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།དནི་འཇིག་ཏེནདཔའདི་གཉེནལསའདུས་པའིདཔོྲ་གུཀི་དུརཡུས་བཟུང་འའྲ་མན་ག་གྲསཿསཔ་དངཔོ་འཐེལ་པལ་སོགས་པསྟེ། འཁོ་བ་དི།སེམསཿཧམས་ཧིལུས 

རྲི རིག ིིིུྫིོངོིི་ 

ཕ་དང །ྲལ་བགྱུགཉོར་འདེལ་སེས་ལ། །སྤན་ླའུང་ནོངབ་ནམས། །མུདབས་བཏའ་པབབན། །བྱངཔབྱ་དའི་ཕྡག་བདག །སེདབསའྦགདེས་འའོ། ་ 

སེལྱ་གི་ནུས་པི། གསོ འིན མལ། །ལུམངག་སེལས་ནིའབབ་པདག །བྱངབད་ིའབ་པསྟེ། ཨུ རསསཞེསསོ། ཨ་ 
བའི་ལུས་ཏཕུང་པྩོལལ་སོགས་པའི་ལུས་ ོསྒྲགཀྱདཱ་དྲུས་གས་པ་དགགེས་ཡངདག་བསྡུདདྲ་ བྱ་ར བསམདིད་་ུརཅ་ཁ་འིམཆོགགི་བདབཟགཔཡེདཔའིདེབཐོང་ 


༩༤ 


ག་ དི ་ ི་་ ཅ 


སྦས 
-: རི རར རྩར 
མཚེལཞེ ས་པནྲིསཱ་གཅན་དས་ལེདྲནའི་ཝ་ལརབརཞུགས་པ་བའོ། །སྲོགདངཐུརསེལ་གཏིས་དོར ཞིན རཾིེིོི 
_[དཝིལའུའོར་ཱའབབཔངདཇུཿའིྩོ ྲིགིསལག་བདུཅགནུ་པམཐེའི་ིགསདཔ 
དུསམ་ཡིན་པརའཆིབ་བླས་པའིངེས་དའོ། 


།༄ར། ཞིས་བདེའིདབརའྱགའསགསཔྣནམས་ཏིསླཤིནདགཟིརབལ་སོགས་པམལུསདགའའོ། །དེབཞིནདདབུལ་བདང་གུཏོརལ་བདག་ནྱིོན་སེདཔའིཚ་ི་ེད་དགའམསམ་ཉམཔཤིད་བེདཔའི་སདྲདསོག་ཅོལ་འདོདཔརབྱུ་འོ། ། 
བད་ཀནལའུར་ཞེསཔནི་བདཀཿྱིནད་སྤེས་པའྲ་གུརཔནརལ་འོནཔས་སློགདགག་པརྱབའོ། །ས་པཡངདདགགཏོདདམྲའིས་བདག་གྱི་ཉོནལའོཞས་བདི་གྲིས་པའི་ཉེས་པ་སྨྱེས་པླགུརཔནསོགདངུཌ་སེལ་དེདག་རིརོལ་དུགཏངབདྱབ་སྟེའཆད་པརའྱགརབའིརིམ་། 


ཆི 
འགནི་ཡུངདགའགོག་པ་དདབཅེད་བརའ་གུརཏེའདྲུས་པ་དགད་འམསལ་ཡང་ཞེས་པནོ་འདིརགསདབལ་འདུས་བཟུདབའི་རུ་བཅུསདག་ཁམསམཉམ་བཏིད་པེད་པའི་སདད་གེངདད་འོག་སོག་དདགུང་ཐེལ་དགའ་དོགཔའདོདདེ་རིམསལ་ཡ་པ་དོད་དོ། །ུ་ཅིའི་ཕིརཞེན 
དཞིག་ལཱ་བའི་སྟད་དུ་ོགགྱི་ནངའའབ་པདེལ་སམཐའདགནདའཕོགྟེ། [ ཀཱེ་བའི་རྩ་བའཇུང་སེེལ་འཊབབསཏ་འའེའོགླདུནདམཐའདག་འཕོག་སྟེ་གཞན་པདགྲ་ཀང་དོཞས་པའོ། །་ལ་སོགས་པའི་ནདེ་བསནི་བའི་ངེས་པའོ། །དདི་བླམམ་སྟེཞེས་པལ་སོགསཔས་ལྟོ་འའི་ 
ཧབརཞིཔའཆགའམན་དག་དཅུཔ།ཏྱ། འདིདགད་གིཚཉྟབར་དམུརུལ་སོགས་པདྨ་གུརནདེའི་ཚ་བྱསམསྟེནུརསེལླ་རུང་ནི་འོགཏྣརམ་པ་གསུམ་གསལམ་དུབ་གོདཔ་དགཅེས་པའ་ཤངབདང་གཅིབ་དངུ་བུའའི་ལམ་དྲབ་གོངཔ་དག་ད་། སོགཉིདསེདནས་ཀྱང་བསྐུམ་བདསྭེབྦྲ | 
བདདཉིམ་དང་མེའིལམདུབདོདཔའོ། །ཇིསིདདེདག་ཡང་དགྲ་པདདཆེནིཞསཔ་ལྟེབའི་མེསྟོབས་དདཝནའིངསུས་ཀུནལནི་ཁུབཔརའཇུར་བའདིནིདམུརུ་སནདང་གནང་འབྲུམནད་རྣམས་དགཿང་ཧྟེ་རུའི་ལྟོ་འལསོགསཔརྣནསརླ་བའི་སྩོ་པས་འཇོམས་པསྟེ། དབུགས་ལུད་དངའ 


.6 \ ཉོ ༥ ༤ ༣ ༤ ༨ ༤ ༣ ཅོ རཆ བཱུ ཏི 
༽ཐསྭ་ཡིའོལ་གྱིརླུར་ཧཱིཏཉིས་པས་བྱམ་ནསྭའུ་ཇུངལ་ལྕ་བཀོདཅེངསཀལ་སོགས་པའི་བདུདརི་བྱརངབརྩབསྟེསབྲིས་པའིནད་མཐའ་དགལའོ། །རནི་མཧིན་པདངསེང་གལ་མཁྲིས་ངའི་སྤོནཔྱདཔ་བཞྲིབཅུ་ེདདཀ་མསམཉམཔ་ཏིདེདབའྐོསདང་བོར་བ་དྱེ་ཡའོ། 


དྨ་ཆོོ་ོ་གོསཅི་དུགབརནཔདངགོ་དུངཐཅོསོམདད། ཆོགགིདཔསོགས་པས་གོབོའ་ནདྱཀངའཇོམས་སོ། །ཏོབོའི་ནདཞེབརནིའའིརས་ཆོ། །དནོམརང་ཤིསཔལསོ་གས་པསའིསབླམཔའིསདའཆོདབའི་ཅངབགས་སཉི། འོ 

ལའ བསད་ཉནསརན་དོག་གནསཔརན། རྣ ༽ ིིིི]ྐླྦ་ །མཆན་ཁུང་གཡད་ 
ནསགཡས་མིནལསི་ནུམ་དགྱ༡པོབས་ལྡན་མནན སྒོགནི་བཀག་པ་ལས། །ནུམ་གཡུས་པ་ཟནནཔས་གཡནཔའིྱ རཔ་འབབ་ཅེདམཆན་ཁུངགཡོནནས་མནན་པས་གཡས་པའི་རབའབབབཔོ། །དཔགྟདདྲབྱ་པེད་ཉིས་༡ངནིའཆིསེརའིལྟས་འཕྲོག་སྟེཆལ་འབྲ 
ལཱནབའི་རྣལ་བབོརཔ་ཡིས་སོཞསཔལ་རཱལ་འདོརནིདགའ་བད་དངང་བདག་གཅིག་པ་བུམ་པཅནཉེ་ེདངལྡན་པནྲིནལཏོར་ནཔའོ། །འཕྲོག་བཞིེལབ་རྱདད་ཞེས་པཧེ། དུས་མ་ཡིནདའིའཆིབབྱས་བའིརེས་བའོ། །དདྱིརབྲའ་བུག་ཇུ་འོམས་པའ་ཤུད་པ 
གསུངས་ན ལྔ་གངྱགནས་ཞང་བཞསཔ་ལྱི། དེ་ངླན་གསས་པའགངནདཔགསོནཔདབདགསོན་པའི་དདད ཞད པསཔ་སནཔདེདབྱརདྲ་གན པའི་དངུང་བདོརས་འཕ་ག་གསོནྱསནངདགཡེནཔ་བྱར་ཞིངགལམ་ིས་ནངཔ་ 

དའོ། །རྐང་པ་དེདག་བཟུཿཔལག་པའིརྭདོ་དགྲནྱིརབྱིཟུག་ཇུའཇོམས་པདའེདདོ། །སྙེདདུ་ཏུངཔ་དག་དང་འོག་མགོང་ཡུས་ལ་བདཀནནང་ནམས་མཐའ་དགའཕོག་པབྱེད་དཞེས་པའོ། །སོགའགོག་པ་ལསཉིན་ཞགའ་ རའ 
ནདདགངས་པརའདོམས་བེད། བོར་མམིངམེདངག་གིསྭ་རུདངྲབལབའི་བཅནིདལབྱའུས་པཔཔོའི་ཕེངབདགའལ་འདྱང་བདའ་བདི་མོགྲརམཝདགའ་ཆིག་སླནདུ་འཕུརཏེ། སིག་ཧིནདའདྲོགཔའའབུར་རོ། །ཐོངས་པུ་གཏོངན་ག་ིག་གནདའཕོགཔར 


༄༅། འོ། །གནྩ་རལཉལནས་ལེ་བལགཔ་གཡོན་བས་བཟུང་བགང་ཡིནབདོནོལ ནིལག་པའི་པླདས་བྱཟཔཔ་དགནིམ་ཨུ་བའི་ཟུགད ཁའྱིརུགངུདོམསཔ་སེགོག་ཙོལདང་ཅས་པས་སོ། འབསྣརམསྱ་བུདབལའི་སྟེ། འྭབསད་།བས་འབུང་འསོགསུབྱར་དའའི 

-ཌ༢ དུག་མུ་མའདང་བཅས་བའྲིདདངགོསིས་བཅི ཅིངསཔ་ཡིས་བྱ་སན་འཐེལ་བའཇེམས་པརྱ་ཟེད་བཉོདད། དེནས་ཨ་ དེ དེནས་སྐསའིའོམ་བུགས་པསཀངདོཉེ། འགས་ལསོགཔཔ་འབུངབའོཞེསབསྟང། ཐ་ ྲགེིེིེེྲེ དེའི་ཚ སུག།ལྤན 
གྱི ནིས་བོནདུ་བ་ པས་ལ་སོགས་དདག་གིས་བཟུང་ནསྲིནབལ་སོགས་པའདོམས་ཏེ་ལགལ་ནཞེས་བ་ཀྱརཀུའིའོ། །ནདྱིཉེ བརཞི་པའི་ངེས་པའོ། རཿ རཆོགགསུངས་སོ། །འདིནི་རྣལ་འཛོརཆེན་ 
-/ པོག སྔོནད་བ སོགས་པའིམཚུནམ་དང་སྤོག །རྩོལ་གྱིས་མྲི ེའླསངབད་བའིསུདཅིག་ ག་བསྒྲབས་པའོ། ` ` །ཡུག་རྐྱད་ངའབཏུའདུས་བལ་བྱད་ཆུབཏྱི་ེ མསཞུང་དུ་བཅུགནས་ཕྱ་ རཆུབྱཀིསེམས་བདེབ་དངབཅག་པེཏིདྲསོགདང་ 
མཆོག་གྲིཔ་བལ་དགར་པེའིམཛོའཐོགདེའས་གཞན་ུའ། + མརྱཱ་ཧཾ། ནལ་འདོརབསཉིནནག་སོ་གོར་ཞའི་བཟའབདང་ཆང་ 

ཀྱི་སོོཀ གསུངའདིལ་ཐརྩོམམེདདོ། །ཱཛའྲཕོགཔ་འབའ་ཞིག 
ས་ད ོངསས་ཅསཉནཞག་འགའ་ཡེས་ཏ། དསྱའིའ་བོར 


གེབྱངད་དད་། དཱ་བྱདུག་གིནང་དུདའི་སྣེ་གནསསུབྲསབས་པ་ལ་བུདྨརུང་ཀི་སེམས་ལུང་བརྡམ་པརདཟུངབརྱུརན་མངོའོནད་འབྲོག་སྟེ་བུམ་བཅན འི་སོོར་བྲསཔོ། 
ཝ་ཡིནོཏེ། གཞན་པངའྱུནུའི་ལལི་དབསདཀརའཅ་བདགྲ་འལརདདའདུསས་་ས་ད་གག་ས་་གང་་ོ་ (སྦྱོར་བ 


བུམ་པ་ལ་སགས་པའཞིན་དུམ་ཡིན་ཏེ། རཿ 


¬ 


བརྲ་ཕུའ་ཏེ། དེའི་ཕིརཉིནཞག་སོ་ 


ལར ར་ རེ 


ནཔའི་དོནི། ནལ་འཛོི་ཆདཔའིདས་པའོ། །དདའུནངདྲའི 


= ༨ 


1 ༄༅། །པད་པའཐུརས་པས་སོ། །བདཀན་འཇོམས་པརཡིའོམཆད་གསུམབཅསདགསྟེམཧེའི་འོམ ཤཀར་དདབཅས་པ་མཁའིས་པའི་དྲ་བའོ། „ [རཱདའདོམས་དགྲ་འདྲང་མོའིའོམྱ་ཆམ་ཚདད་བཅས་པ་སྟེརམ་གསུམནད་འཕྲོགཔ་ཡེའོ 

མྲ་གངས་བཞིན་དྲུརམཚལ་སོགསཔ་དདལན་པདྲི་དུདདང་མའིས་པདདབདཀན་འཇོམས་བའོ། །དེབཞིནཝར་ཞེསཔ་བའི་མརའིརྦིམས་དདྲབལ་བ་ནམསྦའི་རྣམ་པ་གསུམྱཧི་ནདི་བདདེེད་དཞེས་པེས་པའོ། །དནི་བ་ལསོགས་བའནདའེ བརནིབའི་དོནད་ པ 
བྭོལ་བའིཏིལམ་བལསོགས་པ་གསུངས་པ་དིཞེསཾ་པ་ལསོགས་པས། འདི་དབམས་དྭད་རནི་ཛསྱའི་བྱཧད་རྱག་རོ། །ཛཱཏིལིའདབམའི་བརད་འྱགུརྱ་ིརུ་ཀང་བའི་ལགམརྡོའི་བསལ་བའི་ཁུ་བའྱིརུ་ནུང་དདྲ་དོ་བས་ཁནང་ཞི་བརེད་བརའྱགརཏེསའསུ། 
4 རྔཏིད་ཀྱདངོ། །ཏཱིལམནནིཏིལ་ཅྱིཏིལ་སཱརརི། །དོསཔོའི་རུནི་རའི་གཅིན་ཏེདེ་དདམཉམཔ་བསྣོལ་དའི་ཉིལམར་ཐགམའཚབ་གསུམདཔའནྭནརངཔདང་བཅུས་བའིཆ་ཤུས་ཚཨ་པའི་མཛུག་ཏའབྱཏ་ཧཱཾནཏེ། དྲེ་ནབརནབྱའྱུ་གས་པསྟན་བ་ཡིའི་ 

ནད་དགའཇོམས་སོ། , །དེ་བཞིན་དྲུམན་ནིབལངགི་མདཏེའོ་བྱཧད་འྱགུར་དདབསྐོལ་བའིམཇུགཏུཀླནཱ་ག་གེ་སར་དང་དམད་པོགར་གུམ་སྟེདདག་རྐད་པའིཆ ཤུས་སྤིནནོ། །མའདི་རྡུབས་པས་སྣ་ཡིནད་དགའཇོམས་པཧདདོ། །ཀརཀེཊསུབསྟཱཀརཀོིདང་ 
ལང་གཡི་དང་། ཨིནྭདྲིནི་ཨླིན་བརྡི་སེ། ཉིགླ་དདུད། བོད་བའི་རུདདབཅས་པྱགགསཔསའྲབསརིངབའཐོག་གོཞེསཔ་སྟེ་ངེས་པའོ། །མདོར་བྲསས་པ།ཾརས་པར་གསོ་བའི་བསྟནབཅོས་ལས་ཤེས་པརྡ་བའོ། །དནིལག་པཞེས་པ་ལསགས་པསྡ་དྔརི་ 
ཚེནཡ་ཏེ་བར་ཞིབནེདཔགསུངས་ཏེ། འདིརགང་ ཆསྡིག་པའིནད་ཀི་ཉེ་བཟའཚེབྱབདནདེའི་ཚདད་པོར་ཚ་སྩེབ་དའགྲུརཞིང་ཡག་བདང་རྐང་པའི་ཚིགསརྣེམས་གཏུང་བརའཕྱར་ཏེ། མགོཔོ་ཡང་གྲངཿརའགུར་རོ། །མཛན་ཧིད་འདི་ཤེསནས་ཏིངཔ་འཛིནདམིགས་ 


12 ༦ ༣༤ ༨༽. ལེ ེིས་ོར་་ འེབརའི་ ཕི་འ་སསཞགསས་ས་ ར་། ཤས་ གས་བས་ ཟོ 
༈ །དེལའདིནི་ཆོགསེབུགབཞེདབའྲི་ཁིཐ་དུཚབ་སྕེས་པརབྱཏ་ནུགསནན་ལག་བགཤེས་པོད།ནིབླརའིམཐར་ཐུག་པར་བཏ་འཕུདབ་བུཞིང་ པའི་པླ མཉམཔ་དགྱུངས་ཏེ། སྭོ་ རུ་ཤིའགོག་པབུམཔཅནྱ་འོ། །ཇིསིདཕུསནིས་ལརབ་ཐཱོད 
པའོ། །དེལ་ིའི སིག ཚབ་ཆསཔ་ དེས དབའིད་རྐད་ཡདདང་ཡདླདསོག་ཙོལ་དའོ་ཞེས་པི་དེས་པའོ། རྫེ ྣ་ 
སྭདང་དྲདཉིངཔའཛིན་ལ་གནསཔས་འཆིདའིའ་ཇིགསཔ་ཏེདཔའི་ཚ་རམ་ཅནན་ངདསཔརའདོམས།སྟིང་གའི་པླད་ླན་པ་འིགྲཟགས་ཅནྲམེདབོང་ཅན་མཚུངས་སྣྲ་ངོགས་ཡུམནིབསོམས་པགསོགེས་བདྲིསོ་ རོལྱགིས་ཟུཔའི་དིལའཁོརལ་དྡོརཔླདའི 
ཡྭསྭ གདནལ་བཞུགས་བཞལ་གཅིགཔཔགགཉིས་པ་སེ། བླདད་མཆོག་སྦྱན་ཅི་ཕུགགོ་ཞེས་པནི་སྡིག་པའིནདཉེ་བརའི་བའིེསཔའོ། །དདྲི་ིག་པའི་ནདཧེ་བརིུ་བའི་དོནདྲསནགསུངས་ཏེ། འདི་རགཔའི་ཚསིགཔའིནད་ཅི་མཚན་མཚུབ་སྨྱས་དང་ 
ལུག་པ་དངདང་པའི་ཚིགསྣ་ནམས་གདུངབདྱ་གུནན། དེའིསྐནླདདབཏགསནསརུ་ཐུངམོས་ཛབུསྣ་ནམ་པརབསྟུན་པའི་ཕྲིནམས་ལྭབིནནཅརམ་འཇོམས་པདེདདོ། །དེབཞནྲུང་ཚ་བའི་མཐནནིཞེས་བཞིནཞག་གསུམ་པལ་ཚེརམ་འཛོནཔའི་དྲས་ཅ་ 
སྣིག་པའིནདཁྱིསཤི་བའི་རྡོདཔ་སྟེཏུདན་ངི་ལུར་ྟེད་པཔདརྣནས་རིབཔྩོ་ བ་བསེས་པའི་སྙེས་པའི་ཐོདཔ་སེས་པདངེ། བདམདྲའི་དོདཔ་བུདམེདའི་སའྲུདུངས་ཤིངམྟ་རེདན་དྲི་ལརྩ་དད་པའྲབདས་པས་འདཱིགས་པའྱབེད་པ་འམཚོརམ་ཅུན་འཕྲོག་སྟེ། ཚྭབའི་ 


དེ ཆེ 
མཐར་འོདཔ་ཇིལྟརྙའིདཔསས་ཞེས་པནི་ངེས་པའོ། ། །འདི་གནཆུངལ་སོགས་པམདོན་པརདནགས་པའིསླདད་སགས་སུའཕྱུརདོ། །དེ་ཡངདང་པོད་མོ་འིགསེ་སྣགསཊདརུརླརུང་ནམས་དགགི་སྡོན་སོ་ཡིགཅེས་བསཐོག་མ་པསོ་ཕིག་གོ། །རའེས 


ཟེར་ཟིས་བསསཾག 
༦༽ སུཔར་ 
རྩར 


པར་ 
རྭ 
ནསྟཏྱིཟརེག་པཞེ 


། །འདོནལ་བསེབརྱ་བའོ། །དེཏིདྲབམསདངས་སུབཟའ་བརླབ་སྟོ། ཁཟསྒོརྭགངས་བྲོདཔའི་མདདཔཔོ། །ླཟབྲབགིས་ལ་སིལུསཏློམདགའ་གཉིརམ་དདྲབལ་བའདཔེས་འཆིལེདཏེདད་རྱདད། འདིརབྱངངབསོོསླབལོ 
བཟའ་བདླ་སབེ་ཏམ་ཐཱལའི་སྙཾགསམ་དོརནས་སོ། །དེདི་ཐུམཊཿད་དུས་སུ་བཟའབདྲབ་ཞེས་པནི་དངུས་མ་དཏིད་ཚོག་དེས་བཟའ་བརྩབ་སྟེ། གསེརི་གོང་བུསྣ་ནམཔ་རདམན་པལོདས་སྤདབའ་བའོ། རཀ 
ཧྱིནསདེ་དངལ་དདྲུས་ཐམས་ཅདྲ་ འཞེས་པནིབཅུདལེན་སིརེས་པའྩོ། །དདྲི་སརབྲརོདངས་པ་ལ་སོགས་པསབནལ་སོགསཔལ་ཏེ་བརམངས་སྣདཔའི་དོན་དུགས་བེད་དགསུ་སཏེ། སརབདོདསབོནྱརལ་པོམཉམ་པ་དགསྭ་གཞན་ཡངདདལྱར་ལནི་ 


` 


ཟླུགསཔལེདཙམམོ། །ལནྡྷརཱ་ཧྦརཔོདག་གིསམཉེསནསྔརམ་བསུངཔོའྱི་སཉྱིསི་སིད་གཅིགིདདུ་འཆུརབཞེས་པའོ། །དེནས་མའིས་པ་སྦརངས་མུཐ་སོགས་དབད་དད་དད། ཤིལཱ་དགྲ་༡ངཞེས་བཞི། འདིརདདྲལ་ཆུགནས་པའི་དོནད ཛསྣ་རམ་པ 


གསུམནིདདྲ་ལ་རུདངམཚུངས་པསེ། དྲ་ལུཝུ་དངལྟནཅིགམཁྲིས་པདངསྣ་ིས་མཉེབརྦ་བསྟེ། བལང་གི་མའིསཔའམཉའི་མཁིསཔའོ། །འབྲས་དུ་སྐུར་ལོ་ི་ལྟརརེདཔ་ཏཱིཔཱ་རལ་སོགས་པའོ། མུའིདདདརདདང་ཤིལུདང་པཱལ་ཏཱདང་ཤ 
དྲི སྣག རྣས 
ནི་གསེརཉིདདུའྱགུར་ཏེ་དབྱའིམེས་ནཱིནཔ་དག་གོ། །ཧེདོདངལནཔ་སྟེགསེརཅིསོ་ཞིས་པ་སེགསེའཔེདཅནིངེས་པའོ། །དའི་ནན་པོ་ཞེས་པལ་སོགས་པསམེ་ཏོགབ་གསུངས་སོ། །འདིར་མེཏོག་གྱིསསྲྭམཱ་གཟུགས་ཅན་བྱི་ཝས་བཛོད་དེནོན་ 


13 ཅོ ༡ ཀང ༡ 
-*[༄༅། ༈ཀའདང་གྤདརྩི་དངགླརྩི་དངབཿས་བཞི་ཡཞལགབཅུ་པ་ལསྟེ། དངུག་སྡོས་©ྱིལེཚེསྦྱདབལརྫས་ཕྱིདསབལོ„ སུབས གུགོསུ་ཟ སྐྱོདབསྨྲདར་དད 
དུལདྲིཡིཆུཀརརུང་ཐདབསྡེས་བདུང་སྦརབདེས་སཱས་ིང་ཱ་བིམ་བྱ་བཱངཱ། གོས་ལ་སོགསཔ་འདགཔ་དདདམ་བའི་ཆོས་དང། སྒུ་གཅུགས་ལུསོགས་པའི་དནཞས་བསྟེ་ད་པའོ། །དི་ཞུསྦི་ལཚ་ུརཔ་གསུངས་པའུ་བ་དད་བིས་བལ 
¿ །གས་པ་སུ་འདི་བབརོད་པའིདིའིལེཚྱསར་བལ་བཀོད་བའྡེརསྲནལས་ཏིནངནསའ་བ་ལགགས་པའྲེངས་ལྷ་ཕུང་སི། དདག་གིའཡིགནམསའ་གངས་བཞིནད་བུས་ཧིལེཆླསརབལ་གཞནདགཅིན་པརྱ་བའོ། །དེལ་ེ་བའིའིཞིགལྭགབྷད་གེད་པརྱའོ། ། 
 སྐ་པཱ་པའིའ་མིག་པསྟག་གསུན་མོའོ། །རིབོངཿཿནི་གོང་དུཧེཉཔོ། །མཁའ་ཡྲ་དོངདཧ་ཏཞྲེས་པ་ཀ་ཙོའ་ཀའོ། །གདུན་ཡུདདབཞིཏཏེངི་ཝཱརྦསྱི་བུབལ་དུདཞེས་བསོནགོསྟརཱ་གསུམའོ། །དེ་ལུར་ཤུན་བདག་གིཆ་གསུམ་ཏུནཔརྱ་ འོ། །ཐུསཅ 
སྤོར་བལཁྲས་ཉྱིརྫས་ྣམས་ཁྱིཞད་ནས་དེལྟརཆདུ་བརྒྱདལུརྫགཇྲུག་གིས་བུསསུ་འགུརརོ། །འསུཧ་ལཚྷསཱད་པ་ལྔ་པསྭ་ཧིུརེསཔའོ །དཊཾདཾལྱིཾསཙི་ལེཚསྦྱདབ་གསུངས་ཏེའདིརབས་ིལཚྱས་རཔ་གསུངས་པའྲི་བསྣ་ནམས་དདནས་ཤུན་པུ་བཞིནདྲ 
རྫསལྟ་པེརྡོམསཆ་གསུམ་སྟིན་བརཔུསྟེ། དཱརཞེས་པཀུཧྟཾ་ྲུ་དདདླགཱདིཤིས་པམ་རབ་ཀདང་བྱར་ཡེསམཚནདང་ཞེས་བཡི་ཏོག་བཅཔ་དང་དམཞེས་པདམ་ཀདད་མཆའརི་ས་པའདྲིནཟསཆགསུམསོ། །དེལྟརཆབྲ་བྱར་འིས་དིལྱསུ་འྱརཏཔིའ་ཕྱིསཙ 


རཨྱི་དེས་པའོ། །དདིདད་པའིཏཉིལ་མྱསི་དོན་དུཏིལ་མརྒཧིའེའིགའཱུདབགསུངས་པ་སྡ་འཞེས་པལསོགས་བསའདི་སྣར་བརྗོད་བའིདྲིའ་ལེཚློས་བའི་ཛསའི་ཚོགསམདོག་བཅུསྤེས་ཞེས་པ་སནམ་སྟིརུ་སྩེས་བཞིནད་ལུས་དཔ་ཞེས་པཤུནཔ་དང་ཚཾདནྟཱདག་ཅད་ 


ཐཀའདངབཛས་དངེས་བདདགེག་བརྡ་པཀོ། །འཇིདབྲུརམནི་གོདབའིབ 
ཏུ སྡུད་པ བ་ 
དདཔའླུརདོ། ཕྱིནས་འབུགས་པབྱརིརཤས་འབུ་བུགསུམ་ཞེས་པའིོ དག་ག ཛད །མྨདཤེས་པའྡ་གླཱི་སྟེ་འདིདགཆ་ཏམ་དརྱབསནཊ 
ཧཾ བྱར་ཡིང་ཤཱ་ལི་དིསའབུགས་བྱབགོ། །ཆངདད་འཅན་པབཞེག་ ྲཀ ི་་ །ཞི་འྲབགས་པའིབྱདད་བྱུལནམོ། ཁྱབགས་པའི་བའོ །དྲྲིི་མས་བླསང་བའི་ 
གྲུ་པ ་ ཡོ ༣༣ ནིག རདཞས་རཅི་ཤི་ 
ཟུད་ད་ ཾ དི བར་ཐུག་པདྲ་དྲདབའྱ་བའོ། ཀེལ་སགས་པརླ་བགསད་གོདའི་བུདཔོའི་དབུསསླཐུ 
- བཅིགཧྩིན་བར་མུདེ་དོཾ། །འིགས་དཔཉན་ཆད་དབལེཔའ ས་ག ༨༨༨༨༦ས༨༨༥༨༽༥༽༨རྣ༣ྣ  `ྷ~ྷིད £ རྫར ི 


ཁུང་སྔནོདུའགྲོབཿནནེམ་ཡིནནོ་ཐེས་པནེདེས་པའོ། དེནི དའྲདཤེསྐས་ཏེསིན་པཉེན་པ་འྲིངིས་བའཏལགུ་བའིམཐེལ་དྲམརཔོབ གུརནདེའེརོའཛོསསྭ་ཉིད་པའོ། 
རར མ་བམས་ཁིགིཤག་འག་འཐིགེ། རུགས་ྱིདདམ་བོགས་གཅིག་འི་བརད་བདུག་བྱདིསྩ། 


ཁུ་དདྲདཀླལ་ངལ་སོད། 


སྣ 


ིབ་རམཔལུའིརེག་པའོ། །སྟགནདིདདོདུ་གཏདབྷདསིག་དའ་བསན་བཅོས་ཁས་ཤེས་བརྩབའོ། །དོགོགོསབནལསཡགགསངབགསངས་བགསང་བཞེ་པའ་ོགས་པྲ། འདྲདདིལ་སོགས་བྷནམས་བནིལབའིསོ། དད ། 
ལག་གི དོན་ནི ཐིཿ ཐུང་ུང་ུ་ཆུ་ སིི 
དསྦིདཀབརྡཅིསསྣཾསཞས་འན་ཤགགཅིག་གནཉིཧཤག་གཉིས་ཏེིིདྦུ་ ནབ་ཏིདའདོར་བའོ། དེན གོང་ངུལསགས་པྱམིནཔརྱཔའདེས་པདི་་པའོ། ¡ ནིཔྲདག་བཏྲོའངག་པྲ་གུརནཿཚོནམོའི་བདྲམཚནཔའི་དོདཟེ་གིསྲའི་ལ 
ཤྱབུའོ། མདའ་དང དཆགབའྱི་ཉབྔའི་གྱག་ཅིབདད་འ་ྲགསད་ ཞག་དརྱའོ། དིསརམདདག་བདྱིདབདཔརབའདི་་དག་པ་ད་ དགང་ྔནག་གཅི་ས་ཏེདནན ཞུ་བདཉལས་པའྱི་དུའོ། །དེ་བཞིདདུ་བུམའ 
དྭ་ཱ་དངབཅས་བའེ་གྲ།དང་སོགྲམ་དཔའགུརྱེདྱཀི་ཚས་དད་ དབཤང་གཅདང་ེབས་རེག་པདང་ཤྲིད། དྲོབའི་བཉཱསོ། །བཞིནབདེེས་བཅ ཤད རཿ རཾ ་ གངུྭཧཱདེལ་བའསོགན་པའྱནསིན 
༈ །ཞེསུཧྭ་ཱཧད་འེ་མཐརངེས་པའོ། རན ་ དརིིིངིེིེངེིཉིཾཾིཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾ་་ར་ 

རྨ་ཉེ་བརཞིབར་གྱུར་བད་ོཞེསཔ་ཏུ་དྲིའི་ཕྱེར་བའེངས་པའོ། །ཡདདཀ་ཁུས་པོ འཞེས་པཞི་འུས་ཀི་ཡུལ་གདོ་ བའོ །གཞད་བཏེས་པི་ཕིནཔྱབ་ཁུས་ིངསི་ཚོགས་ཀིནདདཿ་བྲ་གྲའིནགས་སྱུངབདང་བཅར་ཞེན་བཞོ 


25 
-ཀ 


ཤ6ཾ ¡5 


དནྲ་ཀྲུང་འའིའདབམ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་བརྱབ་འོ། །དག 


ལྕད་བཞིནནྲཾ། །དྲིའིསེ་ཆྩོས་བའིཆོག་གསུངས་བའོ། དེབའེ་གཙོདོའདིགསདས་བརཱདག་པཞེས་ 
ག་ས བདང མིག་བདང་སྭུང་པའི་འདབཿ མདངབཔ་འདངའོ། །ད༔སྭས་ལདའིཧོ་བ་ལྭ་རཱང 


བསནགཅོསལས་བཇོདབའི་ཆོགསང བསྣལ་བད་ 
ཀཀ དྲིཡྲེའུ་ཤེསཏགས 


ངོ །དྲིནསྐ་དངདའྱིལགམངབལཔརྱའཧདསིདྲིའིར འགྱུངཔ་འདོ། །དསདྲེ་གཞན 


་ དོ། ནག ] 


།སྡུར་ཡང་ཁམ་དྲིའེམརྲཤ, 


ཞགགཉེན་ལཕེས་པདབྲསག་པོ། ནཆའདམུགསུམཉཏ 


༄༅། །ཉཏཿསྣང་རི་དངཀུ་ཇེས་པརབསེགཔརྱངའོ། །ཉིནནག་གཉིས་པའྲམེཏོགདྒགོདརའོ། །དེལ ༣, ་ །དྲག་པོའི་སོད་ཁྲིག་བམ་གཏིས་ཏིའ་ 
ཏག དོ གཔུ་དག་གིས་ཡངདོ། །བཟངའིཐོག་དདྲབསརྨསདཚེ་དངཤཀརྱདརབ་ཧིདོ། ] 
རྱགཔའེའདང་ཤོ། །ིཡྱིར་ཡེས་བསྡེས་པདགཅེས་པདྲེལ་དྲི་ 


27 
-༅ཀ 
དྭ ÷- ± 
ཤྲ རི སཱ 
-བྷ,ཆ ` འྲེའྱབྲས། བདཔ་འཇགཔ་ རིན་པ དགོསྱཁིགབཅིབ་ཏེ་བརན་པ་དབ་བཅད 
ནའི ཤི ས་གསང མབའྲེརཉིསས་སོཔ 
རར  ་ 
།པེ་རེའིའ་བ 


༧། འོ །དེདག་འ་བྲརོ་འདབའྱེརསམཉོ་ནས་ཏོདླ་ཅི་ན་པདྭསཔདགཔདངདའོ། །དེདཔའ་ྱབ་དགའོོཉདུདོན་དསདོེདཏས་ོ་གཞྲསསདགྱབསྟེདག་གཞིསག།། །བུག་ པལ ] 
ཞཱཨཾཾཨཞསདའ་དྲབསབུགསུམ་དའྱི་རུས་བཏགས་དའྱ་བགཔ་སྤིའ་པུརྱ་པའོ། །དགོས་དནནའིནའི་འདྲ་དུན་སྐུན་པན་བའ། །དུ་ལྟར་ཏལ་ནམས་དགྱང་སན་ཧུནས་ད་བ་སགསཡ ཏགླནཱ་མས་བག་ཏན་ཤཱག་འགུའ་ཞགསྭ་བགས་སམ་ཏན་ ¡ 
ཐག་བྱཅུ་བཆདམེདཔརབྲམབདྱངའོ། །ཇྲིདདབགྣ་མསདྦ་གསངའིསེ་ཏོགགྲིབའིནཔའིབདླད་ངེའི་འདོདབྲདཔ་འིན། །དྲེནུ་ཏི་བཅིརབའི་འྱབཔའབིརྩཅིས་ཏསྦིལརླདགསའི་ཡེ་བདགཔཤེས་དཞི་བདཔའོ། །མཁུན་པ།་ 
མཆིངཧུའི་སྣོདདུགཞུགཔརྱབ་པཱེ། ཏིལམ།དནིབས་སྲབ་ཡན་ལགྱདགཔ་དགལྦ་་བུདྲལ་ཏོག་ཏིལ་མའཏིད་ནིདིན་པའའགུཔཞེས་པའོ། །དྷིསིནཔའི་ཏིལམརདད་བཔའདོདནདེའི་ཚོ་ཏིྲ་མརདེཏིདྲདེ་བཟདཔའི་རུདདཉམ་པ་བླ་ད་བཟླད་སྟདེདིད ' 
ཏིལནརྱཧིདུ་བའདརྩ་ིདརྡད་པོ། །དྲེནས་འབེགས་པའི་དུ་སུངའིཐགས་བྱརད་ཆའདེའི་ཆུས་བཏུགསཔ་སྦྷིཿ་པརྱོ། །ཇིདོས་དབོག་པད་བས་ཇྲ་དད་གདས་པརྱབུར་ིདདགོ། །དྲེནསླ་གཙི་ལའགས་དདེ་འབུག་ས་ིཿསནངིདདུའི་ཧཱུད་བཞག་། 
པརྱགོ །དེཉིདམ་དའིརང་མདཔའིཆ་ཤས་ཁྱིས་བྲསསནསྱརྷསེགསྭི་སྣོདདུའེམའ་འོདཔོསཞག་བདྱདགསུསྐད་གུཅིའིཏོལ་མདླུདའགུརདོ །འདྲེམའི་དོད་པདྡད་བཞྲིི་མའི་སྙིཉ་པང་ཛུར་ཏེ། དལའབུགཔཔ་སོགསའི་འོད་པའི་དོད་པརྡསིཞེར 
ལས་པོཁ་ཁས་ཕུག་པམངོ་གབ་བྱུག་པརའགྱུརརོ། །དེལྟར་ོགསྒ་ཚོགས་འདྲིའི་བསུན་བཅོ པལག་གསུངས་པའིདྲའགོགས་བའི་ཀྱོད་བཀྱས། འདིཿནི་བཅོར་ཝནད་ཁིས་མདདབསསུས་བགསུངསས། །དེའི་གགས་པ་དེས་པའོ།།དན་སྣམསནམས་བཇོའ 


་ 


༽(2༣༩༽,༽0 


གི་ཕཉནོའྱིོ་ཡིསརཔལཐས་པླླགུདྡདའི་ཚའླབལ་འདོ་འདིཚོདྱྱ་དབཏྲབབརྱིཚོད། 


སཔསྟུསཱཿ་བཞིའོ། །ཐམས་ཅདྭདདཔལ་ཝནའཁོརབླར་འའ་དགནེཛད་ྱི་ཧཏཟིགཞས་འྭབུལ་འབུར་འདྲེ་བྱང་བཅའ་བརའགྱུར་འའྲིདསསླུསབམ་ནམས་ལ་དྭནཔདྱ་ཞེས་པི་མངལ་འྲོ་འེས། 
དིནས་ཡི་སེདྡད་བགསལ་རལའྱབོརོམྱ ྲཱ་ར་བཞི་གང་གིནཔདེདགནི་བྱརདཔབྱདྲཱ་ཱི་ོངོ་བུ་གགསསོ། །དེ་དག་གིནང་ནས་ནའབཞེས་ 
བའོ། །གཏནནཾཝཱ་པགསམ་ཞེསཔ་བརྔ་ལྔའྲི་ལོཞསབྱ་ཧྱེ་ཐྲཀུར་གསུམ་པོད་ཤྱཾསབ་འིནཏམཐའདགད་ཕེྟ་ཛཧོ། །མངཿདུཟླཿརྣཿདི་བྱ 


སད བདྡེ་ཨཱ་ཨུགཅིགགོ། །ཆུསའི་རོར་འཕོག་པ་གཏིས་ཏེམབས་ཞེསླ་འབྲནམས་ཏོ་ངེཊ་དའོ། །ཕྱེ 


ཿ བག་དྲགས་ལྭབུབབླའགཅིག་གིབདྡདའོ། །དྲེངསམ་ཕྔོའམསལ་ཡོབཌའིབརྡདའོ། །དེིམངདྲ་བིས་པགཞོནིདམེདདེ་ 


གས་པས འི་སའི་སིདདྲུད་གའབ་འགྐོགས་ངའི་ཚོནཀི 


།དེནགདྲགྲི་ཟབྲ་དགའིདརྦད་ྭཏཱག་འོ་ ། 


བཾ རར རོ 


མདང་ངུགང་ ཡྱུ་་ 


ཤ༈ ཀསྐུ་ད་པན་རྔ་སྲཔྐཊསགཐེས་པ་ལ་གོགས་བ་སྟེ་འདི་ཨ་ཅུག་པནནས་མཆོད་པའི་དེནོདདཀི་ལྭ་འབོརི་གྲོང་གྱི་ཕི་རོལ་དུ་འབུརརོ། །དེཉིདདུ་ཉིདགཅིག་གིག ས་དདདཔདོད་ཤིལནཆོ་གཁང་བདུག་གཟ་སྟེ་ལཁངསངཔ་དདྨརཔོའྱབ།པྷ་མསྭསུའོ། ། 
[° 2„༽ བ་མི ཞེ 3༨ 2 3 2 ཚིག་བ འི 

གསབས ཤགས འི་ད །གཅིག་དདམཁུགཉིག་པདུ་བཤིཤས་བཅམས་ཏྲེ་གསངཔདི་དིདཔདྲེསདྲ་འབོད་ྲགསྲ་བབརྱ་ཧོོ། །ག་དངབྱན་གསུམསབུདག་ ་པའའདདྫ་བདྲགནུ་ཤ 
ཀྱིདཀིལ་འཁོདགྲིཚནནི་ཁུ་གཅིག་གོ། །བྱའུ་གཟུམརནས་ཁིབུ་གཉིས་སོ། །མི་བདག་ཅིས་བ་བཅུདགྲུནམསྦཅི་་བདིའོཤེར་མན་བཅནསཏེཉི ཤུ་ཞགཔའི་བཅྱ་པག་བླདུཀནལགི་ཁུསཔའིམདདྲ་བག་པརྦབརླབུརོཔསསོ། །འདིར་དིལ་ 
བོདབནས་ཅད་ལིདྲས་སྐུ་ཅཱིབས་བྱདད་པའིའབོརསོཌས་བླདམའགུརཏེ་དགིལ་འཁོི་ཕེདབིར་གས་ས། །སླ་ནོ་དྲའིལ་འཁོརྦ་རིལཁོར་ལོའི་བྱརདཌའྲོ། །གོ་ཡྱི་པ་ཉི་ཁྲ་བེདདད་དོ་གལ་བ་སའོ། །བངར་བཾ་པཾདཾཧཾསཏུག་པའ་དྲ་འཚ་ད་ན་ 
ཅེདསྣམཐུའོ། , སློའཆད་ཡིས་བླ་ཆུདདྲང་ལོགས་དའགྲམལོ། ཁབ་བཞྲིོ་ལབ་ཨུམ་འགྱུར་པོཌདཔ་སྟེདིལ་འཁོརཨིནཚནཏདེས་པའོ། །དི་འིབའིཐབགྲན་པསཔྱ་བུམ་བཏསུ་བལ་དགོག་པ་སྟེཊདིར་འཆུདཔརའྱ་བརྡའབུ་ཐུང་ནམསའིདང 
ཐག་ཞིངལ་རུས་པོའིཅབ་གྲཟངབར་བསིདིདྲར་གསུནཞེསྷྲི་རརམཐོ་གཞིས་དང་བབས་ཅུམཐོབཅིགགོ། །པླང་དགརཔོའིཿདབའིན་ཞིས་པཞིདིངཔའནདདདརོད་དཀར་གབླད་ེཔབཅེརིཏངདཔརུ བདད བབགྲོཔ༔ འདེན 


དལྟུར་དཀརཔོའ་ཚོནཞོལས་དགགིས་བཀང་བའོ་ །དྲགས་པླདདཀརཔོའི་ ཚོནཝཱ་དག་པ ངོ ེ་ས་པདོམཛད 


ཤཀ 


སྱེ་བད་འཏབམ་ནར་ཡལཆོན་ལ་དག་གིས་ལཱརྣམསཧྱིམཛནམ་པྱསྟེང་ཕྱོདས་རིགས་ཙི་དེབངདིསཞིདེ་བཧིན་གཤེགས་བལྡའི་གསཅི་དབངགིས་སོ། 


36 རྒྱལ་བའི་དུམ་པདུག་དྲིས་ཏེ་སཱང་ཡདཀྲིསྤལསྤ་སྒོ། །ུདཔྟཀརཊོགས་ཀྱིན་ེནདུདཉེག་པཞི་དང་པར་བཞིནསལའི་དོདམས་ཅིསསོ། ག་ས་ས 
བྱོ. . །དེཉཨདྲིལའེགྭས་བརྣནས་ཀྱིགརཆོདེ་་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཡའ་ཏུ་གནཊ་དབུསནསདཧིལཡ་བོརུ་གྲཞག་པརྱ་པའོ། །དེད་དབད། དཞྱིརུསྦརུལསོགས་པའི་བདད། བྱས་དེན་སཞིཔའིའབུགྱབིེགྲབོ ། 
÷ ་  ྨ རར །བཛམས་བའི་ཆུདྱི་བལབདཡི་འབོདཔོའྦབལ་བཤད་ར་བའྱརདྲ་ཇིསསུའྤགཔསའ སད་ཤྲུག་ 

ཱཿ འུ་གཏི། ོ ྭ་བྲདི་མམེདཔའི་ རོདལས་བཅུདལྐེ་ལ་གོབ། སྭ པ་དངིས་པའྱིདུདྲརིམདོདཕྲུསས་པྲེན་པོསརྲུག་པའོ། །བུཿྱི་ལདོབལེ་བེདབཛེ། འདསང་གོཏ། །རང་གཞནལྟ་བདཀལ་གཞྭད། ཇུངད་གསུངསབརྣམངྱསཏ། ། 


ཤེ རག་རིརརརརེརརཀཀཤིཀཡ༦ཟྐཝྐཝྐྕཡྕྦྣ༽ད།། ནུ ་ ༨(༨༅༈ྗ༈ྗ(€##ླ#ི༨ཇེིཤཟ 
རསཅེད་འའིབ།བརྟན་སན། །འདེལྟ་སྭེ། དཔང་གང་།དགང་གེས རྱ ླིསུ་པདའི་ཡུདདགྱ། །ེས་དེའིརང་བཞིནཏིདའབྱུནཏི། །བྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཧྱིནརབུ་བཞིན། ཞ་དཔོས་པའི་ནམཔ་རབཏུགབྲཱ་རདངགསོ། 
བཞིན་དུ་ཁམས་དང་དབང་པོལ་སིགས་བན་པརདངད་་ཡང་མཛུངས་སོ། །ཐཱ་ཧཱདཿའ་བུ བའ་དོག།མོ་འཛུ་།ི་གས་སཔའོ་ིག་པལ་ྱའིབལདོ། །བངཔཉདད་ོ་ྫིཐག་ཡོདདངས་གཡིདཆས་པལ 


རོ དྲང་པོ་དང འབྲིང་བ ་བློ་རོ་ར་འབབར་ས་་སོ་་ ། 
 ༄། །གགོས་བ་ེ། བདག་ནེདྲིནུག་པགཉིས་ཏེགངཟགགི་བདག་མདདང་ནོས་ཅིབདགུམེདཔའོ། །ལག་ཞིམཔརྒྦནཔྡི་པ་གསུཁ་་ཟམདབངགདང་ཡེདྲ་འའོ།།སིདཔ་གྱསཞེས་པནི་འདདཔ་དངགཟགདང་གུགས་མདཔ་ ] 
 དུསཀི་འགོ་བཞེས་པཞིདལབ་དབ དཔ་ཡིདགས་དངྱ་དདའོདངའི་དང་ལྷམ་ཡིནདངལྷརྣམསུཀྱི་འགྲོབསྟེའཁྲོ་བདྲགགོ། ནལགུྱའུགཏིསདའབེལ་བར་བུབྷ་སད་པས་དངོག་སུས་དདག་འྱར་དདིྲོངྲངགབན་ཐསས། །ིགབྱེདབདེནཔ་ཞེས་བྱ་བའི་ 

„¿ླ །འབུགས་པའི་བདེན་པ་དཤིད་ ལ་བཀལ དདད་ལམ་དང་དགྲོག་པའིམཛི ཧད ཤགཉཾསཧྲིས་བྱཱཿབའི་དགུ་ཤེས་པ་བླ།བྱརདིམ་འདྲེན་པ་སངསྦྱརས་ ཆོསྣནགས་ཏེའཆདཔརའྱགུརབལས་བཛོདཔརྱའོ། ] །ཕཱངཔོ་ཝལ་ཞེས་པནི་གཟུནསལ་ཡོགས 

ཌཱ །ག་ེས་པརོ་ཅི་ལཡོགས་པདོ། །ན་གླགས་པཅིསབཅ་པའོ། །དོ་བཞིནཌྲདསབོམ་ཡནངཔིྲ་དོ་བྲན་གཟད་འི་གདངཞུདཔང ཕབཔླལ་ཏུ །བདག་མདལ་དགོས་པའ་དདགགའེས་པཟེགཔགྲུན སུ 

དབས་ཛོད་བ་དྲེནི་བཏུ་གསལ་ཞོངང ེསཔདྡདརྭ་བྷནཔུ་གདསངསཔྙིཊབའ་དང་དེས་གནག་ཆཤཅིབསམང་ནས། །ཞེས་བའི་དེབཞིན་གཤེགས་པའིརེས་པའོ། །དནི་ཚོ་་བ་དང་ཁྱབཿ འཇུག་གའདོདཔ་གྲསུ་ཡ་པྲ་གདྡདཞེསཔ་ལ་སོགས 

སྟེ འདི་གྲྭའུང་གདྲ་དིག་བེདཔ་བུང་སྟེམ་བྱས་པཤམམཁའལྟ །བུདཔ་བདང་ལག་པརྐངཔ་སོགས་ཤུདསེབོའླིསི་ཀནས་ཏེ་ཞེས་པཚས་པའིངའྲིབམ་ཛེའི་ཕྐེ་གནསདང། ལག་པྱལ་རགསྭའཱིལཱེ་གནས་དདུ། དགོས་འྱི་ལས་བླརགཏིསཿ རེརིགས་སེགས 

༩; རྐད་བ་དགན་དམ་དརགས་བྱའུ་གནས་དང་། །ཨཧཨྱརདག་ལས་གཤན་པསཆོགགིཆོས་མེད་ཅེས་པའ་འདིརནའོརིང་ཀླུབམརབྱེད་བལ་ཨ་པཱམེ་དའིམཆོ འཆཆོདནལག་གཞན་བཞཆོག་གི་ཚོས་དདཔས་གོཞནས་པ་དིཆདས་པའི་བཅོན་པཔ་ཚུར་བོཞསཔལ་སོབས་ི 


ཚསཔའི་དོ་བའེས་པའོ། རར ཌྷབོ་ཡདབ་ད་བདག་ཡད་དང་དགེ་བདམ་དགེའི་ས་ལོདཔ་དང་ ་ཡོདབདདུསལ་སོགས་པའི་རང་ཤཤིནཡོདཔདད། རར ་ 
འདི ཇབ་འཛུག་དག དད ` དཾ སི་སི ་ གི འི་ཕོ ལྷགཡུཿཔོ གཟུགས ་ 
×: ཆུ གཆིག དག རོ །དད་དཅིགདགལ་དགུས། 
„ དདིདཔས་ལལམ་དུགྲནནས་ཤེན་པཤོ་ཡུདུག་བྡོནམས་པ་ཛྲུག། ཉིདལྡ་དདཤེས་བཤྲིཤམམཁའལ་གྲོགས་པའི་ཁནསྲིཚོང འཕངཞེས་བནྡི་དགྲ་བཞྲེ ཤེསཀི་མམསས 
རཿ རཾ ་ ར་གོག་ ༤ [ གསས། མཆོག་གི་གོའ ཞསྭཔྲན་དུག་པལཤ་ 


ནྲཾ་ཨཱལི་ཀཱལའ་བདག་ཉད་ཿ པོ །མིཊཅེས་བཅིདགའབལསགས་པའིའདོདཔའི་དའི་ཉཉིདདོ། །བདྲབཧེསུཔི་ 
བདག་གིདེབོནཉིདྟཏག་པའོ་ །དམ་པའི་ཞི་བཉིདཿསཔ་ཤིའི་བའིདེཉིདྲེཐམས་ཅདཔཔུ་ཇབ་པའོ། ། སྲིང དོ གསིད །ཅགབ གོབ །ྒསད་འགདཔསམས་ཅིནས 


མ སུར མ་དཤོའིཤསཔགབའིདུས་སྱད་ཁསོགས་པ་འདདགྲབས་བོབ་སེའབུསཔདང། འཇོད ས་སུ་གཏོདཔའི ོན་ཏིདྡནས་སྤནམབརལལོ་ཞོཐའི་ོདགོ 
༈ །བདཛོག་པིཆོས་ཅནནོ། །རྣམ་གསུམ་གནསཞགདས་པང་བོ་་ པིད ས་པང་དདགིནསས ཆུང་བེའབུསཔ་དང། ༢ཆིབི་དུས་སུ་གཏོདའིདོས་ཏེདནས་སནམ་རའབྲལ་ལཞེས་པའི་དོན་དོ། །ཅིག ¡ 
རར  ིི བྭསུའཛགཔའི་བདེབ གནས་སབས མངན ཉིདདེདངབཏདདོ། །མཐའ་དག་འུག་ལགཞས་བཞེསས་དྲི་རུ་དངྱི་ནུབལ་ཁྱབཔའོ། པར ཡས་སོ ཡི 


ཅེ ༢ རྲབ་རེག་གློ མས ཟྲད་པའི་སྲས་གྲསུངསིས་བྱའུགཉས་པོའ དྱེབཞིལ་ ཛྒ ཏཱ ེ 
ཆགསྐནསྭ་སིབྱས་ལུ་གཟས་པའི་ིམ་བཅགཉིས་པོམད་བླ ས་གས བཅུས ས་དང་བིལ་ད་བོདཔ་དང་ཨུགསུམ་དང་པུ།་བཞིདདདུསདུག་དང། ཟླ་བ་དང་ཕྱོས་དང་ཉན་ཞགདངཆུ་ོད་དཆུངདང་དབགསཏེ 
རརར ལར་ངར་སམ་སཔསསྣ༨ྣྨྤཔྣ༨ྨྤ`ྤ ༽ པའ །འབུདབའཆོགསེས་པདི་ས་ལ་ནོགས་ད་སྟེ་དེདཔ་འངས་པྱོད་པའོ། །འབྱུང་པའི་ཚོགས་དེམེདཔྲ 
དེ་ི་བའི་མའཔལས།བས་དུའིདདོ། །སརཿད་ད་ཡཱལད་གསུཔ་ཡ་ོ། སགས ོ་བ་བཞིག་འུང་བནམས་ཡངདག་པརོང་བྲ བསུ ེདཔའུའངཏནཔའོྱ་ཡིདུགའམཔ་འ ས་ིཤ་འིགསལ་སྱསི་ 
བསུར་བའི་བསན་པརཤིག་བརྩབག། །འཇིགཏྟེྱ་ཧཱདཝན་པའི་འདིད་པ་དས་པའ། །དདཾཀྲ་ལྲསྟུག་གབི་གནསས་ཀི་འདོད་པ་གསུངཊཔབྱདཔོ་ཞིབ་པེལ་སོགས་པ་ཉེ། འདིདདཔོརློ ཌསྤ་རུབ་གཡོ་བདངམྱི་དུབ་བན་པའི་དངོས་པོརཐའདག་བསྐྱེདཅིངསྟེག ' 


བུང ཝ། 


41 ༄ོ „ །ཡི་ཤེས་ཏི་དངྱབཞི་ལྡ་བྟེ ,བླེ་གློས་དང་ཐོག་བདང་མཚོནསད་ དའིདྱའི ཁོསུཚོལ་དཔམོའི་ཡེ་ ཤིས་སྭོ། [ཧོད འིད དྱར་གསུཌ་སྟེ། བཅུལཞུགསཏིདྲའེགྲལ་དང། སྣེམ་པའིདབྱེབལླ5། ལུཀྱི་གགང་དདང་། ངགགི་གསདབ་ 
།དངསེམས་འི་གས་བའོ། །ཞེས་པ་འྲི་དགནི་མཆོདའོས་དྲ་ནམས་ཏྱིས་ཐདཔའིདའོདུ་བཅུབཛོདདོ། །གནིཡུསཅིཚདདེ བགྲདུམདཔའྲདདཔ་དག་གིསཏུག་པའྲ་དག་གིས་དདང་འོ། །གྲུབངའི་སྦའ་གདད ཐརཔའི་ཆད་ནི་འཇིགརྟེནགསུམ་ཧྱི་ྟིང་དུ་'" 
ྣྷཀཀཀ༽ྨཾླླླ་་་ །ཤེས་བིཟདྱངད་པདི་འདོད་པའིརེས་པའྲོ། །དིམུསྙེགས་པརྣམསྭཀྱི་འདེ འདོད་པའིགས་པསྡ་ནམ་པའ་ དནས་སྱུནདྲ་བུད་བདག་སུངས་པརིཊ་བྱུད 
ར སུ་སེ་འདིགས་པསྐ་པདདྲདནདིྱབདདརངབརལ་ཡིད་ོ། །དཅིའི་ཕྱིཿཤིན སྨྲས་པ། རིག་བྱེདཀྱིསྨས་དོནརྗད་བའདེན་པདཀྱི་ྱིར་རོ། །དིསྐྭ་གངཞིག་དྭན་བྱི ི་དིན་འནཔདྲིམགི་པ་དངཊདའ་སགོས་པའིརོལབས་བྱརད། 
གང་ིན་པདེིལི་་གུངཝ་ཡིནབ་བླགབབོ། །ཅིསདདྡའིའིགའདའསྨྲམ་ཡིན་ཏགཞན་ཉིདདོ། །འདྲན་པའི་ཐུག་པདིནདྲདྲསའིདོན་ཐམས་ཅད་དང་གཅིག།འདེས་པརྒྱབུརའིངྟཏགཔ་དེའིམངྡོད་པར་གསལ་བཅ་བེད་པའེ་ཞེས་ཁྕགབ་བཞོནུ། དེའི་ཕྱིན་སུསཔ། 
(དིང་གལ་ཏེརིགྱ་བིདྱ་འིདོ་ཐཱཤཱས་ཅད་དང་བཅིགཏུའདས་པརྱ་སུརཔ་ཉིད་ངུས་གནས་ཤིང་ཏག་པ་ཡིནོན། འའིར་ཞེས་བདཔྱགརཔནནཔའིབྱུག་པའནད་ད་ངོར་ནོགས་པརྲབ་བདའྱངར་ཏོེལུར་ཡངས་འིོ། །དེའྦརྟངགཔས་གཞནཁྲུབ་པར 
ཟེདཔཡོདཔོའིདབ་ལཔ་སའིདནམེདཔའོ། །དོདནིཐདང་ཤནགལ་ཏྱས་དདདོན་དགགཅིག་ཉིད ཡིན་པེནམིའྲིསབཛོདཔ་དག་འིཔའང་གིབཅིས་མི་སེག དེའི་ཕིར བི་ཏག་བཏིདམཡའཤིངདོན་དཔ་ཅིགགཅིགཏིདམཡིནཤིསགྲུབ་སེ་གཞནབ་ 


༧ འདི་གངགིཚྨཾཀརློརནས་ཏིསིགྱབེྲའིཆོས་བླིབས་པརྱངུརཔནརི་ རིགབཾདམེདཔརགྱུར་པདེའི་ཚཛང་ ངས་ངའི་གདོང་བཞིདག་གིས་མནནིིགེདྡ་དག་གིས་ཁདདཤདི་རབཏུ་གསལ་བདྱ་བུས་ཏེདབངཔྱོའུགསསྱུ་གུརཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཀོག་གིསསོ། ། 
ཞེས་ཟེདབ་ཐོས་སོ། དྱི་པིདདོ་གཞཞད་དརིགབེད་གཞྭཧེས་གྲུབ་བོ། དེའིཕྱིའ་ཧེནོང པཔཚོརསཔ་ཡདདེིག་པའི་མུལ་དངལ་འདས་དྲདང་དགུལ་དག་པགདོ་བྲ་སེ་བུཞེས་དྲགགོ་ལཔས།་ །ཁས་རློག་པལས་ངས་པའླགབཔོ། [ེའི་ཕི 
4, ེདྲདག་མཁའམརྫུ་ས་མིཧ་འདིརནི་གནས་ཆི་དྱབེ་བདག་ལས་ཁིསར་ དཇྡོདབུསུཔ། ཊཊས་པད་ངེས་པའོ། །རིགས་པས་གཉིས་སྦྱེསཁ་ཡྲིས་བཀླགས་པཏེཚོབ་སྟེ་གུནད དུ་འྲགོ་བ་གཞནནམས ཀློག་པའོ། །གད་ཕིརདྲམངས་ལ་སོགཐ་པའིའིགསནི་ཀླན 
ཤའ ལ་ིགཔའིིགབད་འདདགླ་བགོདའཐོ་བཟིན། །དྱེཕིརཤས་བས་མཁས་པརྱུདཔི་ྲ་ུམས་དགལ་རིགྱབེདདགིཚདམརམི་འྱང་བུས་ཤིས་པནི་མདད་ སསག དངས པརའུབཔཆེརདམིཊྟསནབཅོས་ལས་ཤེས་པརྩཞིགྱ་བའཇམ་དཔལ་ 

ྲབལ་ཟེ་ལ་ེགས་དནུས་ཅྱི་་གནསཔུ་རབོདཔྤནདངབངདཔའྱདིརཚངས་དའིཁའྲི་བམབེམས་ིཆགནས་ཏད་འས་པའྱིཡརབོའགགགོ། །ེ་བཅིནདུདཔང་པདྱིལའིགསྒ་མས་ཅྱི་བེགནས་པེ། །སགསཔའིསུ 
ཀག །རྐདཔ་གཏཾས: ཉིསནིདམངསའིགསོམས་ཏྱིསྲེ་གནས་ཏྟེད་ དེ་ལརརི་གྲས་བིའོ། [ཞིགས་བཞིཔ་འདོད་ག་གི་མཐའརིགས་ལྔ་པ་སྟེ། གདོལ་པདདགྲརམསྭཀཱ་གནོས་གང་ ལྟེའི་གྲ་བཟཟྲེ་ཟལསཏུས་མྲི་ཤེསས 
ཐེས་པ་ལསགཞྭ བཅི དམཔའཁསའནཟམསྤྱས་པཞི་བདན་འབག་དོ། ཛིན (བརྱ་བའོ། །བམ་བེ་མོ་ནམསྱ་གངདེ་ལས་སྱེས་པརྦ་ཧུརཏམཅི། གལ་ཏི་གུརན་དེའིརོ་སིངསོརའགུར་ སྱི་གཞས་གཅིགའབ་སྐྱེས་པཏིདཏྱི་ 


ེ་གངྱབབདྲེའི་ལས་སོ། །ཞསྭ་བས་དེའི་སབ་ོསསྨདོཔ་བཞོ་སྭ་དདཔ་པོའོ། །ལགསེདན་བདཔ་པོའ་འགུབ་སུ་དེརནབུན་བཅུདའྱིཔིབུམ་པམཁནནོ། །དེདཞིནདུགང་གིས་ལསྤ་འེདཔདེདི་ེད་པ་ཞིས་ིགས་སོོ། །སྣགཔ། དབང་ཕུག་རད་ 
དདངབལསྦའྱི་བདཔ་པིཤཏེའཀྱ།བུདབབོ་ཡིནོཞ། སྣསཔ། འདིངགའཏེལསྦ་འདཔ་བོམ་ཡནདདེའིཚོ་ཞནས་ཟས་ཅདདཔ་པཤེས་པདམེད་ར་འྱའུརའོ། །འདིརགལ་ཏྱ་བདཔ་པ་དྲསལདངྱརཔནལ་ཞྱེདནདའི་ཚབདཔ་པའིགཞནདཔེཤིདདོ། 
སྲོ བཔོསཇི་ལྟ་ཚད་གཙོད་པ་ྱེད། རད་དབང་ཉིད་མེད་པརརང་དབང་ཏིདདུ་པདཕུག་གིས་ཁུབ་པའོ། „ །དལྟརབྱདཔ་པར་སྒུབརྣམས་ལ་ལས་ཤྱུའབྲས་དུ་མེད་པར་གྲུབ སྟེད་ལྟར་ཡངམ་ཡེནོོ། 


་གི་གནདབང་ཉིདདྲུ་བུ་པཔདེས་འགུལ་དའེལས་བསཔདྨ་དུརན་དབྱཏཱ་བརསང་ལ་ཁདགུང་དཔར་བུད། དད་དབང་ཉདཆ བས་པའོ ཧྲི པགཞནལལེསོ་ ཞེའ་པ་ལ་བེ 
: བྲུག ི་ོ །དརདདབདགྱིརུདཔགཞལ་ེས་པཏདནུ་གསུངས་པསཞ་པ་བགསཔ་ 
༤ ཙནདཱག་དང་ ད་པིདངཔརཡོདཔ་མིན་ནོ། །དེའིཆྫོས་དག་མདཔལའི་སཚོས་མི་དདེ་ཡུལདདེནམ་ངབའ་བཅཆདཔལ་ཐྲམས་ཧདྱབདཔ་ཇྙིལུ་ཡོད། ཡུལ་དངྩརསཔདྲ་ལབྱའེདཔ་འདི 


ལཏིམཁལ་་སྙཞམལ་བའལ་སལ་སེགས་པའིདུལཕུལསྭ་བུད་པའི་དངངར་ཡུང ས་ དོ ཞེས་པནི་རིགས་པ་སྟེ ལོ 
རྣར ཟླ 
ཞེས་པལསགས་པ་སེ་དར་ངོས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ི་ཕངདག་བདྩ་ཆོད་གལས་འྱུང་བཞི་འདེ་ཐོནས་འདི་བུང་བབའགུར་བས། ཡང་དགསདབལས་ཞེས་པནྡ་འབའི་འོད་ཟེར་དོང་ཡངད་གཔར་སྦའོ་བལསརུ 


སུབྲ་བེདའི་ཚདམ་མངོན་པུལ་དང་གོག་ཏུ་ཧུར་པམེད་པག 
བིཏིཊིངའཐེལ་བརའུཀྲུང་བ་གསུངས་པཡདདག་སྦྱེ་བལས 


༄༅། །ཤེལ་ཁས་ཆུ་ ¬`; རྨ 7 རེ; པའ ༨ །ར 
„༧༧ །ཤིལའ འགྱུརོ །ཅངཡིག་གིག་མེཤེལལས་ཡེད་འབྱུར་ ལེ་འབོལས་དས་པོར་ སོར་ངལས་ 
བླུརབའེརྨུལས་ས། །བནཔལ་སཾག སཔ་རབ་གྲི་སའི་ཡངད འགྱུརརོ། །མེལོབལས་དོས་པོདང་ཡངདགཔརྦ་སོརདལས་དཔོཊ་པོའི་གླབགས་བྷ་རདུའ་གརརོ། གྱིས་སྐྱདདྡ སྲེ 
ངི །བོན་པལ་སེགས་པརང་གི་སྒའི་ཡང་དྭག་བའཧྩུ སཱདངས་པ་དང་ཡདད་གཔརྦ་པརཔལས་དང་ ཁགློབགས་བྷདདུའགྱར་ རབཟོས་པའི་ཡངདག་པའྲ། ཉི 
ལུགསཉི་ཅུཅམ་ག་ཡོབདའུ་པོ། ྲདཾིྲེིང གག ྣཾོ|ིོ་ རེཾིེིྲཉྲུནགནརརགཀ་ 
ཧད  ནདད་ རད 
ལི གདད བྱརསི་འྱུརབདེའྱིརརྒདཱ་ཡེདདོ། །དེས་ནདབདྱ་པུགལསགས་པྲ་གུབབ་ཞིན། སྨྲས་པ། འཾདེརརྒྱལསའབ ཛིམ སུསུཞིག་གིས་ཁྱཐལ་པ་པནནོཞསཔྟེ་ཏེནཿི་ པའའྱབང་བླ་གབཔའོ། 
ཐུམ་པ་ཡདཔའས ནིརྨུལྱག་དབའམི་ལུ་ཏལོདཔའྱིའི་དངྲོ། །མེདཔནིའབས་དུརཔི་འྱུདཏིེ སི པ། འདྲྩ་པུལསའྲདས་དུཔའྱསུ་རྲང་གང་ཡིད་པདེ་་འྲབས་བུ་ཡོདཔའམམེ་ པ་ཡིན རྒྱལ་ཡོད་བཅིངང་ 
རུནའགའ་བའྱི་ི་བོ། །གྲངས་དོང་དེའི་མེདཔམ པདཁིད་གངའེ བས བཔིའཁུད་ཏེལེདའཞྱི་ཡིདུ། བྱིག དེདཞིནླ་་་བའྲིསལམའསགོས་པྲནའསྦྱར དྲས ཞ། རྒུལ །བའ་ྲས་བ་ བྱུ་ 
མ་ཐུཌ་ཏ་པནཾ །གངཡོདོ་པདེའི་མེདབམ་དའཁིང་གངམེདཔ་དེནི་ཡོདོཔྲལ་ཡིཏ་ཏེའགའ་བའྲི་པི་འོ། ཊཞིནོ། །དེབཞིནངྱུསམཾ་ཙཱའྱསལམལསེགོས་པྲ་ནམསྦྱརུརྦུགཱརཔརཝི་འྕགུརདོ། །གཉིས་ཀའིཔདག་ཏིདྲའི ! 
བཀག་པས་འབས་བུ་ཡང་བཀག་པར དཧམདབམ་ཞེབུད་གངམེདཔ་དའ ༣དཔལ་ཡཏོཏོའགལ་བའྱ་བ། དིཕྱི་པས་ས་དའངོས་དའབས་བམེདཔ་དངའབ ཙྩུ་སས་གང། གྱས བདག་ཏུད་བས། 
ཱཾ རའྱབུརརོ། །གཉིས་ཀ་བཀག་པའི་ཕི་འཐམསཅདམེདཔ་ུབདོཞེན། སྣུས་པ། ས། (ླྲེནོ་ ཏྒལ་ 
འདྱརཧུ སྲ ཉེས་པའི །འདཆུལཆུ་ཏ་གང་ཡནཔ་དེ་ཁབས་བུ་ལ་ལུ་སནས་ཡོངསསུ་ 


རྲི 


༄༅། །སྲིའྲ་ཏེཿ གཞད་ཡངྒསབརྭའྱབུརངྨ་ཨཱལི་ཏཱག་ཀོ། །གཏཿཚེགས་གངེནཱ་བས་པའྱིིརརོ། །དཔེ་ག་བཞེན་ཛུམ་པ་དཞིནའོ། །གངགི་ཕིཿཇིལྐའདུཝ་པ་སྭདངདངྱིག་གུ་དང་འཁོརལོདདསྲུདཔདུ་རྨེསུའི་རོལབས་ཏྱས་པདེའཉིནདུསྦ་ཡངམ་གྲིནཔ་ 


37 
-. པའྱི་རོལ་བསབ་སྦྱད་པདེའིཕིརྨཾྦཱམི་སུཀ་བདྲ་ངབབ། དེས་ན་ཟོལའི་གཏ་རོགསཙམ་ལས་འབུས་བུ་ྱགཁཔརྡའ འགུཔ །གངགིས་ཇི་སྟབ་དེ་འཞིནདུབཛེདབདེནི་ཚད་མངའྱཅའྱིབོལ་ཅི་གཏནཚིགས་ལསདིམ་ཡིའདོ །དཀར་ 


ད་ད ལསགས་ ད་ ིར་ རཾ ༽- རོ 6. ་ད་་༽ 7 རླ 
¶ གེང་ཚོགསདནེདདོ།།གཞནམངབླམབབབསཝསད་འཅའ་དབའགལ་དས་གཏད་ཆགས་ིསབ་ལྱུ (དིངགདགི་དུས་ནདམ་བཅའབ།ངུ་པདེའིདུ་ཞུ་གཏནཆིགསལེདད། །གང་གིདུསན་གཏུནཚིགས་ཡོད་པདེའྱ སྭཱ 
ཤོ པཱའམེདདོ། །དེས་ནདམ་བཅའམེད་པའི་གཏནཆི་གསའདིགང་གིཡིན་ཏེ། ཅིགཅརབའིཆོསཿཅཧམ་ཡཞོཔའྱིི་པོ། །གང་གིདསནྲ་པ་ཡིག་འདབ་དདིདྲ་དཏིཡིག་དངཏ ཡིགེདདུ། །དེབཞིད་དུང་ཡགདངརཡིགདབས་ཡི་གཏེབ་ཡིག་གིཇི་ཏབ 
ྷཧིཿརཛ་མིགེ་ཡི་གེའེའོ། །ཕ་ཧྩེས་བའམ་ཤིབའིབུས་བབྱའེདཔར་ཡིདུས་ཏེདབཞིན་དུ་གཏྲརོགས་ཅས་བདུང་། །དེའི་ུའྱཧཱལ་བཏིཤནས་འྲབསདུམི་འབྱུརཏྲེརུཟེད་པའས་དུབཔའི་ཕྱིརོ། །རུཡིདཔ་ལས་ཞེས་པདྡཱིདྱངེདཔ་ཞེཔ་པདོན་གཞདལ 
ཡིནནེ། །དེ་ཆརཅལས་ཁྲབས་རབིའགུར་ཏྲེན་མེངཔ་ལས་བའབས་དུརམིའླགུར་། །དེའྲིཁྲངསདྲུའི་བབལས་མ་ཡིན་།ཤན་ལས་མ་ཡིན་གཉིས་ཀའསུལ་།གྲི་དུམེདཔ་ཅོན་ཡང་མཡིདནོཞས་གབ་སྟེབེད་པཔོདང་ངེད་བ་ཏྲག་པ་སུནདྲངད་བའོ། །དདི 
བདག་སུནདབུངཔ་གསུངས་པགལ་ཏེཞེས་པ་སགོས་པ་སྟེའདིང་གལ་ཏེའདགདི་ཁུདུའགོན་གཏེདདད་བལ་བའི་སྔག་བསྔལ་ངེ་ལྟརཏམསསུ་ཀྱོང་བདའབྱུཌཞེ་པརྲི། འདི་གལ་ེ་བདག་ཐམས་ཅད་དུའགྲོབ་དེག་ཅིག་ཕུར་གྲུརནདེལམ་གཏེན་དྲལ་ངེའིསྡུག་འསྔའདུ 


ཨཱ འླ་ཨ་བྲ་ལས་ཧདམ་ཡིན་ཧེད་དག་པནྡྲརཱ་འགྲལ་བ ཉིད་མ ལྷ ག་ གསཔ ད། གཱ 
་ རར གཱ ་ ¦ ༢ དྲི་ཡུལ ་ ྨ་ 
དྲསངཔ་ཏིད་མ་པ་ཐམས་ཉད་ །ཆོག་དངལྡནཔ་དུས། སུམ་ ཨཿ དས །སུ་པ་ལྲ་ གག་པ་གསུངསཔ། སེེ 
ཞེས་པ་འཛོགསཔསདདགངདག་གི་འདོཔཔསྨ་སརྩངས་འའིལསྣརམས་པྱེབལསསྩོར་ཅི་ཡུབའ་ ལྱ་བས་བླསྱི་ཐཱུབགཞནལའོཞསས། །གལ་ཏེདྷཱ་ཡ ཡག་རརོ་གཔིགཔརིའྱུང་ × 0 


བདད་སི་རྟག ཏོག་པདེ་བཞིན་དྲཛསདངྱ་རུྲ་གངས་དགལྭ་སེགགིཚས་ཏག་པ་དདྲ་རམ་པརའབུ་རབཞི་ནུག་པཞེས་ཀུད་དརྗོད་པའའཁྱུརངོ། དབཞིནད་གལ་དིསའས་བ། ལ། ། ལ་ལརསྲགནིཾསབསྭལཱནཱཞིང། །ལ་ལརཡསནིསྟེབོས་ལཱརྭའགྱུར། །དེ་ལུརྐསགདངལས་དགུལ། ར 

ཁོནནི་སཱནདུ་བཅིངས་པའོཞེས་པྷས། ཚི ཚིགསསུ་བཅད་པ་འདིའིདོནའ། ཅུ།་པནི་ལ་ལ་བཞེས་པ་ཐར་པའི་ཡུལལ་སུགཧིཾཧབས་དངྱ་ལུན ཞྭཏེཿ ཤིས་འབའ་ཞིག་གྱི་སབསྦ་ཀྱས་སོ། །ལ་ལར་ ཉགོད་བཞི་ངརབའི་ཡུལ་ལའསྭསབས་དཔཝནཏེལ་ཤེསཔའི་མབསའསས། | 

ལྟརཾསོགདཔལས་དག་ལ་ཡང་ཁྲདི་ཝིནཐོགམམེད་པའི་དུས། གུབཅིངས་པའོ་ཞེསྭ་གུབ་གོ། །དེལརྫ་སྭ་སྐེབ་དཔའཇིག་པོའེཔདགཉིད་ནིར་ངགི།ལན་ཏ་དཔྡལནཔའི འི་ཡིརཏྣརཐ་པ་གཞཱནདཱ་གཱབ་པཞེད་ དདོཞེས་བཞྲིགབཔའིམཐའོཞེན། | སྭཱཊཱ་པ། ཛཾ ཝྔས་དང་རྣམགྲངས 
ཞཉཉིད་ཡིནནདེའིཚརས་མེདཔྡནམ་གངས་སུའབྱར་ཏླསདཔ་མེདཔའི་སྣམྱུམཐོད་བར་འྱགུར་བ་དེ་ལུང་།ངམ་ཡིནནོ། ། །དེབ་ཞིནདུརིགས་དང་། 

སི སིིཾེཾེཾེཾིེིིཾིཾིིིངགྲའིངཾའིཛཀཉྕཉྲ±ཾིཉེིང 

གཔདངྲབལ་བྲདམས་དངའིར་ འི་པང་ཞིན་ཏྲེརཔ་ཡང་འཇགཔ་ པུརམའགྱུའོོ། །གལ 

བ་བརྡའབྱར་་ཝར་དདེཔའི་གདས་གངབ་གདང་ 


@ 
ཤ ། དག་གཅིག་ཏིད་ངམ་གཞན་ཉིད། འདིང་གལ་ཏེགཅིགཉིད་སྲིདདའི་རྡོངས་དྲ་ནམ་གང་དུག་ཁདེབམེདདོ། ཅི ཊེག 
གསུལ་བདགལ་ཡུང་ཧགང་དཔམི་ཏག་པ་ཡུདདག་པརྡམབཔཾཱནའོ། །བདིདཏུག་བདང་པི་ཉུག་པ་དགགཅིག་པ་ཉིདའིམེད་དཔ་ 

སུའགཱ་ཞེས་པ་སེ་འདར་བདེད་པའྲི་གུབ་པའི་་ཐྲལའསྲ་ཕིཔ་གསུམནིགཅིགཉིདདགཉིས་སུལ་དདོ། །དེསནསྲེདཔ་གསུམ་པོའདྲིའྲིོགམདང་ཐན་མེདཉིང་སྦྱེབ་དངའཇིགང 
ཏེསདཔ་བདིའཇིག་པརའྱ་དུརནདེའི་ཆོགཞནྲསདབ་གསུམམེད་པའི་ཡིརྲགཆོགས་ཐམས་ཅད་གདདུགནས་པདའགུར། རྒྱུདསཞའདིདིཏགཔསེསློགཀྱདརྟག་པའོ། །འཁེརཔལས་གྲེལ་བར་གྱུརན་ཐརཔ་དང་གཚད་འ 


± 


ལལོ༽་་ང༽ ¬ >` 


གོ མམ - ¬ 
རན ད་བརའི་འྱགུདཤཞས་ + ་ 


ཐེ་བ པྲ དའ ་པཾ་སྟེ་ལས་ྱྱིདཔངགོས་བཀུམནསའབཏུ ་ །འགིལཞིགཞིདེས་ཡོངས་གུ་བཏར་བའོ། །རིགས་པསརྣམ་བདད་པྱནནདེལྟ་་ཡང་ནི་འཐདདེཉིའི་ 
དུ བཤིས ཆཱ 
རྣམསྱིྲུ སསག །ཅོལ་ས་ཅིངེས་བཀོ།།ཞེས་པ་བསོགས་ཡེཤེས་སདདཿ 


- 


ཡའི 


རྱི དུ་སཀྱི 
སུག ཡུཾ དངོན སྤྲ ` ཤི (བདག [བདམྲ་ད་ཀར་དསུ་༔ 
མེ རྩེབས ` ་ མ་པ་ཡའི་ཉུདམོསཚལྲ་བི་དཔལ་དྲྲིཡིའབརལོའིདངལ བཁའྱའི་ཁང་པ་ འོམ རྣསགཾཾེེཾེཾེིྲིྲིྲིངིངིངིོ སྭ 
ཡབ་གཏབ་བརྩད་བས་གཆོག་གིདང་པའིསངསྦྱརས་ལས་སྦྲབ་ཐབས་ཅིལེའུར་བྲབ་བཟདཔས་གསོལ་བ་བཏབཔ་དང། བབྱྱ་རས་བཅོམ་ལན་འདསི་ལདྱོསི་གྱས་ཚིགས་སྲུ་བཅ་ དབ་ད་པས་འངོ་དཆིནཔ པལ་རབྱཏབསན་པརྱ་གུར་ 


ག་པད 
ཛཿ ! །དེ་བཞིནཟླབ་ཨུམརའདེད་ཅེས་བའོ། (དེ 
དེ་ལདཉིདདླར་བདད་ཉིནལོ་དང་མཚ 
ཚོར 
ནོ 


ཉིད་དུདཉྲི་ཤགསོ་སོའི་དེ་བས་སོརམོའིཛིགས་སུམ་བྱརདུགཅུས་པུགའརེལ་སོརམོ་ཝཱལཱའོ།' །ཆིགས་གསུམ་ཅི་དེ་བས་ཆི ྟེ་ཕགི་ཤུཿ་བཞི་པོནམས་ལ་སྲུལ་བྱརླདགཅུརའྱག་ངརོ། །པྷལུ་སྙོངཔྱ་དག་དངེ་ཡིརིགས་ཞེས་སོ། དྲིལ 
དག་གིན་ནླི་བཉིམབྲགགབའིདཅིལ་ཁོ་ནམས་ལ་བདུད་དདྲག་པཞིས་པ་ཕུང་པདཏོནམངས་པ་དཔའ་ཇབདགདངལུའི་དུདིབླད་དད། །།གདཆགས་ད་ཤེས་དང་གི་སུགདངྱསལྱ་ིདག་ཞིདནིདཔའ སྒག་བཞིན་པདསཅི་འཁོར་བོགང་གིས་རོམ་ 
པས་ཉནན་དྲསིདམེད་སྲིད་པ་མཉར་བདྲིསིབ་པ་ཞེདབསྱ་མ་དྲར་ལས་འདུག་པ་དངའ་ཁེའབགཅིགཏའདྲེས་བརྩཔ་སྟེདལདྲས་ཅིའ བཁརལོགཅིག་ ཅིག་བདེནི་བླསབཔདྭ་དངཞེས་པ་བཅོམ་ལན༩དས་ཙི་དེས་པའོ། །དནི་འདི་ བསབ་པའི་དོནདུགནས་རྣམས་ 
གསུངས་པ། སྒྱེདཊོམཚལཞེསཔ་ལ་སོགས་པ་ལྟའདི་འཇིགཏེ ྟེན་པའི་ལས་བསྲུབ་པའིརྗེས་སུ་མཐུན་པས་གནསསྲུ་འགྱུརརོ། །སྐྱེད་མྨོས་ཚལདྲུད་བངདང་དེགུགཔའི་དོའདྲ་སུགས་པས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རི་བོརརེདས་པ་དེང་རྨོངས་པ་དང་བུརབུས་གདབ 

རྩོ །རྒྱལ་བམཛོག་གིག སྲག ནཾདའོ། །ལྷ་ཡེ་གནས་སྣོད་པ་དབསྐྲད་པ་དང་དངྱེབའི་དཞེདུའོ། །དངེགི་ཡིགེསྦྱརམཚོཉཱེནཔོའིདོགས་སུ་ཡདངོ། །གྲུབ་པའི་གན། 
རི །དུཔཐོདདྲུ་གསད་པའི་དོན་དྲུའོ །མཚོདང་བཟང་པོའི་གནས་སུཞིབ་དྱ་རས་པའིདནདའོ །སྦས་པདིསཞས་པ་ཕུག་གིགནས་སུམསའི་ཁང་པརའཇིག་ཉོན་གསུམ་ཕི་ཆལསིདབླསབཔའིདནདའོ། „དེ་ལྟར 
ཾིིག་གུུནཔས་ཡུལ་གརང་སེམས་ནིརས། ཆམ་བར་ྱགར་བདངནིབླསཔ་པར་བའམིལོ་བདགཔོ་ེ་ཞསཔའོ། དེ་བདོནེདུ་སང་གསུངས་པ། གདནས་སྤྱོདཇོས་ལྡནཞིང། །གངཞིག་བོནརྒསེདགུརྣམས། །བདེདགནས་ས་འཛིན་ཆོད 


རྣམ་བརྡ་བལ་བདབས་ཅིས་ལ་གུན་གཞིའི་ནམ་བ 


༨ © 


སྤུརརྟན་དཛྔ་པྟཔ་ཨཱངྨཾཊཧཾ། ཞེས་པ་བཛུདནས་ཁ 


༨ོརས་གྱུ་བ་ར་༢༢ དབིལ་འུཁ་ོན པོད ཅུསསུ་གྲྭ་ ཊརམ་བྲ་དད་ཀརདཔགཆདའབུམ་ཕུག 
འོངས ཁོར མརཔོ་ པིང དབག་ཛདའབུ ་ དཞོགདངསྟེདད་ཕིག་དངས་ སགར་ 
པངས རྡོར ` 


རར ི་ ` རྩར ` ་ རྲི ྷཱིབཛིམི་དཔརོ། 
ནབས པ་ཉི་་ར་བདམནམམཐའིདརཉབྱལ་མཁནས་ར་གཏགས་པདྱསོསཔའི་ཞགབདཔདོ། རན ེཅལ་ཞིས་པབོདཔདོ། 


༦ ཧྲ 


པིལ་ ིིསསས་༣ས ++ ོསི་ས་པོ་་་པ། །ྡོའི་རང་བཞིནདྱ་བདྲད་དགེནས་ཅིའད་བཞིནདོ། །རྱལ་བའི་ཤིནངུ་ 
དས་ཡུད་ཇོ་གན་དའི་བར་ཡོདོ། །འདིལ་ལུག་ཅི་ཁཞས་ནམས་ཅི་རས་པརདགདཞི་ཡེ་ཤག་ཅི་ལེའུལས་བཇོད་པྱ་པའོ། །འདིངཝ་བའླིནཅིཇེསུ་བབས་ནག་ཇོསཏི་ཕུའབྲོདམ་པརདག་བབཇྲོད་པརྩང།འདིར་བཅོམ་ལཱན་འདུསཅིས་གསུང་གབུ། 
ཇུཆོན་དངསེྭ དེས།།བུགས་གསུངསླུ་ཡདཅིལ་འཁངའོ། །ཚངས་པའིགནག་བཞིནབག་ཅིས་ནི།།རྡའིིགནི་བཞིང་  །དཤར་ཉར་གཞག་བཞིགས་ཅིན། །གུ་ནགྲ་ག་དགི་བཏདདི །ཡནལག་བྱར་གཉིག་པགས་པ་ཡིག། །སྣོ 
] །དེ་བཞིནསནིབཅུགཉིས་ྱིག། །རྟབདསརྣཝསནི་ནཛོས་པརྣམས། ༈འཕུགས་ལན་ཡུན་ལག་བརྒདྨ་རསགྲ་ཧིས། །ཤོགས་བརྒྱད་དུཧིདུར་དྲོད་རྣམད། །སྭོཧཉིད་བུུ་དྲུག་ཀྭ་བརྣམས། །འམསྐ་དམས་ཅིསྲ་ཀུཔ་བདབ་བཙགས། ན 
ཟྭ་ར་བྱརདྱི་ོབཱདྷརསྭས། །གྱུགགས་ཧན་ཡོའཏན་བྱརདྲནམས་ཅིས། །འགྲམ་རྣམད་དདནི་ལཾགསུ་རྣོསས་ཉིད། །ཐུགག་གཞུང་བྱ་ཡེ་དབེབས་གོ། །རབནན་ལགགས་ཝངའལ། །འངོགཝ་ནཱི་རྣན་པར་དཀ །ཐྲེག་པ་གཙུམ་ཧྱིས་ར་བ་གསུམ། ། 
དུད་པའི་དབངཔོ་སོགསཉིས་ལ། །དདགགས་སོབསྣ་ནམག་དགགིསྣལ། །ཐུགས་གསུངྒུ་ཡི་ྩིལ་འ་བོར་ལའོ། །ཏིང་དའདིན་དད་གཟུང་སྣརནས་ཉིས། །དིལའབོད་གསུམལ་སྟེགས་བུས། །ཕོལྱ་ཟིནབཱཛོ་གས་པ་ཡྷིས། །རིནརེན་སྦཀ་བུནཱམ་པར་་ 
བྲཀ། །མའདྲསཆོན་ནི་བཏྟ་བརྒདྱིད། །དོ་ཤལ་ད་ཤལ་ཕྱེདཔརྣཡག། །དབང་རྣམགྱྱིས་ཀྱདབ་ཀུལི། །དགེབག་ཀྲམཱཾར་ཝའོ། །ཧཱབཉེདལ་དོགགརྣམ་ཐད་བྱིས། །ཕིལ་བུའིསས་ནིགངང་སྟེ། །རྫུའཕྲུལརད་པསུདྤལ་མཆགཧཔས། །ཧོད་བསལེལཾང 


་ 


ཡར 


དྱ་བདྡདད། 
བ་ཛཱིལཱ་ མནམས 
རས དག་ལགཞག་བོདངྱསཐདམར་པདོང་ག་ལཞོག པོའ །དམ ྲོ་རགྲ་བིད བདམ 
གསང་བ་འ རརྲེེ་ 
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མྭནམས་གྲསུངས་པནག་མཞེས་པལ་སོགས་པཧེ། གསིག ྗ ས་ག ་ 


པའི་གུདོདནིབཞིཔ་ནཧེ་གསས་ཧྱི་གན 


ག་གོཧགྱི་དད་པ་ 
ས་པའོ། །དནེམདོདང་གྲཟགས་ལ་ཨོགས་པ་སེད་པའེ སྨུད 
༨ར༢༨༨༡༽༨ ཉར གས 


= དྭ 
དཱ དཱ ཡུམ་པནླསཱ་སགས་པའི་ཁརརདདབཞི་པན་ 


ཆའི་སྣོདདབ གཉིན་པནརུའི 

བ་བའི་ལོའྱ་ལོ་དདང་། ས་ས གླག ངགྱི་ཕགྱཧདད། ་ 
ཆེནཔས་གཏུལ་དརྱུབ་པའིསམགའ་ནྭབོ་འཇིགཏེནདངཿ བོ ར་ 
ནསསྭཏྱོསསུདངརིགམདང་རིགལ་སོགས་པ་དང། གུགས སྭལའི་རངགངབླསརབྲནསས་གཞུག་པརྩདསེསུར་ཡངདོ་ 


རྱབའོ། །དེནསདེ་བཞིནཧིདྲད་འོསནས་སླ་བསདའ ཟསདུད་དཅས་པའིདེ་བཞིནགྲ་ཤེགས་བནམས་དཅིལ་འཁོརྦའི་ལབོབའོའི་རམ་པས་རངཧི་ ུ 
ཀཀ ྷྒྣ་ 00 ( ིིྲ±\ | 


ཙགསུསུའ། [ཕྱ 
བངལུད་ལ་བའི རཱ [དབཤིནདུབ ་ དད ་ 
ལུད གྲ རླ དི ཅའ 
$÷ 2 ༣ 


པ་ ུ་ུདངགབན་དང་གཞག་དངའགད་ེངྱ ཤགདའབས་ཅིག་བཡོརཔོམཆག་གི་དབརགནས་བའིོདིའྱ་ བཟུགས་པནི་བབས་བྲནདགེ་བླངའི་འདུག་སུངལཅིག་བཞུགས་དདྲི་་མོའིཚོགསའདེནམའདེས་པ་དེས་པའོ། ཛི 
ས་པ་ལ རི དེ་འདུག བདོད བ་དན་དང 
བམས་ཅི་གསག་ཅྱི་བགདད་བོ་ནརལྭ་གི་དདགཉིས་བ ཨམ་བནྩར་གསུམ་མོ། །གལྐརྩཾ་ཧིདངཔོན་ཐུབ་དཔགཉིས་པན་ཐོདཔ་དང་གསུམ་ འབའོ། །དབའདདཚོརབའི་རིགསལས་སྐས་པ་རིན་ེནའབུང 
»›» ་ ཅི ལོ ི་ོ སསོ། །ག པོན་གྲའདོད་གཉིས་པནནདོར ད 
རྫི རཿ ་ ་ སརིསིིཾེཾེཾེཾེཾེིཾིཉིེཉེྲེྲེྲེིེིེིྲིྲི་ 
སེེ རསས [གའེནི་དའིདང་བོནཔདདཀར་པོདདབ་མྲ་ཧ་དང་གཉིས་བནན།ལོདདཔ། སྐོག དང གང་དང 


ཅཿ།ཇིའིདངཔོ་ནོག་གཟ་སྤོད་དང་གཉིས་པནཞགས་པའོ། །མེའིདངཔོནསྱདདངགཉིས་པན་རིལ་བའབུགས་སོ། །གདོད་ག་དའི་དད་པོན་དེན་པོཆེ་དང་གཉིས་དན་ལོང་ད། རི་འ. ལའ་ ཆོར 
ས་པ་གུའོ། །ཚངས་པའིདང་བོ་ན་བླདདགཉིས་པནྭབགས་སོ། །དགཔའི་དངཔནླལདད་བཅས་པའིཁླ། གདུངགཏས་པན་གཞུའ། །ྱམཚོའིདང་པོན་སྤུལྱིཞགསང་དང་གཉིག་པན་ཟླ་བརྡ་ཤེལི་ནོརབུ་རིན་པོཆེགོ , །ཁོག་འདྲེན་ཕི 


དཔོནཞགསཔ་དང་གཉིས་པནརིན་པོ་ཌའོ། །ནོརྦལཱའིདད་པོ་ནབླདདངགཉིསཔ་ནྱས་བྲལ་པའི་དུང་སེཐམས་རདྱའི་ཕུག་གདན་པ་གཉིས་འདི་པ་བཞིན་དམཛན་མནམས་སོ། །དདེན་དལ་ལ་སོགས་པ་བླ འེལྟེ་བལ་གནས་པོདྲརམསའི་པྨ།འེའདབམ 


ལཿ དིའདབནཏྲི་འཱར་བྱཾཧདདེ་གཡས་སྟརྱིས་འདབནའི་ཟུསསྣོར་གསུམ་ལས་ཟླག་སྐོརདད་ངོ་ལ་འདུབམ་བཞིདང་གཉིས་བལདཌྱད་དྲང་གསུམ་པ་ལ་བདུདྨག་གེ། དེ་ཀྐདའདུབ་སཉི ཤུཚ་བྱཾཧད་པརྙ་ཝསལ་ནགུད་ལ་གགས་ངའྲི་ཌཱ་བའི་ཚེསྨན་མསཏིདཀརཔོདང་ ་ 
ནགཔོའི་ཡོགསྐནམསྱའིཉདདགནག་པངགི་གཅོབཏོདྱའིཝ་བལ་གནས་སོ སོ་དང དཔས བ་བོ འདབམ་འའོ། །སགའི་ཟབའི་རེས་ནསསྦ་རུ་གིལའོ། འམ་འ ཆུདདི་ཟླ་བའི་ཚས 
རྣམས་གདོདདྲག་གྭ་ལའོ། །གྒོ་བཞིནཔི་ཟླ་དའི་ཚོས་རྣནས་བྱམཚོའི་ལཁོ། །དྡུམས་སྩྱོདཀྱི་ཟླ་དའེཚོས་རྣམས་འོག་འདུནཙི་ལའོ། ཐ་ཤུརབའིཚས་ནདག་བང་པོའཞོ། རོ བཞིཆཾསྣ་ནས་ཚངས་བའི་ལཁོ །མཱདོའིཟ་བའི་ཚེས 
མསྦྲདག་པོའི་ལདོ། །རལ་བྱིན་དཔེ་ཚོས་ནམས་གནད་སྣིན་གྱིསའོ། །མཆུའི་ཟླ་བའི་ཚེས་རྣམས་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཡའོ། །དདོའི་ཟླ་བའེརས༣ྣགས་གཤིད་ྡེའི་ལའོ། །ལྟསོརྣམསི་ཁདེགོ་དདམཆོན་ཆ་དང་དངྱིབས་ནིདེ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྟད་པཛྫའེའདབ 


།དེལ་ཤུདདུསྦྲོལ་མ་ལན་སྱེས་པ་དཔྱེ་བདའ་དད་མ བཏུ 
ཡིས་སོོ། $¦; མ་ལས་སྙེས་པྲ་ནི པ་ ཟ་ 
དྭ་ལས་པ་ཟན་འདོདམ་དད།འསས་བྲའདདེ ཤརལསེ་ཞེས་པའྱ་སགས་ 


༠ སུནཧརཱ་དཱཿཾིརའདེདོ་རྣདོམསྐོས་པའདོ་བོརོམསབསོབླ་ོདྲོད་ཐོརའདོ་ ÷ོ རྣོམ མོ་རེ ས་ས་ས་་ལ་་ག་གསས་བན་་ གསས ཉིསས་ཅདད་དེས་པའོ། །དེལ་འཡིའི་ ཡྱི 
༦ ༨༡འའད་ ས་ལསབ དམ་ཞེས་བྲ༔ རམོསྦ་པའི་དྲིལ་འཁོརྱི་སེགས་བུལ་གི་རིགསྤྱའིདབང་གིསནརང་གྱི་ཕོགསྣ་ནམས་སུའོཞེས་པ་ནེཐསས་ཅདདངས་པའ། །དྲེལ་ྲ་པཱཡ་དལ 
དྲག ན་ར ི 
པྭཞེས་པ་དརརི བའི་ཟུབ་ ནཔ་ལ་སོགས་པ་རམས་ཅིསྦརི་རོྲད དར་ཅྲིས་འིདཔ་གསུམ་པོ་མཐའ་དགླནནས་བདཤེས་བ་ཕུདཔོདཔ་བནས་དང་ལུམ་ཆེདལ་སོགས་པདྲལའཁརྫའིཆྣམ་པདགསུསསཏྲི། ངིསཔའྱསོ་ནས་ཅིསེམས་བཏུད 
དབས །འདིི་འཏེིཁ་ུསདངནང་པུསདང་གཞུན་བཏགས་པའིདཅིལ་འཁེརལ་ཚོབ་དབས་བཞི་སོདདབྱས་བདགལ་དདསཔྱིར པ་པདདག་གནས་ཞེས་པལ་དིན་དཔ་བོནེ་ུ་དརཔིརས་སདདདངལེ་ད་ཧེྱཔ་ 
ན་་དུངཤམ་མ་ཁའིཁནསའ་པཔདང་ཇེས་མང་རའན་ཁུབའམདབའིདང་ནུལལལ་ཐིགལ་གཏིས་དདཉིའི་དངདལ་མཁའི་ཁམས་དད་དབིནདློག་གཅདུས་པརྦསུཔའི་ཁམས་ཏེདལདཁསསྲངགགིརདགུཉིདའདོ་ུླ་བརེ ལེ་གངཟུག 
ཟན པའི །དངོན་པོའིཆུ་བདེའེའབུརབན་སྩོབའོ། །ཉམས་པ་ི་ཐུད་པསྟེད་གཏིས་གསའབུངབལས་སྟེས་པས་ཞུད་དགདར་གནས་སོ། །དྷལརནའྱིབའི་ཙཱན་ཤིངལ་གས་པ་བོདཔ་ནོམས་དདར་ རྱེ་བའ་དག་གོར་ལ། ི 
ཀྱིས་དརཱོམསད་ེའི་སྤྱ་བརིར་འ་སྲེ་བ༣མས་དྲོང། རྫུགྱིས་བཾསོད་སྦེས་རྣམ་སདདདའི་སྐྱེ་བཞི་ཀླདང་ལྷ་མཡིན་རྣམས་དང་ཉིའི་སྦྱབ་ནིའབྱངཔོདང་ལྷནམས་དང་སྦྲགཧནཙིཡྱེ་བཞེ་གཟུགསསེདརྣམས་དང་སྲའཇྱ་བཞདཀུ་ལ་བརྣལས་པ། 


ཆེ ` 


91 གཤས ་་ཟག་ཚང་ང་ཞོགས་ལར་་གལས་ས་ ར་ས རླ ས་ར མུ ོས་ར་རར་། 
[| ༄༡། ]།དལྟུར་སྤཾབརྣཾས་པ་བརྒྱདནིདངོག་པོའི་དད་དཞིན་ཅན་ཏོ་དངོས་པོའྱི་སྤྱ་བའོ། །དེལ་ཏོག་པམཁའཔིདོརཞེས་བལ་འདིངྒ་མཁཁཞེས་པཞིདབུ་པ་ནར་མཁའལ་ཝ་རབྲིངས་དང་བལ་བྲི་ཆོདཔ་སེགཅདདམདབ་དདདྲའིརམེད་བཏིདྱའི་ིད་ 
དཛས་ཡུད་པའྱ་ རལ་ཁའ་ལ་དྡུརེནམ་མཁའ་བམས་ནི་རག་བ་སྟེནམམཁའི་ཁམས་དྲབམས་ཅདནགནས་པཉིདཀྱི་ཕིའནམ་གསུམ་སྤིད་བལ་གནས་ཨངམི་རག་བཉིད་དུའྱསར་པོས་ཡིནནོ། །སྣར་བཛོད་པའིའབུང་པོའཚོགསནྟ་ཐག་པ་ཚིནཔརརྫ་རཏེབ་ 
བདག་པཡགའབུལ་ང་བཤོནཉིདད་བརྟགས་ན་མེད་པ་ཞེས་བའརགས་པ་ལས་པོ། །དེལྟརརྣམ་པརདཔྱད་ཿང་རྟག་བསྟོང་བཆེནཔོཐོངཞིང་ཡིག་པ་ཛྫུལ་བྲ་རབ་ཡླད་པད་འདྲལ་བ་ཡངམཐོང་གཉིག་ས་གརྩས་ཏིདྱི་སྦྱབ་ཐབས་སུའི་འགུན་ངོ། དེ 
ན་ཡངླ་དནཔོའྱི་ོ་ཅ་ཤིས་པནནས་གཞུག་བདད་སེམས་ནི་དག་པའྲིདདོ་གདུ་ཚསིའི་བདུག་པླེཟ་བབཟདཔོའདྱས་སྨྲབ་ཐབས་དགདི་བརྗོདཔའྱ་ ཧེ་དོནདམ་པརྙའིཏག་པ་དང་སི་ཏག་བའིདཔོས་པོ་ཉོང་བོརགར་པ་འགའ་པང་འདི་རའི་བླམཔཔའྱའ་བམེདདོ། 
ཨངཾསྦྱཧསཉད་སྣདདཱ་གངཤིག་བླསབ་རྦ་བབླ་མབ་པ་དཉིདོིཞེས་པརྡས་བསེ་དིར་གདཞིག་པཏགས་བའྲི་ བཐབས་དེནིའྲབལ་པཞེས་པརྡོ་རེཅནྱི་སྨང་ཐབས་མཐའདག་གང་ཡིནཔའོ། །ྱེིར་སལ་བོརངསེམ་སྤདཱམནེམ་པརྲའཡང་ཧྭེ་ 
དྷཱཏགས་བདདྲ་བལ་བདགིདཅིལ་འུཁོར་ཅིདབང་པོརྱ་བའཞོས་པ་དེས་པའོ། །དནི་དཔལ་ལནཞེས་པ་ལ་སོགས་བསྐཏེོདང་བཏེནཔ་གསུངས།ཏེ་སྣུ་གསུང་ཐུགས་ཅེ་འིལ་འཁོརུལདཔལ་ལྡནདྲོདུངན་གཙོནིགས་ནྡོརེར་འྱར་ཏསི་བདགྲགགསང་བུགས 
ཅ་མཛནཉི་ཅིདཅལ་འཁ་རནི་གུ་ིྡརྗའོ། །ལྟནྣམས་འཁརཕོཨཱལི་ཀལིའི་རགས་སྐྱེས་གསང་གིརརྗེཟླ་བཉམའིསེདཇུགོ།།དེ་ལྟདགསུང་དངའིདཅྱིལ་འཐོརབ་ཀང་ལྟའི་ཚོགསནིགསུང་རྡརྡེའ། །དེལྟརསྦའིརྣམ་པས་ཐུགས་རྫམ་པ་གེསུམ་དང་ 


ཅཤདཅིལ་དབ་ཅིརན་པསྭ་སྨམ་པ་གསུམདངསོ་སོར་དཇྡོད་བས་གསུདཡྲང་ནམ་བ་གསུམསོ་ཞེས་པནི་ཐམས་རདྲ་རེས་པའྤོ། འོ འ་རླད་ནསིར་བདད་སྡོངབུནི་ཨཾགཡས་བུང་བའོ། །དབསྣརམས་དངགསརནུམསནི་ཨུ་སིགལས་ཡང་དག 


བདྩདང་བལོ་ 
ས་པའོ 


གཅེ་གས་ 


།དབུས་ཅིལ་བདང་ཟུབའིགདནནི་ཞིག་ལས་སོ། །ཉིམའིགདནན་ཡདནརཡི་གལས་སོོ། །དེ་ལར་སོ་གྲརབྲདཔོར་གླས་ངས་ཏེཔྡདཀྲོ །མབཔདྭ་ཐེས་པནམསྭཏིསྦྱ་བའདི་ལདད་པྩོགའི་སྨའིདྱབས་རོགས་པའོཞེས 
དེ་ལྟར་ལ་ཤེསལྔའིབདགཉིདབཅོམལནའདས་དུག་ཅི་འཁོརའོྡལ། །དཔག་དབུ་བྱཧན་པ་ཤནཏནཾལ པརདག་པའརསྣ་ཅིདྱངངས་ི་བདག་ཉིད་ཅན་བསྒྲོམས ཏེ། དནག་འྲོ་བླདགནགནས། པའིསྐོམས་ཅ་ཐམེས་ཅད་ བགུག 


ནས་དབིལའྭཁོརདཏིདདུབཅུག་བརབསྤོལ་བར་ཀྱའོ། །ནུལ་པར་སུངམཛོདལ་སོགས་པའི་ འདེ་བཤིནགྲཤུགསཁམས་དང་བཅསཔ་རལས་རངགྱི་སིང་ཁར ར་བཅུགནས་བདརུ་ ཆུབཀིསེམས་གུ་ཁུ་བར་ཆྱུརཔ་རྣམགའང་གི་གསུངདབའིརྡོ། རྡེནསྭ་སོས་ཏྱེ་་དཱབི 
སེཟས་དསུ་སེམས་ཅནདྲ་མསཐམས་ཅདལ་ དབྲསའབའབམོམ་པརྱ་འོ། དེནས་བའུཅིམམས འདཟརིགབགཔིསམས་ཟདནམས་ཟམས་བདའལགུམ་པདངའཕྱས་ངགས་པདཔ་ཁདག་མཚོགསཔེ འའ ངདིན་ཤསརབ 
དུང་ཐབསྱའི་བདགཉིད་ཅན་མཆོག་གིད་གའ་བའི་བ གད་བདབ་ཐོས་པརའོ། །དེནས་དྲེནམ་སྦ་ཉིརདགིལྲས་དིལ་ལཁེརྦདིའཁོརལོའིརངཞིནདྲ་གུར་བརྣསདཅི་གགིས་བཟ་བརྩ་འོ། །དེལ་སྟགས་ཤིས་བོད རྣམསནཾ་གསལྱྱེདཔྣ་ཚོགས 

དས་དང་བཅས་བམས་སོ། །འདིར་གསའ་རེདཐམས་ཅད་ཙི་ཚོགསནི་ཏའག་སྟེ་ཤེས་བརྱེད་བ 


ང་གིམིདགི་གདའ་བྱེད་དད་པོ་གང་ཡེན་བདེག་དེས་ཐམས་རདྲ་བའོ། །འདིརྦ་ཾཱིཊཞིར་པནི་ནཱས་པར་ཤེས་པའ་སོགིས་པདེ ¦ 


རོལ ལྷཅུྱ་དཔ་ 
འྡ་ཡད་ཧོཿཕི དུ ༣8 ༦ སྦེད་པ རཾ ཉེང་པའོ། །ལེེ་བར་ཧོཿ 
: ནམ ཅི པ་ ཨང་ཡིག གིས ཡིར འཕབོརའཛིན་པབཞེནདའམ་པར་བ ང ལྟས་ན་ཁནདདུ་ཀྱོལ འཁརལྔའབབ་པའིདོནདང 


སྦྲོལམ་དྭང་ཤཱམ་ཏྲིདངགོས་དྭཀརཔོ་དང་བུནསསྟེ་ལྷ་མོརྣཝས་ཀྱིས་གླ་དག 


ཡའི་བད་བཞིན་སྒྲོལམསཐུགསརྡོརྗེདང་། ཧཱིཿརྗེའའངཔ་ཞིན་ལྔམ་ སྨུར 


་པ་ེ་བསྟེན་བའི་ཡན་ལབ་དད་པོང །འདིར་ལའིར 
དྷར གཉིས་པ གོཅྲུསྱཀི་འཁོར་ལོའྱི་ཧཱགའགྲེལར་བའི་རླུད་ཀྱིརྗེས་ུ 


ཞིན་ན་སྤོལ་མདངཱ་་ཀཱཾ་དང་གོསདཀརཤོ་དང་བྱམ་སྟ་ཀསེརྣསགྱིས་ཊྱིས་བརྣམས་ཡདྱིལ་འཁབ་འབབ་པའིདོན་དང་བཅོས་ལྡན་འདུབ་ལའཐོདའིདོན་ཚྱིསདྲད་སུལབིད་པོ། །ཟཱརོའྲིརའི་བྱག་བླསྲུལ་བའི་ངས་པའོ། །དེབཞིན་ཅུར་བདྱི་དུདལས 
སྒུནནབདགདིའགྲོ་བའི་ཐུན། །རྣལའདྱངཔ་ཡིརྒྱམནུཾ་གནག། 


བད ལཱ ནུ་གནས། །དདག་གིདཙོལ་འབོརརང་འགིནྱ་ཟིས། །བུཊའབོར་བཞེངས་ལ་དདག་འདོད་མངོད། །རཱམ་ཏིབདགསངསོདོ། །ནལ་འཛུདཔ་ཡིརུབ་རེད་གཞག །དདག་གིདིལ་འབོརརངཞིན་ཅིས། ¡ 
དུས་འཁོར ཤེརས་ལ་དད་གའདོདམཛོད། །གོས་དཀར་མོ་བདགབུམྲོས། །ནའ་འདོརཔ་ལི་སྦེས་ཐུར་གནོས། །དདག་གི་དིལ་འབོརརང་བཞིན་ངོས། [ཧུ འངོར་བཞེངས་ལ་བདུག་འདོད་མ་ཇོད། །ཛྷུལམ་དདགནིཛམོསཾ། །རྣལའདྱོར་ཡི་དྲེདྲ་ལགག། | 
བདགགིདིལ་བཁདནད་བཞིནྱ་ཅིན། །དུུ་འཁོར་བཞེངསལ་བདག་འདོ་མངོད། །དང་བའི་དཅིལ་འཁོརཏསས་འོདས། །སྐུ་གསུང་ུགས་ཅདལ་འཛེརནི། །འོང་གདོནཔའིངསུམ་དཔས། །༤ཧོབའི་མཐན་པྲ་དབར་མཛོད། །ཅེས་པསྟེད་ལུར་དད 
མཉམའྲཐསནུ་སཱརབྭལཱ་བདད་གསངབ་ལ་སོགས་པའི་པད་འྱཔིསཔལས་ཙྲིན་པར་ཤེསཔབྱརལ་བརྩ་བུདཔསདཔའ་ེད་པ་བཞིནད་ལྟའུ་གནས་སྤོཞྲེས་པདི་ངས་པའི་དོནཏོ། །དདཛརེ་དསྦ་གིན་པ་ལསོགས་དསལ་བཞེངས་བགྲས་ཏེའདའ་སྟོདཔ 
ཉིད་ལ་རབྭཏུ་ཞུགས་པའི་དཅོསལནའདསྣ་གྲུར་མགྲ་ཉིས་དབྱཏུ་སད་བདུར་བནུའགོབནཐའདགྱསམ་ལྟ་བུར་གཟིགསནག་ེམས་ཧཉི་དོན་བྱསདྲདླར་ཡང་བྱེད་པམཛོདེདིམ་མདབའི་འོད་ཐེརའཕྲོ་བཟང་གིབརནསུ་ཡྲིག་ཡོངས་གླུ་གརམ་ིདོརིཝ་པ་སྤོས་ཉསཊ 
དསརྡཾརེའྱིརཱན་དད་ལནནིངྱ་ཧྭལ་བའི་དག་པའི་ཛོད་པནཞེས་བཡི་བྱབོདཔའི་དཔནཅནནོ། །ཤཾསྭའ༠ྱིསནིའཁྱུདཔའ གྲུར་པ་ཞེས་བའིསཱོང་པའི་དབྱིལ་འཁོརའབད་དརྡེརྡདབི་ས་ཅི་དབད་ཕྱུགས་སྣ་ཚོགཨཡུསིག)ེངེའི་ཉྭཾད་གརུས་བརྣམ།༠ྱིབཞིནོ། རྒྱ་ལ 


པལྟརུནཔ་ཉིདདགུགཔགྲསངས་པ། ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའ་ 
སཧིདམ་ཡིནནེཞེས་པའོ། །དེནི་ཐམས་ཅདམ་ཁྱེན་པའི་་ 


98 


རཿོཞོན་བདེནམདོ། མིའི་ཕུགས་ནམས་འབུང་བརའ་གྱུརཏེ། གངྒ་ནམས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསནིདྱའིལའཁོརྩསིའཁོརལསྒོམ་པའི་རྣལཔརརོག་པའི་ཤེས་རང་ཀྱེཿ བབཞི་པརསེམས་ཤིང་དྷནམས་ཕུག་རྐུ་ཆོན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཉམས་བནསཔ 
མས་་ ་ཡུག་ལས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མི་ཤེས་པྲནམས་འགྱུརཔའི་བདེབས་སྐེད་པའིའཛུག་པའིབདབ་ཤེས་བབ་ཡེ་ཤེས་ཉི བབ་པ 
གསུངསསོ། །གངདོརའི་རིག་ཤིན།སི་ཤེསཔནམས་བཞི་པདེ་ཡངངེ་བཞིནནཞེས་པའི་གསུངལསུ་ལསིཕུག་རྒལས་སྐྱེབར་འབྱུརབའི་བདེབ་གསུམས་ནིརྒྱད་འབུས་ཐུ་དྱབམེད་པལསུ་ཤེས་འབ་ཡེ་ཤེས་སུ་སེམས་པར་བྱེདད་དབངཔོགཉིསཀྱི་བདེབརསངོནཔཔ་འདོད་ 


ཞེསཔ་འདིའི་དོན་དུ་བཞི་པ་ཞེས་པའི་ུངཔར་གསུངསསོ། །གེལཏེ་ཡངལསྭའྱཱིགྱཧདདཡ་ཤེསྦ་ྱི་ཕུགྱ་སཞེས་པ་ལས་སྦྱེས་པའེའྱགུརཞངའཇཛག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅནའདིད་བཤིན་གྲ་ཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེསསའགགུརནངའི་ཚེ། བཅོམ་ལྷནའདསྤྱ་ཀིས་སྩའཕུལཔ་ 
ཞས་བ ོང །ཞེས་དང། དེབཞིནདུ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་མཐའ་འཆངབ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདིགསུངསཔ་འདོརཞིག །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོར་ཡངཡཤེསཁྱི་ལེའུམ། དེལསེམསའིནམ་བའྲི་སིདཔག་སུམགནས་ཟག་ག་ག་ 


¬ 


ས་པ 


ཀྱི་དྲིགལེ་ 


འི་དབུས་སུ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོདདབངཔོ་རྣམས་ྱིས་བདེམཉམ་འབྲས་སྟེར་ཁྱཐཔར་བྱེདའེ་ཐར་པའི་རླུ་ྱསྲང་བརབྱ། །ཐིག་ལེ་བཏངཞརྣལའྱོར་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོའིས་བོན་མཚོགགི་བདེ་བསོངལ་ཐརཔ་གང་། །དེ་ཕྱིའཁོའ་པའེ་བདེ་བའི་སྐད་ཅིགའདེནི་ 


རྟོག་པ «| 


དངུ་ཉིབརསོནཔར་འགྱུར་བོཞས་པདགགཔའེདོནདུམ་ཆོགུ་ལིའྱགརབཞེས་པའི་བདཔ་༨ 


༤ 


དཱ བཔདོནམ་བྟཅེནཔ་མཆོགསིའྱགརབའི་བདབ་ཉམས་པྲཝགསྐ་ནམས་ལས་ཀྱད་ཕུགས་ཏུདེ་ནུམས་ཉི་སའྱཧཱ་པཔའེབདབདཔར་གུནླད་བཟང་པོཤས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཉམསས་ཚློདབརམིའྱགརརོཞེས་གདུངས་པ།བོན་བཞི་པ་ཉིདདུའཇིགཉེནནམས་འཛིན་དུ་འཇུག་པོ 


རཐའཁཛ གྲེང མསཔགསཏ་པ་འའོ། ཛས 


102, 


ནམས་ཊིརིགསྭ་ཀྱི་རྭས་གདབ་པ་གསུདས་བའདིའབཆོག་གི་ད་བའོསངསྐྱོར། རྩོ འུས ར་བ བསྐན་ཕེ་ཤེས་ིསྡནམ་བའ་ཤེས་པ་ 

 ་ པས བོག འི་སངས ུ་ཅིདིལའཁོད ཅད ཅད་བནདག་ལ་བདཱ་ ྲགེེྗྨྣ བའྱིཕིརར། ཨཱཿ སན ཤི པ་ ཅམ 
བྱི ལི དོང་ ཤཾས་གསུ་དད་གཙུག་ཏོར ས་ག ིཧ བ་ གྭ 

ˆ ་ དཡེདའོ། དཾ །བུཟུགསི ཡཱ 
་ཱུ ཏད་དབད་གསགེནབ་ལ་གནཏདའ་ཉེགས་པ ཧམས་གཞུག་པརྩ་བའྱི་མུདདུདབད་ཐུག་གིཞལ་ནམ་པར་དག་པས་འལྱུ་དབ 007 རྲི 
ཛུད ་༥༽ 

` དྲ ་ སིི རར དཾ 

ཏེདག་བའི་ ཅུགཏོརདཆོས་གག་འཛིན་བརམས་ཀྱིསྱརས་བཏབ་བགོ། ། དདལརྲདགནིརལ་པའི་ཅེདཔནཅན་ཞེས་བའོ། །ལྕགཟའིའབོར་འོའ་ལྷ་དང་ལྷ་སོནྣམས་ཉིའེད 


104 དོངས་བཀོདསུམཅུའི་དུངསནདམ་བར་པྲ་ལ་གནས་ཟབདུད། །ཉིམའི་གདནལ་གནན་པ་འཁོརལོ རཁོ་ལལོགསུམཚནན་དཿལསལབའདགནསས་ཀྱིརངཤིསཱགས། ཞིག་ཁོནརམཚནཟདགཔར་གཱརཔ་དེརནི་ཕོན་ཏན་དབང་གིས་གཞོན་དུལེདཔའ་ 
7 དཏ་ནྲེ་རམམཛནམ་བྱསེདངམ་ཛནམས་ལ་སདདྲིལའཤོརཔས་བསས་ཅདངཆོགས་པབལོགིས་པནུདཀས་དའོ། ། སྲས ྫ+ྫངྫངྫྲྫྲེ་ 
ངཱུང་ །དཔལ་ལཱནནྡོཿསམས་པ་འནིལེཤེས་ཀིཕང་ོའ་ ད་ལརབམས་ཅདྭདམདདང་ཡངཅན་ིའབེ ངིས་ང+ིངིིེིཾ 
ནི དབྲའིུལཏིདའིནིགོསད་རམོམདང་སའི་མཱཡདཔཞཱིདྡེ་རདངས་ཅིདབངྱ་འག་མདཔགཞོམ་དུམདཔཞེས་པནིདཔལལན་ཡུམཤསའབྱའ་ཕའོལ མདོ །དལྷརདྲ ལུས་དངབསུམ་པའདགངས་དུད་དང་རང་པོའི་ཨཔྲ་ནཡས་རྩིས་བའོ། 
ེིཞནླད་མཆས་གྱིསལ་འི་བདགཔལེ་ཤེསཏཱི་ཕུངཔ་དཔྷམཚོ་གསྲ་ུས་ལ་ཤསོ་སའམས་ནིབནཛུན་ཞུས་ད བསྐལ་པའ། །ནལ་བར་ཤས་པད་ཞམམཁའི་འམསསོ། །ཞད་བེད་དངསའིཁམས་དངཆོརད་དཔུའིཁམས་དང་འད་ཤེསདང་མེའིཁམསདང་གུག། ` 
དྲ་དུ་གཟནས་སོ། ` །དེབན་ས་ལགདི་དབང བདཔས་པ་གིགནང་ ཟིག ས་ཟ་་ར་འ་ ཇཾ ་༡ྕ༡ྷཀ ཀཀ ལ་བའོ། །དེ་བཞིནདུ་ཨྭནིརོི་ཁནསདད་སྲནིས་རྡོརམ 
དཔིནི་གྱང་དྡོརམ་དཔ་མཱརནི་རོདྲརམདབསོཞོ་གཟུགས་དྡོརལ་དངས སལ་ནདིརྡོརམའོ། །ཏུནདུ་བཟང་པོད་ཆེས་ཙི་ཁསས་ནོ་ཕན་ནདཕུས་དང་བསལ་ང་གོ་ །ཡགན་ནྡོརདདྲད འདྲོ ཙཱམཐུངསིུས་དདབསསཔའལོ། །ཞམམཁའི་སྟིང་པོདངངི་རྡརེལའོ། །འཇྲིག 


ཟ༠༠ ཤྩི་དམ་བདག་པཧེཧིདཔའོའ་བུམ་བདགཔཱདདབང་གི་ཧུམ་པདག་ལྕའླའད་ཧིུམ་བདག་ལ་ལསོགས་པའ་དགེ་བའོ། །དཔཞནད་ོ་ཞགནིོས་གི་དུདདངུནི་ཡདབཞིན་ཨ་ནརདང་ཞིདབག་བསམ་གྱི་ཤིངདངཨཱཿནོས་ཅིགཏྟིཧེ་ཐུགསཉིདཝེཊ 
འའའྱི་ལཱའི་ས་བྭ་གི་ཡིགེའོ། །དའི་གསུངག་ཀྱིལ་ལབོརལ་ཙྩ་རི་ཀུལ་སོགས་པའིས་བོནྱའི་ཡི་ རྣཟས་གསུངས་ཏཧྭ་ཡཾགནྡཾནསནྦོ །ཧཾནྡཾདབདཔྲུ་ ེནལོ་དངཧཿ ཤ་པ་གེ་དཔྭཱདིད་བདམ་དང་།ནྲབ་འདུགམ་དངྱ་ཞི་ཚངས་མ་དད།ཞིདཔལ་ཆེན་ཐོ 


དུྱདི་གཞོནཱནཱཿསྟཾ་གམནཱལསཧིས་བནོ། །དེ་ལགིནདུའདཔལའི་སྣ་མོརསས་ཉིནིརིམ་པབཞིནདུ་ཞརལ་སོགསཔཔོགསབྱརད་ཿབྱི་བླདའིའདབསམས་ལདྲིིིཿཱ་ུའོ། །ཕུདངསརྣམགདུན་ནུར་ཤིས་པ་འདའམ་བརྐྱདབེརྣམས་ལཏི 


<ˆ 


ཧཧ་ཏའས་བསྟ་ཤུརཏི་པདྨའི་འབམ་དག་དང་ལྟའི་དག་དྲ་བྱང་གིད་གདད་དུབ་ཀི་དྭག་དངེའི་དགདང་དདེན་བུལ་གྱིདགདང་དངདཔྣནབྱི་དགདང་རླུང་གི་དྭག་ལགོ །ལྷགམའོ་འིདང་པ་དྲུག་བོདམས་ལནི་འདབ་གདུག་ལ་ཡ་སོགས་དྲངསྨ་དག་ཤོས་ཁྱེ་བུདདིུང 


༦ 


ལ་ཏོ `~, ` འ ༨. ལག > 
མི་ད འཀོད་བཞན་བཏ་བག་དང་ོུས་ལ་་བིདབནམས་ལའོ། །དེལ་རཅའ་བུ འ་འདབས་འཕནང ེགང་པདབུ་མག་སསེར་མའདབམ་གཞིས་པལབདངགེུལཔ་ད་ཞིངལུདཔལྭའབཀ་ 
ུའ་དདདདུག་བལ་བུདང་བ་ུབལྭ་ལི་དབད་པལ་ལི་དོ། །དབནདུ་བབ་འཇུག་མའི་འེིྲོ། བཿའོ། དེ་བཞིནདཔག་སོའིམདུན་སིའདཔམ་འྭའསདནས་འར ན་རོ། །གཞོནཟུམའརྦའོ། །དྲགམཏཝ་ཝི་ལཧྡི 


ཚིངོ། །དེབཞེནདུ་དཔལ་དོའི་ལྷ་ྕ་ཱཱབཝའོ། །དངའོའེཕའ་དི་ཕུའྦལོ། །རིསསའིཚལ་ུ་ལོ། །།ེུརཧིཀ་དོསལ་མཐའ་ཐཅེསཅདནོརནི་བདེསྱིསབྱང་ཞེྱིདལབརྲིས་བསྡུརབའི་གསས་ 


ངནྱོགསྭརཱཾསཏཱ་ལ་སོགས་པའི་ 
།ཕགལཾ ཞན མནི་ཆོར་ 


༥ སེབ 
སོལི་ཚོསྣ་ནམས་སོ། 


-- །ེནཾསུསྤའི་དཉྱལ་འཁོརལ་འབསཚོག ཤིང་རྟལ་གྲནས་འོད་ཐེདཊནལ་སོགསྣ་བ་དང་པལྟའྲིཉི་གརར་བགྲྭགསུ་པ་དདེན་བྲལ་ས་ སྟོབསྦཀྱི་རྐྱལསོགས་བླ་ཀནིསྱསདཔྒོནམསདཔིགདོངམ་ལ་སྲོགས་པརྲབ་གཏུམ་མྲ་རམསཏྲེལ་ལ་སོགསུཔའདྲིནམས 
ར་ར སས ང་བ་ས × < 3 ཛི ངོ པཔ མུ 
འབུ་བཞེས་བནི་འདི་རན་ལདྲུ་ཧིན་པའི་ནན་པུད་ཤེས་དངསེཤེས་དང་ཁུ་པད་དུལ་ནངའདུདག་དའིསུའནཔ་ངི་ལྟ་བདེ་བཞིན་དྲོུནཔ་བཅོས་ལྡནའདེས་དངལ་མོངུ་བམ་ལ་སོགས་བ་དང་སོགཏཔའི་ བ་ཇོསཀྱིའུ 


༄༅། །འྲྱའིསིངཔོརྙལྟནཿགསྐྱེས་པའི་མྱུའོ. །དེནསིས་པའི་ཡུཔོད དཔབམསའྭདདབཚོས་སྤཱ་ཡིན་པ་ཇིལྟ་བདེབཞིདདུ་ དིལ་འབོའོལས་སྦྱརསལསོགསཔའོ །དེནཱསབྱཱི་ པའ དཧིཾཔཆེདའབུངབ་ བལོདོསའྡོརོགས་བའྲི། 
འཔ་ཇིུ་བདེབདིའདངཅིལ་འབོངལ་སུངས་པརྨ་རོརིམལ་སོགས་པའོ། དེནས་ིས་པའི་ལྲག་དདངནངམ་ལ་སོགསཔ་དངྱས་དོགས་པའབུངབདདདའ་བའིདུས་སུལཔའིས་ཡིནཔི (བདབཞིནདུགི ཤནརེགཐིདལ་གོས་པ་འ 
བྲོ རི སྔ་ཙིདབངགེསདཉིལ ལའཁོར་གིའི་སྙིངདཔོཿ ར་ཕངདགགནན་ཞེས་བབུགསིདིལ་འབོརའྱབུགསྦའིརིགསྤ་ཀིདབངགིས་ཏེསཔའྱདནམ་པབཞིའི འཔགོ་ དཔ རོའདརམཔ་བཞི་གསུངས་པྲའིའོལ་དེགཔ་ལ་སགསཔེ། དེ་ཤིསཔ་ 
ལྕེས་པཱའལྟེ་བནསསློགའུ ངབན་གེས་པའླིས་ཡིན་པརིསབ་དེབཞིནདྲིརོལངུགསུངགིདིལ་འབོདལྟ་ོས་ངུལ་སོགས་པ ནེ་བྱཾདདྲཔ་འབོརདངབཅུས་པ དཞེསཔ་ལྷལྱོད་གནུཿ་བཞི་དང་བཿས་པའོ། ཤའཾདྲེབྱིསཔའིལཱགཔད ངད ལ་སོགས་པདསུ 
བདངཆིགཔགསུལ་བཅེིསཱ་ཡནཔ་ཇོུབདེབའིནལ་བུ་གཏིསཏེསབས་པའྤིསསཤངཊལགནས་པའིལརྱོད་གགོ། པ ཉབིས་པའིསྙོསས་བདངཚིགགསལ་བདྱགུཿཔནལཇོསོརོགས་པའིསྔ་ཡིན་པ་ཇིལྟ་དད་ བཞིནདདྱ་ཡེལ་འཁོརལམཐའདྲག། 
༨་སྲུལ་པའུསྱུ་ཡན་པར་ལྟ་བདྲད་ཞནུ་ འགིལ་འའི་རལ་གཏཏམ་པྱོ་འིགདོངས་ལ་།གས་པའབོ་དབཅས་དཏུ་འྱ་པྲོང བྲག ཕེདའབབནས་པའི་གསུམ་དངདཅས་པའི འརི 


གདེངཨཿདིགས་སོོ། །འདྲི་ཉིས་པའིསེ་ལྕང་ཉསརལངསཔ་བད་འཇི 
སུརཁགགརཟིའི་བདགཔོ་སེམཿཿན ཀུན་ད སདདོུཞས་པིའོལཅསབཞྲིནམ་པ་དདགང་འི་ས་པའོ། དཾས་བདད་ིབཞིན་ཛུནོ་བགོསུངསངྱསཔ་ཡིཞགཔལ་སོགསཔ་སེ་ཿ པའིགཟུགསྔ་རོགས་པའྱིསདངུཉདགྱསེས་པའི་སླདོད 


112 འབྱུང་བབིའིདདགཉེདིིདོཟུངདའྱག་བརྡི་བདེདཤིནདདགེལ་དབོངོལ་ཡངངོ། ཇིིག། \ །འདིཿཧྱིས་པའི་ 

བྱངཇུབསེམསུ་དཔལོངས་སྫོདརྫོགསཔའི་སྲུ་དེམསཿནཀུན་ཕྱིདོནཔྱདཔ་དོ་དུ་་ཐིནཔ་ངལྟ་བ་དེབཞིནདུདཀྱིལ་འཁོལཡུ་ཡངངོ། །འདི་རུསཔའི་སཤེསཞེས་པའེའཕོ་བའི་དུསསུབདེབའོ། །སྣལ་དའྱི་མཞེས་པནི་ལོ་བྲུ་དག་གིམཛསསཁམས་འཇོས་སུ། 
„„ །རོགེས་པཏིདཱདོ། །ཅུངུའགུདཏེ་སྲོག་ཆགས་ནམས་འཐདཔ་སྟེང་བཉིད་དཞེས་པ་ལ་ཐདདནི་འདི་བངནུབི་སེམསཌི་ཐིགལྡེནསའཔོབའི་སྐདཅིགཉེདེ།༢བའྲི་བརྡཔ་སེར་པའོ། །སོགཆགསནམསའིལེ་ཤེས་དང་ལལཔའི་སའིམཚནཉིད 
ཡཿ ུང་དླིཔདྟིསདདེ་འིནདདེའཚོསམིམཐུན་པགྱརད་འྲགསླུད་སད་ལག་བྱུ་གཉིས་འགུགས་པཞིབརཔ་སྟརབའོནེསཔག་ལྱརསྐ་ཧི་ག་པའོ། །ཡར་འདྱམ་ཞི་དོདདའུ་བོ མུས ས་བཟུབསིལུས་དང་བསམ་པམཏམ་པ་དངམི་མཉམ་ 
གསཞེས་པལ་མཉམཔའི་འགསནྡིརུལ་ལྕག་དངབའི་ཁཱནསྭཀི་རིགས་དངམི་མན་པའི་རིགསནིཁུ་བལསླབུངབའི་ཁནསྦའིརིགས་ཏེའྲི་ཟཀ་སློགས་ས་སོགས་ད་ནམ་གསུམ་སྲིདཔ་ལ་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀིདབེབདགྲའབལ་སོགསཔ་དངུམ་ ཤེས 
དུབེབསྐྱེམཆེད་བཅུགཉིས་ཀྱི་དབེ་བདགགོསརྣལ་དེཧདཔ་ཡིས་མཐུའདྲགིགཔ་སྟེན་གིའེའུལསྲུངས་པལངིལྟ་བདེབཞིནདུཔའྱི་མབཐབས་ཏདུཔའིདིམཔལའོ། །དལརལའི་གཟུགས་ཇོགས་པའོ། །དན་སྤ་དངུགསུངད་ཐུགས་ཊྱིསངན 
བྱིས་བརད་པགསུངས་པརྡོ་ཤེས་པ་ལསོགསཔ་སྟེ་དི་བྱིསད་སྦྱེས་པའི་ལུས་དང་དགདདསེནསིནྱ་ཧོས་བླ་ བཔ་སད་པ་དང་རིལམ་དད་ཤིནཏགཉིད་གཔའིམཚནཏིདདུའབུརཔའི་ལྟ་བདེ་དཞིནདུདཔལ་བདངམགྲིནཔདང་སྤིང་གདང་ཏྟེ་བདད་གསོང་ 


སག 


= ཙཱ རྡ ༨༨ོད༨་ 


གོས་པ །ཛྱུགསཿིརྡོཿ ན་ནི །ཧིནླ་བསགནསྭསདོད་བདགམཛོད། །ཕོགོས་ཅུད་བྱུགས་བཟི་སངསྱ་དསྔྲ་མསོ། །རྡོར་ 
ཧ་གད་ལ་ རཾ དེནསགགཏིད་རྱིས། དྲ ་ 
གཏོ རའ །ཁུ་བའི་ཆོསེའ་སུ་ཐྲབ། ནབ གདུགཔོ། 

དས ད་དེ 


ས་གོ དད ®ྒཛབཟ¬9པངང 


ཐུར 
འེཅ་ཤཾསཿཀྱི་ཕུང་པྲོལ། 
ཊི ཀྱིདུདངདྡོངགསུམཿྱིདུས་དངེ་ སང་ས ལསོགས་པས་ལོ་བྱརུ་ ཛམསསུབགམ་ལནཔན་འགཔའ་ཛིནཔ་དང་པེ་ཤེས་མཆོད་པའྡར་ 


117[༄༅། །འྲསྱབུའི་དདགཉིདདེད་ལྔལ་ནྱིདའི་ངོསསོ། །དདུནནིའ་སུའི་ཆོས་སོ། །རྒྱའིཆོསནི་ཏོན་མོངསཔ་དངལསྱི་བདག་ིད་གྲོ །འབསབ་འཇོནིསུགབྱསལྱའི་གདགཉིདདེའཇིགཉེན་པམསྦའིལེའུརགསུངསསོ། །ྒྱུངཔའས། 
¬ བུའིཆོས་དྣནམསའིདགཔནིསི་དགཔསྟཝདའཾསྭ་བུའགས་པའིདགཔསདརེ་ཉན་ཏེདཀིལ་གངོ་ཙིདཔངའོདས་ཧི་ལཐོར་ཁོ་ནམ་པར་དགུ་དའ། སྩ་་་ྲྤྣཀྣ༥ྲ རི ཁྱིམ 
ཝུབརདག་པའི་སེམས་སོོ། །ཉིམ་སྙེའབ་བའི་སེམས་ཊིམཆནཉིདྲསགལཞེནཔའིམ་པརཤེག་བའི་ཕུང་དནོལ་འཞེནོ། །ཏིནཞགསོསའི་དབངནིས་ལཚོགས་ཡུམ་ཤེས་རབོན་ནུམ་པརདགཔ་སྣེའདིཔལོ་ལ་ཆབའི་བསསརོརབགཉིསངི་ལད་དི 

དུཉིནཞགསོསོལ་འཆརབའི་ཤེ་གཧས་ྷོངཡགཱཏིསསོ། (དེབཞིནདྲུ་ཡ་ལག་བུཧུ་གཉིས་འགུགས་པས་ཤེས་རདམའདདག་པའོ། །འདིརཐེགཔ་གསུམ་ལྱརས་གདུདཔནིཅོསིསུངཔོ་བྱརདྲི་འགིསྟོངིལྟེརྩཡལོ། །ལྷུནུམསྦཧིརསཱ་གདཔཔ་འིགངས 
རྱས་སོ། །དགེའྭདམ་པ་བཞིའྱངས་དཔཔའི་དགྱ་སོངདོ། །ད་བདནདུདའྲགོང ཅནདའའོབདདགེའྱ་ནནོ། དྷ ཿནུའལོ་དའི་རོས་སོ། །སྒྱསྭ་ཱདའྲི་ཤ་སུབ་སེམས་དཔའ་དདབགོདཔལའཆོགསས། །དེབཞིནདུྱིལ་བཁོརལ 
གཙོ་བོནིབསམ་དུམེདཔའི་ཐུགསརཿཝགཙུནིསོདཔིདདང་ སིས ནམ་ལུའོ་གས་ཡུམ་ལོ་ཞེག་བརིགས་བའོ། །དཅི་དབལ་སགས་བཅསསཙིམཔརག་པ་གསུངས་པ་རུངཞིསང་འགོགས་པསུའདིན་སིངགའི་པདདུནཉམ་གནས་ལ་སོགས་པའྲིར་ 
རྣམས་ཀྱིནདུ་གླུདབའི་བརྱདདོདརྣམས་ིས་འུབ་ལསེགས་པའ་ལྟལནགམ་ འབརམའ ཐརྣཔ་ནམསདག་པའ། །ཨབརྷཱཔ༨ཅུཔཿནམདག་གསུཆ་དང་ཐག་ལེའགཟུགས་ཿནས་དག་སྟེ་རླུང་བཏུའགགས་པས་དགཔའོ། ` །ཏོནམོངས་པ་བཞེ་ཟདཔ་སའབེས་ 


$¬ 


དྲང 
ཞིས 


༄༅། །མིགལ་སོགསུཔ་ཡུལཿནརྣམ་པརདྲ།པརྣམསྱིས་གཟུགས་གཞནལ་གོགས་པདེརྣམས་དང་རིག་གཞནལཞགསུ་པདེ ེརམསྨནམ་པརདག་པནིགགསྡོརིམ་སགོས་པནམགདཔ་ ལྟན་གཊས་སཱཉཱངཔོལ་སྦོགསཔ་སྟེུངནུབསེམསདཔའུག 
རྒྱརབཿས་ད་དག་པའོ། །བྲ་བནིོནམསིས་ཤིས་པ་དདཔི་ཉོངས་དང་བཅོནའགགྱའིཧོབསདྲདནཔའི་སྟོབསདངངང་འཛིནྱབིཉོབསདང་ཤེན་ར༠ྱའིཉོབས་ཏདདཔམདཔ་དང་དཅོན་འབུགའེདཔ་དངྲདན། ནཔམེདཔ་དད་ཏིཔའཇྲིནམད་པདང་ཤེསརབཞེདདའི་ 
ཐིབཔ་ཟདཔས་དདུཔལ་སུགས་པའིསོདསནམསམུ་འགུརདོ། སྱས་དེམསྒནམ་པར་དགནིགྲན་གཏོར་དངབགགས་འཐད་བེདདང་ཤེས་རབམཐདཔེདདད་པླད ཐར་བེདདདག་ཤིན་ མཐ་ེདདཔོ་བོའི་ཧུལ་པོནམས་དགདའོ། །དེསཔདྨུསད་ཡང་གཞན་པཞེས་པ 
གནོདམཛེསྦྱ་གལ་པོདང་བུག་པ་སྔ་ བོདངའདོདཔའྱིར་བཔོདང་གཡོ་དང་སོབས་ཕའིནྩི་གདང་གདངལག་པདངནངཔ་དངབཤང་ལལྱཡིལསྱའ་དངཔྲོལ་བྲ སགརསཏེལིདའངཔརིབནནསཀིསྲ་དག སྦཏྲསྲ་དག་སྤནམ་ལ་སེགས་པ་དང་ལནཅིག་ཡོངསསུདག་བདྲོ། ། ་འ 
མླུཿསོགསུཐུནབྱརདྲཏིསཏེ པའི འིའདབམརགནས་པའཛིགས་ཡའ་སོགས་པནནསཉིསའླེདས་རོདཧུརོདདགྲ གཏུནྣམསཱྱིས་སོ། །འཞིནི་སོངཔའིའདབསནམ་པད་གཔསསོ །སྤལ་པའིའྭབོདལོའེ ལོའླ་པབདཔསཿཀ་གཞནལསོགས་པདཔ་འིགྲསམགགནའ་སོགས་པའོཞེས། 
པདགཔཀོ།ལཱམིནལ་ོགསཉེས་པདདེནབདད་དའད་མེདཔགདོངགདང་བ རར མསས་ ས་ང་ གོདངགདོདིནདཔྱའཔའདུགངགཤིནྲེརརའནེགཔའི་ཟབདངསགའྱིཟགདངསོནིཟབའྒདསོངཀླི་བདད་གོས་ིནིབདང་བུམསཉོངནིཟཔད་ 
དྒྐཿབྱིྣ་བདད་ དཉིནྭདགཤྲི་ནུདངགོའཟ་བདྲ་འྱ་བླིཟཾ་དིུཟྣདངདཔའིའེབྟེ་ ཤུགཉིས་པོ༣མཿིཧྤིཡཔ་ཐདཔཨདགཔདོ། །དེརྣམཨིུ་པདྨའའི་ཁམདགརྡཐསརྒེོའ འསོགསཔ་ད་ཝད་སུལ་པ བརདགི་ངོད་དྲགསིགཔཉིན་ཞགརམསཿིསཿིཞ་དགུམ་བཅདག 


༨ 


ྱོཔོ་བད་གཔྱའགཞན་ནམསདཔམྱི་ོ་གཞནགནསོསདགའལ་ །གཟངབདྨི་དདགཉིགདྱགརརནམགིསཀངྱཀནམསདངནིགམརོནམསཀངམ་པར་ དག ཅེསཔ་ཤེས་དད་ཤབསིདྲེབསཏིསའུརཧི་ དདྲོ། །དེ་བཞིནའདོདམ་ལ 
ཨོགཉེས་པཞིའདིངའདོ་སུམངུརདག དངྱིརའདོདམ་སུམྱྭདུག་སུརགསུང་མབྷརམསརང་བཞིན་པོནཏནདཔཤིསའམ་ཀྱི་བསྣནམ་བདདགསེལུསྱི་འའྱི་དིདཔ་ཟད་པསའདོདམ་གཞུན་ལསོགས་དདྲེནམནོདགཔ་ལོ། །སྷུན་མཨཱཀྱིསཞིགྲུབཔ་མཐུའ་དགུ་ 
‰ ༨ །ཐབ་ངའ་དདའ འིབཛེུབྲཕུགདདངདཿས་པའི་གསུམཔོནམསཀིསྦངུཔཔོདདུ་འབྱུངཔོའིཆོགསནྣམཔརདགཔ་སྟེད་ ལྟ༨གུབ་ཕ་གྲཞནདེརྣམས་དངའུླུཔོ་གཞནདེནུམས་སྲོའས་པདག་པའོ། དཏིདི་ཤུཿ་བྲིདྡདཔས་དཔརལསརིས་གཙོོའི་མཆོར 
ཆྡརལ་སོགས་པྲར མསདགང་སྟེདང་བཞིནམེདཔའིདུམཔཞྟི་ཤུར་དཞིའིཕིརོ། །རཞིན་ཡན་ཏན་བངགིས་ཞེསང་འ། རའིནནིསལ་སགས་པའི་བཡོས་ིཚོགས། ཤད ནསྭ་ཁིཡོནཏནནིུའདུག་ངནམས རབ་པ་བདང་ལསྲ་གཞནལ་སོགས་ 
འིཁམསནསྱཉ་ཡྲི་པྱ དུགནས་པཔདུག་པའོ། །ཇོངསཞེསད་མདངྲ་གསུངད་བུགསདངི་ཤིྲེ་སེ་སདཔད་རིལམདང་ཤིནུགཉིདལོགཔ་དང་བཞིཔའིམཚཏིདནམཔརདག་དྲནམས་ཏིསླ་བབ་པམེདཔའི་ཤི་ནངགྱི་པྱམསདགཔ་སྟེགཞན་ 
སྙུའི་ུགརྒྱའཧཔོདརྣམསཉྣམ་པརདག་པལོ་ རྫོའཛིནཔའི་ཐུགསཀརཤེས་པདྲའ་འཁྲེ་གི་གཙོོའི་ུགསོཀརླཔའི་སྣེངདུ་གངདགཔ་དགད་དཔའ། །དཔལ་འཱནརྡོརཾཉནནི་ལྷནག་སྦྱེསཔ པའི་དགའབམཆགྱཏ་འྱུར་བམེད་པའོ། 'སཆོགསཡུམདིནཿ 
༢སནཾཅདཔའི་སྟོངཔཏཾདཀྱི་ཡེ་ཤེསདུསགསུམ་གཟིགས་པ་སྟེའཤོབའི་བདེ་བདང་དརྟགས་པའི་སླིབ་པ་ཟྲདཔའི་ འྱི་ིཿ ཤོནས་པ་དག་པའོ། །རྣམ་གསུམ་སྲིདགནས་ཞེས་པནིྲམ།ཅདངུ་ཐམས༠༨༡ི་ ཉི་ཚཤུང་པོ་ལ་སོགས་པྲབམསཿདྲནམ་པདདག་པིྟེསིབབམས 


ལི་ 


== =¬ -----------¬ ~¬ -- ~÷ 
པར རབ་ལོ ཤས་ནྱིཔདན་ཕས་འདསབཞེས་བཛདདོ། རེང ཧུག གས་པ 
གདག ཚ་ཚ 
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ཡིར 


དིལ 
„` ༦ 


(23 


ཅི 


ནཾ 


དང་གུག་ཏོརྱི་པྱད་ནལས་ཤེས་རབཧེ་ཆོས 
དྲེ ་ ལརདུང་ལ་༣སདགའབལ་སོགས་པའི་དཔེ་བའམྣར རམཔ་སཚོགསའགསདའིབེབས་ོད་བདདྨདད་འངབཙོར་ོསུ། 
དབ་དེ་བཞིནོདྲུདུམཐུན་པ་ལ་སྒོགས་བའེ་དྱབེབས་སྟེདད་དྲལ་བར་གཤེགས།ྲདིམམེདཔ་པོ་ ཡྲོབཐུསུ་པརའགྱུརའོ། དེས་འ མེདཔའི་བགའ་པ་ཆོགསྱརནདངྒལནའོངམེ་ངོདགལ་གནསཔ་ལ་ བུཞེས་པྲསབབདང་མཚུ་སརྦདཱས་གསྦཱཿདཱུ་གནས་རའི 
དྫ,ཉ}ཉྣ}ྣ༣ྣ༣ཞན‡‡÷#£¥ །ཐཞིནུ་འདདབ་དངནི་གླཟུགས་དང་གྲྱགས་ནེདྲད་དབྲ་ར རྣོམགྲྭསུན་པྲ་རནས་ཀདའམཔ་སཞེས་པས་དདགསངདང་བགསཐིགེ་ེདང་འའེ རེམཔས་སྦཔ། 
དངའ་ཁོརཔ་ྦ 
{རྣཾམཔང་ཐའབ་བཞིའི་སྙདཨྱི 


ཆོས བུད་་ 


འབྱུང་དུ་གསུངས་སོ། །དེལྟཿཞུ་བར་གྱུར་པན་གསང་བར་སྣུའི་ཐེ ལེདངིབརགསུ་གིཐེག་ལེ་དང་ སྙིདགཱཿཐུགསཀྱི ཐིག་ལེདངམྤོད་ནཔ་རཕེ་ ཤེས ཐིག་ལའོ། ] །དེ་ཝཱཾརཤཾཨརབ 


མཱ་ལྕ་དག སཞེས་ཡིའཕོབའི་བདེ་བའི་འདཟི བཤེ འསདདཔགསུ་དལབའདགགཁམས་གྲསམ་བདུསབཅེགཏདེ གགའརབཞེས་བཅིད་བདངས་གསུམ་ཤེས་བསེའ་ྗེདལདཔོདདབིལའཁབིའཁོརལའི་རོལ་བ་ 
རྣམཨུཀི་ཐུ་དང་ཐུ་མེསྣོབ་ནི་བྱང་ཆུབཀྱིསེམས་ལསགོ། ༈དྭེལརལོ་བྱདགགིམཚོམས་སུ་མཛཕནས་སྙེས་པརྣམསྱ་ཙིལུས་དང་གདང་སེམས་དང་ཡཤེས་ཇྫོགསུཔ་སྟེ་ལྷན མསྭ་ཏིའྲཾལཾ་པའི་སྭབསྦཀིས་སོ། །སངསརྒྱས་རྣམས་ཙིནི 
ཨསོཞིས་པ་དུན་རོབ་དདདོ་ དམཔའི་དདེན་པས་སོ། དདླི་་བྲམཔ་ལསོགས་དསནའྲ་དྲུནགསྤི་བླས་པལ་སོགས་བགསུངས་ཏེ་འིིའཁུས་ལླ་ཟ་བཞེས་པརིགཡོནྱསི་ཚདང་ཉིམཞེས་པནིགཡསི་ཆའོ། །ཨ6གཱས 


ཀོདྭགནགཞེས་པགཞོནྱི་བྲོདཔ་ལགནས་པའིསོགནིསྣྡོ་རེའི་དགཇ་སཔ 
དེ་ན སརྣདཔལ་ 
ལཱའཞིནེས་པལེབའི 


༄། „ །ཞེས་བནེ་གཱལ་སྭོགསང་དཿསྭའི་ཚོགས་ཏེག་ཡོན་དྲུ་སོག་ཡང་ དགཔདྱཧ་བའོ། ཀསོགསནོས་བཞི་གསུར་ ཚོགས སོག་ཡུད་དག་པརརྒུ་བའོ། །རྣམ་གསུམ་བསྲོད་ 
དཾ རྒ རར འེགསུངདུའབྱུརའོ། 


ཞེས་བརྗོད་དོ །གཕསྭའི་དྲགོ་དབ་ལགནས་པའི་སྲོགནི་གསུངགི་བླཟས་པཞེས་བྲརོདདི །དངུནའི་དགོདཔལ་གཞས་རའི་སྤོབ ནུ 
སསད །ད་བཞིནསོགཅོལ་འཛོནཔདད།།ཇེསྲདནདང།ངཔའན།ཏོའབཡནལགྲརགཏུའདོདས་པ སེའཆདཔར་ག་རབའདནས་གྲམས་པས་གསོདབཟངཔྱད 
སཔའི་དནཏོ། ཏེ གོགཔདེས་དགའ་ད་པོ་སྱརསིཞསདེའའ་བད་མཆོག གའང་དཔགའདརུགྱསཔའ །འིདུག་འབ འའ ་ 
ལོ ༽ 


2༩ 
༧) 
པམ བླལགགསུངཝུགཙྱིའིནལ་འབོདཏེཞེས་པའྲི་རལ་གསུམ་དྲགདཔལ་གནས་པའི་སྲོག་འགོག་པའོའི 
ཞྲུ་བདང་བཤདབ་དང་གཅིབ་འབོག་པའོའཞེས་པའི་ དུ་་བའྱི་ཧུདལས དབུམམཆོག་གི་དབུགས་དངནེ། །དདདམུད་པཝན་པསྱ་བང། ཏགྱ་རིགས 
ནདབསཤདབ་དངཔ། ཞེས་པའི་དན་ཀོ།ད་བཞིན་དྷུ་བའྱིརདལསྭ།། ངུ རྱེ པ་ན 
ལྡོ་སརའྲིསགོ་ཀུལ་སགས་པསྲེ་ཚསཉམ་པའི་དོན་དུདེ 


སྤུས་པལརཉམ་གུརཔསཡའའོབཏིདྱའིརླ་སོམཔ་འ་ འདིནི་དྡོར་ རྡིགསུམསེ 
བཏུམས དནས་ཤས་འབདྱ་ུས་པགསབའེླསརས་ཅི་ག་ལེགྲ་དགརགདག་ཕྲུལགསུས་བའི་དབངགས་ཞེསཔ པྱ བརེབ་དེབ་ འིདབདགིས་བློས་པཞི་གཞེས་དྲམེདཔདའ་བུའ་ེགེདདབུ་འའོ། །ཞིབུནང་ 
དདརི་ཞེས་བ་ལསོགས་བག་འདེརལས་དང་པོངས་ད་པོརྲསཔ་ཐབསིངོགས་བྷེནཔྱབ་སེདདུརཅི་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟེན་བཞེས་པའ་ལིརོལ་དུའཏུད་ཉི་ཝནི བཤའལསོགསཔ་དད་ོ། 


བསུངསབ་བ་ 


ཤཿ ༄། །ནབའུ་པོརཾམས་གཉིགཉིདདླུསངོགས་གཟུགསལ་བསུམ་གཏན་པའོ། །སོགཅོལ་དགྲུ་གངར་གིཅནནོཞིས་པའདུ་བད་བུངཔོསརམ་པ་བྲདནི་གཡོན་ དདགཤསཅིདྩཧིལའབོངབླརུཔོགྲའི་གྱཏའདྲེས་པརྒ་གུརབཏིདྱཊི་ཕི་དངོ། །སྦ་བཟང 
ནུན་པཾཅུཧྟེ་འཛིནཔ་ཕུག: རིེདནོཞོས་པའཛོཔ་ ཚོཿཡ་ཐུངཔོ་སྭཾསོག་གི་ཛིནང་ལྟེབ་ྟི་ དག་དདས་ཐིནཔ་དངདྲབལ་བདད་གླ ིབ་ོལ་ྲཐོ་དངོདའིདབསྐམདུྲ་འོ། །གཡུངམ་ལནི་རྗསདན་པ་པྨ་དའཛིནཿའྱུར་རཞེས་པ་འླད 
ཤེས་ཅི་ཕྱུངཔ་ེ་གཡུངམ་ླ་ཁི་ར་ལ་རིས་སྲརན་པདེ དེཡདྲརམཔ་བྷར་འདདཔའི་གནསསན་བཅདའིདྲངེ་བའ་སདོ། །དཔལ་ལཱནཉིཔའཾཛནལདོར་ལོཅ ཁནཞེས་བྣབ་པར ་སྣརམརདདཏིང་འདིནནམ་པ་བླརརྡིར་སྦུར་བོནམས་འགོག་པའྲི་པིརརོ། །དྲེ་་རདཅོ 
ལནདདམའིབ་ི་གནས་པའྱི་མངནལས་འདམརྟླེརནམས་སི་་དཀད་གྱིར ས་པའོ །ྱབྲལཊཱམསྭ་ཏིས་ཏཞེས་བནིའདེའ་ོའབརེརནིངིལ་འཁེ་ཕླལའདྲང་བའོ། །ཨྲསོགས་ཀསོགསྲརརས ྱིས་ཞེས་པནིད་་པ་དད་གསལྱ་བེད 
གཡོན་དངགཞགྲའྲི་སོག་ཡངདག་བརྩུརབ་འགོག་པྲསོ། །དངེས་སོར་སདང་ལ་སོགསཔའིནཛ་ཉིདགསཔསཔ་སོས་བེསཔལ་སོགསཔསེ། འདིངས ལོར་མདཔ་ཞེས་བབདི་བྲས་ལ་བུལ་དངྲསལཅ་དབྱད་པོནམས་ཅི་བེལ་བསྡ་རུས་པརུ་ཤེས་པའབྱང 
ཟ་བ་མེདབསེསོངངའི་གདགྲས་ཅི་ཕུལ་ནགསལ་རིགགཞནལསོགས་དོནམར་ལཱཔོ་ནམས་ཅིས་བབའརག་བའོ། དབའིནངྲ་གཟུགས་དེཉིདལཤེས་དའེས་བདིད་བའོ། །ོག་མཞེས་འནི་དོས་པོ་འཛན་པའོ། སདྱོདང་ཞྲེས་པའིདིའི་དོནདྲེ 
བརྩ་ཧེད་པའོ། །དཀའ་བཞེས་བནིགཟུ་གག་ལ་ཆགས་བའོ། །གཡོམེད་བདེབ་ནེག་པ་ནི་གྲཟགས་དྲ་པམིགསེམསགཅིགཏདཔའ། །དེ་ལྟརགྲརདབ་དབའཛིནངའི་དངེ་བས་བསམ་གཏནརཔ་པ་བཅུའོ། །འདྲི་སོགཅོ་ལ་དགྲཔའམ་ནི་གཉིས་བོཞྲེས 


༩ 
¿2 


ར་བ 


༡ ༨ 


འདི་ཐིགའེའ་ 


ག་པ ཟས ལེ 


ཨར རཾ ིབ ཅུགྱིསཱལ་བླས དྲས 
ིངཔའཛིནཅིས་དགུབཞུས་བདིའའདི་ག་ཟངཔ་དཔའ་ཇེནབའིསེལས་དགགཅིགཔ་ིདཅིས་གངཞིགའྱགབེདཔའེབདེབརླསུརཔ ཊིདདེབ་དིནིཏིདཔ་འཛིན་དུ་གསུངསསོ། །དེའྱི་ཕིརཏིའ་ ་རིིདག་ལམེད་ བགནིིཞག་འགགིག་རུསསཅིས 
དང་ལ་སོགསངའིངེས་བའོ། །དདི་བཙན་ཐདས་ཀྱི་པའོའི་གྲསསཏེའ འདིར་གང་གིཚས་སོདཝདུཔ 


གརྣམས་ཏྱིས་༥ེ ཤེས་སྱུནི་འགྲུབ་པའ་འབུལ་ཞེས་བདབང་བཅྫུ་པསོགསཔ་ཐོབ་པའྱིབངྒ་རུབས། ནས་དཔར་དྱར་ཏས་སོ་ 
དབབས་སུ་དབུམ་དའའབ་པྱ་བསྐན། ཤེས་བབྱིཟླ་ཉིསུ་གནས་པྱིངརྩརབེསེམགྲིཐིགལ་རརི་ 


ཆ 
ཊེག་གསུམ་བྱིཉིནའ་ 
ལནབནཔས་གཟུགས་ འྲོབྱ་གུ་དཔལ་པོ་གས་བཅེལ།བཅིདབིསའྱ བསེདངའི་སྐད་ཅིག་མམྱ་༔སན་དའིཁེད་ དགོམས་པ་འཆད་པརའ 


135 
- 0 


།ཕུནལགབཞིབའོ། །དེཀརཡེཤེསཀྱི་སྦྲབ་ཐྲབསལྭཡནལག་བཞིའོ། །ལྡའི་སྦྲབ་ཐྲབས་ལཕྱེདཔའིརིམཔས་སྔར་གསུངཏེའཇིགརེན་པའོ། འཇེགཏནལཾསའདག་པནི་དེབོནཉིདྱའི་ཐཱབཐདས་ཇོགསངའི་རིམསསསོ། 


༠༤, = 3༣ ༨ ༄༤~ ར་ཚ མི་ལ ཤ་༢༽། ༼༽ །དེ་བཞི་ འེ 
གསུངས་པ སངསྦྱཧསྐནམསཅིས་ཆོས་བསནད། །བདེནཔ་གཉིས་ལ་སདངས་ཏེན། །འདིགོ་ཉེན་ཀུནཛོབ་བདེན་པ་དང། །དམ་པའིདྒོ་བི་བདེན་པའོ། །ཞེས་པནིབརོལ་ལྡནའདས་ཅིརས་པའོ། སླར དེ་བཞིན 


ཏི །གཅིགྲྱི་ཕེད་པའི་ིམ་པ ལོགསར།ིརིམརའོ། །ཞེས་སོ། །ད ༨ དོབདན་པ་། །ཞས་པ ད། དོརྦཿདབདག་དསྟནཔ་ནི། (རིམ 
ར་ག །གཅིགནི་ཕེདཔའིའིམ་པྷསེ། །གཞནནིཇོ་གསུང་འིརིམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །དྷེལརྒདའྱམཱབཔ་ལྷ་རོས་པཿོགཔའྲིརོམ་པ་དུང་དེབོནཉིདི་སུབ་པ་ལནས་དར་ཏོག་པ་དངྲདལུབ་སནམགཞི་བོནམས་ཆིས་སོ་ཞེས་པ་འིགས་པགོ། 
ཐྲ ག་ཉོལྱ་སི ཉིདགསུངསཔ་སོགཅེས་པ་ལསོགས་པ་སྟེ་འདིརསྟོང་པཉིདྲའི་གྲཟགས་མཐོང་བརྒྱགུ་པཔནྣནལ་འབོརཔས་གྲོག་རོལྱ་ད་བགད་པདཔ་དེན་རྲེདམགོཡ་བདདཤེས་པསགོ་བོན་བརམ་ཧེདིདརངན། །དེཡང་བདེམན་འྲདས་བུ་སེརབ་བུར་ 


རྣ །དེལས་སྣེད་ཤུས་པནིམགོདོན་བའི་སྲབའརསའདོད་པཡིནཔ་འཇི་པའི་འཇིགས་པྱའེདཔརའྱགརཏོཕུཔཔོནོལ་པའྟསྲས་པའྱི་རུརའྱུར་གོ །ཅྱིདརལའྱབོརྱསི་སྟོབསིསགྱུགཏོར་ཕུགནསསོག་འགྲོར་རུལ་འབོ་པསམཆོག་གི་དདབ་གངཔ 

སལ ཡལ 3 ༨༨ རེ ལཿ ཀི ་ ༨༽ རེ ༥ །ཅུགཏརཔུགཉསཡྲག་འཕྲེན་ ལབདཔསམཆོགགེ་པདངའ་ ངཕད་དག 
པ་ཧོངཔཉིདིགཟུགསལ་ངེས་པརྒསརབ་སེངེས་པརནིམཐའ་གིག་ཏུའོ། །དེ་ལུད་ཕ་བོསི ངྱདྣརལ་འཛོརཔ་ནིབདམཉ༢ཞེསང་སྱ་རྲས་ཅགླཟུགས་ལ་འདྱག་གེལའཛོར་པཞེས་པའིནལ་འྱོརྩི་སེམསའྲ་གབའོ། རོ 
གྲགསབ་ནིནབརྣལའཧྱོར་འདི་ཤིའོཞེསཔ་སྟེ་སྲོག་རྔོལགྱི་ངེས་པའོ། །ཚཾགསསུ་བཅདཔ་གཞནནི་གོ་སྡའོ། །དནི་ལྷ་གཤེགསཨུ་གསོའཔ་གསུམཨབགཙུགཏོརཞེསཔལགོགས་དསྟུའདི་ད་བིལའཁོརྱ་རུལ་མཆོག་དངལསྦྱརལ་མཇོག་དང་ཐིག་ལེའི་རྣམ 


13༡7།༄༅། །བྷབའི་འཁོབལྡནམས་པའོ། །དྷེལ་གཤེགས་སུ་གསོལབྱབས་ཏེདེན་ཐུནམཚམས་གསུམཁ་སཱ། གསུས ཆོགས་གདོ་ཞྱའིནཔའོ། །སཱར་ གདབ་བོ །དེལྟུར་སྙེདཔའི་ 
༤ རྙིམཔ་ དངགས ེམཔག་དྲས་ཡིའཁོརལའྲིསབཐབས་བཅོམལནའདས་འཇམ་དཔལ་ཅིས་གསུངསསོ། དདྡིནལའབོརྒྱ་སྱི་ཉོདཔ་གསུངསབྲ་རོལའོརད་ཞེས་པལསོགསད་སེའདིང་རའོ་བྔརམས་ཅིསྣ་རལ་འབྱོ་ཨི་སྤོད་བརྣོམ་པགཏེས་ཏེགཅིག། 
ཡཱིའི་ད་གཉིས་བཞིནཔགིའོ། དེལྱིའི་གང ནཔདེའརིགཏེན་པའི་ྲགདུའརདདནང་།གང་ནབ་དའརིགཉོན་ལས་དད་པའིའྲས་དའྱིཆུར་ནཔ་ངརཔས་བའོ། །འདིྡ་ལ་འབོབ་ཡིསཏེནདང་མཛནཔོར་ཕོག་གཅོདཔདགྱོང་བདེའི་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱའིན་པའི་འྲབས་བཐོབཔའི་སླདང་རང་གི་ལུས་ལྔ་ཕོགཏུམས་པ་ལ་གསུམས་ཏྱི་ཕིོལ་དྲསོག་གཅོད་བདིག་ཡིནནོ། །འད་ྱི་རལདུ་གྲད་དཀའའཛུམབའྱི་སྤུདདསོག་གཅོད་པར་གསུས་པ་གཔ་ིནཔ་དེདེདནམསིསོགནཔའྱོརིྟོ་ཡིས་པགཔ་སུར 
ཡངཕུམདེཉིདལྲ་རལ་འཇོརཔས་གཞུགཔའབའོ། །དྲལ་རནགྲངུཔ་དཀུའ་འད་ཡད་པོའའྱག་ཏེ་གཟུམ་དཀའམཐརྱ་བེདཔ་ནིམ་ཡིནནཞས་གུང་པོ། །སླདིགཔིགཞལྱ་ཅིས་དམནཔ་དགེས་པདེའདི་དྲལས་ཧདམའེནཔའི་གསུང་ཐགས་ཅུདྱའིསཱད་ཐེམས 
ཅན་བམསཅདྱིཧིངལ་པངརང་གིསད་གཞན་ཅིས་བྱུག་རབ་གཔརིནཔ་ཏིདནིརབའུལི་གནུས་བྷས་སེམས་ཅནདམས་ཅད་བིས དམིན་པཉིདྱཀྱིཔཱརནོ། །འབའུསི་གནས་བཉིད་ཀྱི་ཡིརབནདུ་སཱ་བརབསུ་སསོ། ཅ་དུདཊིཞས་ཅནི་ད་ིདདཱ 
ཕུལཆེནམྲོ་དགཆནམོ། །འབྱུངརངསྣད་བའྲེད་པའོ་ཞེས་པལ་སོགས་བའི་གསུངེགདུསྱ་བའི་དོནདུའ། །དབཞིནང། དབངཔ་གཉིས་སྱེས་བདེད་ཉིད། །ས་སྦྱརསཉིདའི་འབསབྱསེ་། །སྱེས་པའོ༔ རིལའིནནམ་པ། །ངྷ་མེདྡོངབྲ་རན 
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༄༅། །སེེམསྐ་དེས་བྱ་བདླདབ་ིསེགསའྲོའ་རོས་ཅིདབང་གིས་སོ། །ཟླ་བཤང་གྲུགཏོརོནས་ནོདངབགཡན་པའི་སོའོ་སོདོསསླགས་མངའདོནོང་གྲོ་ཉནགཔོའ་ཅོགསྲིཚོསཅི་དབང་གིས་ངི་སིདྲ་དགབའིཕོགྲསཱསའུརཞེས་པག 
དབ།ནྤ་བརར། །དྭེལུདནག་པོའྱི་ལོགས་ཅི་ཐརྭཧྱི་བདྲཇུབ་ཀྱི་སེམསྐ་དངཔའིསཐེ་བོལ་རིག་བརྩང་འོ། །སྤཡངཟླབ་གཞནགྱེདྐཀཔཔའྱི་ཡོགས་ལ་གཡོནོ་མཐེབལ་ཝཱར་བདིདནོ། བཱ །དེལ་སྤཱསཔ། ཚེསདང་ 


༈ ་།གཉིསཔ་ལའིགཏིས་དརརོ ལ་ཡི་ལེ་འིམ་ ཟ་སྨན ༣ རལ །གའའ་ལ་ལའི་གཡོ། སའི 

#ྷ ༨ོ། །གཉིསཔལ་ནི་གཏིས་དར་རོ། །གསུམ་བ་ལནིགསུམ་པརའོ། །བཞི་པ་ལནི་གསོནཆི་ལོང་བུའི་མལས་སུའོ། །ལ་པལནྲིཔས་མོའི་མཚམསསུའོ། །ལ་འའབྱར་དུ་རུའི་མཚོམས་སཱའ། །བླདནཔ་ལནི་གཡྒོ་སིལག་བའི་སོ་མོའི 

:: གསདང་མཆནག་མུའོ། །བརྒྱད་པ་ལནཾ་བའཐའིམཚམསསུའོ། „ །དགུ་པ་ལནེ་གསུམཔའི་མཚནསསུའོ། །བུབལནིསའིགལའིམཚནས་སུའོ། །བཅུགཅིག་པ་ལནྲི་མོའི་མཚནས་སུའོ། །བརུགཏྲིས་བ་ལནྲིཕྲག་བ་དངད། ང་པའི 
༠༠༠༠ ད་འ 


ལེ །བཅུགསུམ་པ་ལདིསིདབ་འོ། །བཅུ་བཞི་པ་ལནི་མྲགིན་པརརོ། །ཏལ་ནི་དྲཔལ་བརྡརོ། །ཉའིམཐརདི་ཁུབ་གཙུག་ཏོརདའྱགདརོ། །སྤཔངནག་པོའི་ཚོས་དངཔོ་ལནེདྲཔལ་བརངོ། །གཉིས་བལནི་པརིནཔརངོ། །གསུམཔ 
ལནིཉིང་ཁརརོ། །བཞི་པལ་ནི་གཞས་པའྲིཕག་པ་དངདཔུདཔའི་མཚོམསསུའོ། །སཱགསའི་གའོནབ་བཞིན་ཕུག་མསུབ་རོག་ཏེན་མ་མ་ཚསོའམའའལ་གནས་སོང་གམའའྲིཞདཔརྱངངྦབཅིགེམསསོ། །རལའུཧོརབླརམས 
ལྩོདཔ་གངདེཉིནགས་པོའི་དུས་སའདོདཔའིདངོས་གངབབ་སྟེར་བཞེས་པཞིའདེངགཡོནདངགལསྦ་ི་ཅ་ལ་རབ་ཅུ་འབབ་བའི་དཔང་གིས་གཡོནདངགསས་མུདབྲོད་པའྱི་བང་ཆུབ་ཅིསེམཉྭ་ཇུ་ཐལས་ཉྭདུ་བུལ་ར་བཅུའབབ་པས་གསང་བ་སོགས་པའ་པྱད 
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ངྲུགཔྒོནམས་སུའོག་།འྲགོ་བལག་སདྲཿོ་བཞེསྱ་བབུའྱི་ོདཔ་དེ་ནི་འདོང་བའིདཔོ་བུབཅེས་པྱ་ཕགྱར་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲབ་སྟེརེརྱཏསི་བ་བོའོ། །ཕྱིརོལ་དུ་ཕངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཝའིའརིགསཿནྱའི་བུདམེ རི་འ 
ྱི་ཉདཔ་དྡནམསལྭ་སབཔཞིཚངསཔརྱོད་འོ། །དེབཞིནདུདལནྲིརལ་ཁྱ་བོརཔསབ་ལོཞེས་དང་། དེ་བཞིནདྱ་བདརུཊའཔས་ཅི་འབངམོནིཙའིཀནཱ་ངོད་བཞེསངྷ་སེདཔུ་འགོ་བརྩའོཞས་པ་ཆབའྱི་དུདལས་ངེས་པ་སྟེཙ་བའི་ཅོདཔའིངེས་པའོ། དང 
ཙྭ གཔའིདྱ་པའི་རེས་ལཆོགས་སུ་བཅདབ་བཞིནིཀློསལོ། དཏྲིཞི་བལ་སོགས་པའིདོནཔངྱུ་ཝ་བྲསོམ་པ་གསུངསང པ་དཀར་བཞེས་བལསོགས་བ་འདི་བཅོལ་ལདུའདསངས་ཅིལ་དརལོ་དཔའ་བོག་ིག་པའན་ཤེས་དདཔ་ཐས་ཅི་དགཉིདདས་ཝའི 
བདྲགཉིདའསོགས་པའགསུངས་པནིཞལ་ལསོགས་པའི་དྲེབྲརོམསྱ་ཅིས་ཞིཔལསོགསཔ་པརདར་བོ །གངགི་ཚོའིབྱ་བདཔ་པོའི་རོརལ་འོར་པས་སའི་ཞལ་གཙོ་ོདབསནསླ་བབའེདིལ་འཁོརལ་འདོག་དཀརཔོདྲལ་བགནསཔ་བྲོམ་པབསེ་དཀརཔོ 
ི་ོ །གསུངགིཞཝགཉོདྷོཉི་ཞུའིདྲཡིལ་ཞ་བོརལ་མའིནཔར་ཀནས་པ་ཡིདལ་བསོམས་པརྱ ་པརྲཤཿནངམ་རའོ་ཡིས་ནེ་དུ ཐུགཔ་དངདཔངྙདྱ་བབྱའེདདོ །ཾ ཤེསཧལ་གཙོ་བྱོདས་ལེའི་དིལ་འཁོར་ལྟལེ་བརགནས་པ་བླ་སོམས་པསེར་ 

རྫར །དེབ་ཤེནདའུདུདབ་ སྦ་འི་དཔིའ་ལོ་བལགཞས་ལཱ་རིནའ་གའའིིག་སང་དེབསོགས་བ་ཡིས་རེ་ 
༢ པ་ིིིཾིི་ིིཾི་་ །མངལྦིངདྲ་འཆདབཔཛཊདིའ་རྩངས་པརན་བསས །སྤོམ་དདད་ླས་བ་དའཞིནཉིདང་འཔགི་དལ་བེདཅས་པིནལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས 


- 


¦ 


༤༧ དཔྲདཔའསརཿནལི 
གཅེསཔ་ཕགཏི་དུརྦཾ་དཱག་བྭ ± བཞི །གོདོད་ངོ་ མོ གོ སབ་ས ཅི ཕྱནཔ་སྟེ གོགཞཞི 


.ྷ བའི་ག ལུབུའི་དོན་དུའི་ཐིས་པ་ངས་དའོ། །འིའིཤསརཅིཛཉད་གྲུངས་པདེ་ཞེས་བལ་སོགས འདི པུསྭ་ཀི་བེ་བསཉི་མདི་ ཤེས་རབསིད་བཞྲི་བབསསོ། ། ་ ཅང 
>» སྟེབླ་བསོསོཿ །བཅུགསུརངྷ ིཧཱཾསིབསགྱུརཱོ ཞུཏི་བའིདབངགསདེལ མཱ ༩ -་ ་ རི ྩལག་གི་པདདྲགའེས་དང་ ་་ 
པའོ། །དྱེ་རལུས་ཙིརབཏུད་བསཞེས་བླ་དདའི་ཁིན་རྩོ་ངོགསཊི་དྱངབཏི་ཿདཱག་གིསྦྱརལ་བའི་དདག་པྲོ་ཕགཉི་ུལ། ར་ད ཉིདརུཝུསཏྱིངཿསྭམའིཏཱས་གཅིག་སྲོདསཀི་དཔྲེས་སྣ་ཚོགས་བུམཕུགགཉིསམལོ་ 


གཅེརྭས་ཧྲོལམསྟེ་ལགམནོ་བཅོསཝཝན་འདུས་བིནད་ཧན་བཱཾསབྱརན་པའོ། །ཤེས་འབཐངས་ཀྱིལུས་དང་བྲནམ་བ་བདེ སགགགས་ིིིགིྲཀྲཾཾིྲེྣཾྣགཾྲངྲངཾཔྲངྲིྲི་ 
ག་པ རར །དཔག་ཚོགས་གཟུགས་དྲགོན་པ་གསུས་པ་གཅིག་ཅེན་བལ་སོགས་པ།ེ འདི་འཁགཅིགཔའ་བགས་པའྱི་སས་ཞལ་གོས་རའཡགལ་འཞི་དང་ཝད་མབའ་ཕས་པའམོག་དབད་མརངགེལ 


བོསི་བཞེས་བལགོགས་པསསོ། །རདེད་འ 


དེད་བོ་བའིདབངཔྲོདོངེ་ཧུགསནི་སར་གསུཝ་ 
སོ །རདིད་བའི ང་དགག 


ཤླི་ཐུབཐངས་ཏྱི་ཆོགསུདིག་དོརེལས ྫགསབཅི་གཉིསྣ་ལགྱརལ་བའྱི་ག༔ ཅེས་པྱ་པགཉི་ཤྫུར་དུག་བླ་ཀདཔོ་རེའིམགས་ 
ཐེསཔསི་དྭོདཔའི་ཙོདབནནནརེ་བནོན་པོ་གཙོགས་པ་སྦྲལ་ཁྱིརྒན་དངེས་པ་སྦྲལ་བྱིག་བརྱན་པརབ་ཆོགསྟུགགི་བགས 


མཐའདྲ་ཁལའི་ིགསནར་པ་དག་འི་ངོད་པདོག་ནལགདག་གིས་ཕེངངདེས་པ་ིངས་བའོ། །དེ་།རྱ་ཧཱཿཐདེདའཔོབྟེདང་བདིང ཡའོ ཁང་པ 


རི ིཾིཾེི བོཡིདགས་ཙི་ 


ཡུ ཅས ཤཔྱེདོཔསྟེ } 


ྣྲྣ་ 


དོ ་ ཟིད ད་པ་དང རར སི ལུདདཐརས་ད། ད&་ ཅུས ཛོག་བོདང། 
ཤཱ མེ་ནག་པོདགདད། ཛཱ དབབདེནབལ་བུ་དམར་པོ་དགདང་། རུངདང་དབངྡཝན་དུད་ཀརཔོ་དགདང་། ཆུབ་དངྡ་རྲ་དུའཔོ་དགོ། དསད འགས ཁ་གང 
ྫསིི་ གྱཏལྟེ་བ་ལནཆད་¦ྩེས་དུའི་ནག་པ་གྲནཆང་སྱལ་གྱི་རྣམ་བར་ ེ་ ར དེ་ཀ ན་ི་ཁར་སུགཿ 3 ན་པའཕྲོད་དགུརྭཿ ྭའྭངྲུ་སྦིལ་འིང་། ' ཀུའི ལུའིརྒྱལཔོ་གཤནརྣམསང་སྟེལ „ 
སད ཊུདངགཔའྱི་ཆེ་མོཐམ་སཅདདོ ད་ལདཀུབསདག་གིསཧུཾ་གད་ཧཿ སཾ ་ 
སྙས། །ད་ལྟར་གླུར་རྨྱའ།པ་བརྐྱདན་གདངས་ཀ་ལ་ 2ན་གྱ་ གསལ་བར ས་ངེམ་པར་ ཡཾ །དྷ་པརངས་དོད་ིསརྦབོདོིད་ བངཔོ་བསོཤ རླེཔའིཉིནཞགརྣམས སྭསཱན ། 
གིཚཾགསནི་བསྒྲ་བང་རྱ་ལྟེ། གགསཿས་འང་འ་ཤ་ས་ས་འའསྒབ་བུ དད་པ དོ ལས་ཉི ཏེའི འྱི་དབྲབབས་གསུང་པ་ཞསཔིལ་ 


༣༧ སཾགཱསཞེསབ་འགོགསབསེ། འདི་དགིལ་འའོརོདགསུང་ཁབ་ལ་སོགས་བད་ཡི་ཡིདདག་པོ་གཞན དངྱ་པལོ་ནམསྭ་རླིདབཐབསག་སོད་དཅིལ་འབོར་དིངནི་དཔའཔོགཅེགཔྣམསའིསའགུརཏེལཿསྱིརལའའིའིགས་ཀི་དབང་གིས་ནིནམ་པརསང ་ 
དལསོགས་བའིེགས་ཏིདབངགིས་ལག་ཅིདྱའེ་བཟ། སྭསུ་བླརཔོ། དོད་སོིགོང་ོག་གསཔད་འ བླགདབ་སོགདབ་དགལ་ལ་ ངཿ ་ནལའ་མནརསད་པགད་ 

‰ ཕྱེའཆད་པརའྱངུརཔའི་སྲབ་ཐབསསུ་བྱགུརཏེ། སྤརསངབྱ་ཟས་བདངྱདིནྲསགནི་ང་ངགྱིས་གས་ཤིསདོནནནས་ཅིས་འྱུརོ། །དདིཞི་བ་འསོགས་པའི་བསམ་གཏནགྲ་པཞིད་ལནིདས་བལ་སོགས་པྲསེ། འདིངཤིབལ་དགལ 

༢5 ཧཱ འགི་བདུཊའིབོངའཇིནབལངདཀརདའྱིལ་གི་བའི་གྱནགས་བླསོག་པརྱ་བའོ། །ྲངགབོ་བསང་པལ་སོགས་པེལ་བསམ་གཏནདུགཔོད་བུ་བ་དོགནག་པའོ། །དབངལ་བསམ་གཏུནཆགྲས་པ་ད་དཅུས་བ་དྲ་ལ་ཁ་དོག་དམརཔོཌགས་པའི་གཟུགས་ 

སོ །རེས་པལ་དསམ་གཏནནོངས་པདབྱ་པ་བདོགསངཔོ་རེསས་པའི་གཟུགས་སོ། །དི་བལ་ངི་ཁབ་དེ་བཞིནདུ་རུག་པདང་རིམསཏེབ་པའི་བདང་ཡུ།གཞིལ་བལ་འཛུརོ། །གསུདཔ་ལ་རི་ལཱབ་དེ་འཞིནདུདྲཔདབ་དངད་བེབ་དཔའིམཐ་གཟུག་པ་ལ་ 

ཡུདཔོ། །དཔད་པངི་ལ་བདདདིནདུདྲགཱག་པ་དདཔསོད་བདངརིནས་བསེད་པལ་ཡུང་ོ །ཅས་པ་ལཇི་ཕབདེ་བིནངྲ་ནོངས་བདང་ུཿབུས་གདབཔ་ལ་ཡུང་ཤེསཔངེས་པའོ། །དནི་ཚོགས་ཕི་ཤིགསརུམསས་ཞི་བལ་སོགསཔ་འཐུབ་པརགྲསངསཔ 

ཞིདཔཤེསངའ་ོགསང་སྟེ། འདི་ཞིདངྱངས་བདག་ཁངསས་དཟསྱ་རལབའི་རིགས་དངཤེས་པཞི་འདིད་གཟུགས་དང། ཚོརདདཔ། འྭདུ་ཤེས་དད། འདྲདདེ་དཞིཔོའདྲིནམསནྱི་ུལ་བའི་རིགསསོ། །སསབཿས་ཞེག་དདྡིན་པརེ་ལ་བདང། 


` 


147[ཾ÷ ༢༨ ༥ རེ 
༄༅། །བའི་ཕིངཔོདང། འཇྲིགྐུདེན་དབྲ་ཕྱུག་དང་ འ་དང ེང་པ་སེའདནསསནྱི་བྲརབས དཔའེགགོ། 
༤”(དང་། གྲཟགསྡོ་་དང། རེགྱབ་རིམ་ནམསའོ་ཧཱང་དུབ་སེཿ ་ གྲུ་བསར་ ཚུ 
? ཅུ་ཉིདངྱརུས་བ་དག་ཐང་བ 7 པ་ལ་བ ཏུབས ག་གོ 


ཿ།།ནིནའིགག་འཝུརབུས་ བའང་ལིའོལོནཱནསཊིསཞེས་པནིའདི་རྱའི་གདོངམ་བསོགས་པའྐེལུགོབྱཧདདཔལ་བཟླདས་པའི་དྲིལ་པ།འོདསིདཔོལླདུམ་པོའི་སྐབསླ་ཡགན་འཐོ་པོ་ ནུསྦ་སིས་འེས་བའླགད་བརའ་གུརསྲོ། ནངོང 
དབྱས བའྲགུབ་དའའྱབ་འདོ། སས >` དད་བ 


ས་པོ ི་ཅིདབུངཕུག་ནའན་ཤནརའ་ཅིལ་རོལྱིཤུས་གྲསཔའིབླང་པའསྤབསས 
4 སརསརིིེཾིཾྔྣཾྣྔཚརཌྒ་ ད་པའི་ནཚཤམ་དཔའབུག་རངས་སེསོའེརེསསོ། །གསདཔ་དངགས་བ་ཕང་བུབ་པརའགུརཏེ། རྡརའི་འདུག་སྣངསམཐིག་ལེའི 
ཤྲ ལའ ར་གང །རྣལ་འདྱོར་བྱིསྟོབས་ཉྱིས་སློག་ང ོག་བ་འཉིའིགལ་འཕིན་པས་ནཆཱགས་པ་དང་པ བསའཆིཔརདདེ། སླརསདུབཅླ་བབུའབཏུའཚོབཞད་དོ། །དེཊཿདེནིདས་རྒྱས་དའིྣུལ་འདྱོརཔས ˆ" 


གདུབ ཅི དབརའྱབུར་བའོ་ཤེས་པསེ་ལསྤ་འནས་ཅངལངེས་པདོ། །དི་ལས་བཟས་ཅདའི་ ཅིསླབྲ་བབསྔ་རསྤིདཔེཔོའྱིར་གསུངས་པ་དང་པོའཞེས་པལ་ཐོགས་པེ། འདིནདདཔོའྨ་ནལ 
འཁོརལེཞེས་དའིསོག་གླི་རུཿསེ་ཏགང་དྲངམབྱཅ་གཞུག་པརྱབའོ དགིག ྣྣྣ ང¦ང་ོ 


བརྩ ྫྫ །འདི་དབེནེ་ཕ་དངམ་འསྣནམཔའདམན་པའི་བུའི་ཕོདད་མིན་པའྡ་དྲ།ན་ཤེའངི་གཏེནགགས། དྲེ་རབདེམཉཿཔཾ་ 


ག་ལས དལསྦྱ་ གནངིལ་བྲ་བའགུརའོ། ། 
]གུལས་རོ་ ལས་ར སྱ 


ད་་ ཨད སས 
མ་ ལཾ ནར རླུ ་ ད་ ་ 


 ་གུངཿནད་ཉརཔོལཞོནཤེས་པཅྭ་སུཿསལ་ཞོན་པཔགཤླརསྲེས་དགརདབགྲེས་དདྱི་ཕྱ་གྐན་པླད་དཀརཔོ་དངྱལ་སྱོལ་གན་ཧུཁའ་དཀརཔོསེ། མི་འཇིགས་བཞིག་དས་བཤི་འཇིགས་པའྱི་ གགོ། །གསུན་དཀལཔ་ད་དཀཔོའྱཧནདངལནཔ་ལྣ། 
རུཉིག་གིྲབས་བུསབྱཧཱནཔ་རྭད་དཞད་པའི་ཞཝདིདསོསཔ་རཱཾ། དེ་པངཔུདྱབཱའི་ཏཱཾམདྲུ་བྡསལ་བརྩངའོ། །དེནས་ཞེས་ད་ལ་སོགསཔའི་ཚོགསསུབཅདཔ་གཞནགཉིས་ཀྱིས་གསུམཔའི་གྲོ་མ་སེ། དིཏལྟརདྲ་མབྱ་བཱ་ཡི་ནིམཆོག་གི་བདབ 

¿¿ ཧྲཾྤཔ་ཏྲམསཅདརྣལ་འབྱོརཔ་འིསུབ་སྒོམ་པཿབྱཞེས་པའིམཐར་བུགཔརར། །དེད་ཤིན་དྷུབབཏིམའི་དངུས་སྱུའི་སྟེ་ཞེས་པ་ལསོགས་དནས་དེ་བཞིནནགས་ྭལགསྱ་བུ་དག་གིས་ཁམས་གསུཊ་བོནསད་བུགཔའིཞསནྲི་རམ་པན་དཔོརའགུ་ཤེས་ 

9 པའེནཐཿཤུག་པ་དབ་པད་བྲག་པའིཚིགསས་བཅདབ་གསུག་ནེགོསའོ། _ བཞིར པའ བླ་མདབའ ཉའ འབྲ་ཨ་སྭུསནགགདངྲ ས་འགོད སྱ སའས་རབླམམན་བས་ནསཞས་པར་ཐོགས་པཆེགསས་བཅདཔ་གཉས་ད་གོ 
སྦའོ། །ཟཱའིདབུསུཁ་ཤེསྭ་དབ་འོང་གུར་ལཁོརལོ་བཟང་པོ་བདོག་གེར་བོ་བྲམས་བུསནས་ཞེས་པལ་སོགསཔ་རེངས་པ་དངུ་བ་སགུདབཔ་དནུངས་པའི་ཚོགསསུབཅདཔགཞིསཞིགོ་སའ། །སླཔསུང་གདཔ་ལཉིན་ཟུ་བའིདགས་སྲུའ 
ལེདཀོག་པངལ་ཚུངས་པའི་བི་ཟུས་ཕོ་གི་རང་བཞིན་བོམསྤ་བསནས་ཞེབཔལ་སོགས་པཚགས་སུབཉདཔ་གཉིསནིགློསའོ། །དྷེལ་དདབངལ་སོགས་དའི་ཚོགསསུབཅངཔདྲུའི་གློས་སྭེ་དསནམ་ངས་སོ། །དནིཞིཔལ་བསམ་གཏན་གཞནགསུངས་ 
པ་ཞིད་ཤེས་པལ་སོགས་པྭས། དངཔོརརའིགྲ་རྲས་ཧྱིའཁོལལོ་དཔའ་བོ་གཅིགཔའི་དདགད་བསོན་པརྩབྷསེ་ཞིབལ་སོགས་པདང་དངལ་སོགསཔའི་ལསལ་པགཉི་ཤུཊཔཞི་པ་དང་། བསདཔལ་སོགསཔ་དང་ས་པལསོགས་པའི་ལས་ལ་་ 


[6 _ ྱཱ་གཏི་ཤུར་དུག་པའོ། །དེནས་མདཅིག་གྲིངས་པསའི་དངྱངས་པལ་ཞེས་བཞི་འདི་དྲས་ཅིལབོརའོའི་དུགས་ཀརརའིདོཡལ་འཁོབལརུའིས་ོནྲསིསབྱསད་པའྱི་་ོའི་བདག་ཏིདཿནདཀརཔོའི། རགསིདངངགིས་ཞེས་པ་བྲ་ཤོག། 
པ་ དྲེི། རར །དེ་བཞིནངུདབདདཔདྲགུགཔ་ལ ཡང་དམར་པོ་ཕུཿནི་སེག་པརྱཧེདཔུ་མེ་ལིསབོནདདགཉིདདེ། ན་གིན་པརམེའི་དིལ་འདཔཔ་ཡིག 


གཟིགསཅིདབངགིསོ། །དབདུ་དིབླསད་ལ་ཡངནག་པློད་ཤིས་བོནྲ་ཅིརདབཞིན་ཏེ། དཔའ་བརྩརརིདམའདོབས་མོག་ལྱཞ་ཡིགགིརིགསའི་དབང་གིས་སྟོ། །འདྲས་དདངཝའཐུས་གདབཔ་ལ་སོགས་པ་ལསེརདོས་འིག་བོན་ཡི་ 
དྲ་གཏིདད་ཏ་བདསའི་དྲའིལ་འཁོར་ལལཡིགེ་གེའིགསྭ་ཀི་དབང་ིས་ོ་ །ཤུན་དཔལ་སྙོརཔའིས་དོན་ལབ་རོན་པོའིམདོགསྟེ། གསང་བར་ཡེ་ཤེས་9ྱི་ ཨྱིའ་འཁོརཡ་ཨི་ཡིག་གིདིགསྦ་ཧིདབང་གིསསོ། །གསོད་ལལངབྱུས་གཙུག་ཏོརྡདྷཏོང 
པའིདིལའཁོརལ་ཨུ་ཡཕིག་གིངིགས་ཆྱི་དབད་གིས་སོ། །དཱེ་ཕུར་གནས་དུགངོརམསསུརགསྲརུགགི་དབང་གིས་སློག་ཡདདུག་པརརོམ་པའྲསའྲབབདབད་ཏོམ་ལུན་འདྲས་བྣིས་དསུཿསསོ། །དཞསལསགས་པའེབདཔརསས་པ་གསུངས་པ 
༢༤ འན ༦ །དེའི་ཚྭལེདའིསའི་འཅིལ་འཁོར་བྲས་ས་དེ་ཟདཔ་རང་མཚོའི་སིདླད་བེམ་སྟེགས་དྲ་ིགས་པ་བཞིནྲདྲོསནས་དྒོན་པརབུ་སྭ། ཆུཿགཏརྦ་པུརྲཀཾ་བལ་འེས་པརདཔར་ 

ཡང་རྡལ 


སའི་བསམ་གཏཧིས་ཐངལ་དིཏཱ་བདེབཞིནདྷུརཱསྦརོམཛོའི་སེངདྲ་ནལའོརཔ་འབོའོ། །དེ་དིདླ་རང་ིཟདཔའ་ཆརཔདིཏཉམས་པའི་དོད་ཏཤེས་བདིདྲངལ་བའྲི་རངགིངྲཀིལ་འཁ་རབས་ལིནྱགི་ཚེངངརུང་གིདདཔརྦའསནས་དྲ་དོམ་བཟྱ་སྟེ། དེས་སྡིན 


ཟླ 
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དའཤིས་རྱཆུལདོའི་བུ་། འཐབནོང་གཞན་ལགས་མདའགྲའི་གཟྱསཔས་ལྡུངབུ་ྱ་གུརདའན། དེང་ནིནངོས་དུནནམ་དཔའ་བོ་དངཔ་དུབདས་པའིནག་འོའྱིོགས་ཅིླསདད་ཕུྱདང་པོའིམཛནའོགང་བྲར་དདིལ་སྐུ། མི་ཡི 
དདགངོ་ཞུསདའདོད་པའོ། ིགགསས་ སཔསལྣཾྣིིཾིཾིིཾ་་ །དསྲའིདངོགདངསརེ་ད་ིརམསཔབ་དས་མ་ཏོགདམུར་ 
བ་རམསྦ་ཙིསའབ་ལོད་ཊ། གོན་དགུར་པོྒསོནཔའབས། རིཾིེིི ྡརདཀོདཔརབསཏེདསདའིདྲངལ་བརནོ། ཧའ བྱ ཤོར ཧེབུརདོན། མྔའིནདར་ཨུག གསང 
བདའ །དེཞིན་ད་ས་གྲསཔས་རའི་ཧིང་བདངགོ་བདདགྱགཏོར་ད་གོཆད གདངམཛོནཆསེ། ཡྲནགགླདག་དགོདབྱངསས་རོདདདདགིདྱའི་ལུསདྭལའིརལ་འ ལ་འངོར་བིས་བྱས་བའོ། ,།དེན། ལཱར་གསུངས་པའི་ཁུབ 

ཅུ དཔོག་པ ོདལས། མི་དང ༡ལི་བལ་མདའིམེནསདོ། །ཡདན་ཕྲསྔ་བམསཿདལ་དྲརཞས་གསུངཔཔ་ པའྲིཕིའརྡོརིདམ་དདོའོ། །འདྲབམཿྩརལླ་ནམསའཚོནར་ཞེས 
པཱ ཡུརརལ་གི་དང། ལོརིརཱིཔི་ཆེདང། བདདཔྱདདང ། ཅུའོ སོ །ཕོགས་དཔདབཞིནྱལོནམག་ཧིརདཝཚནམཞེས་ཞིཝགསུདས་པའི་ལལའི་སོརལ་ྲིལབ་དཞེནདུམདགི་ུབང་། བདེན་ 
བའ་ཁྱིའདབམའདོརིལྕགས་ཀྱདད། ཅུདདུའོིཞགསཔ་དང་དདརདྱིང་གཅུམཔོ། །ཕི་པའྦཁདབུམལ་ོགསབྲལའེདཅཔལབོར་དདགིན་བོའི་མཚོནནམས་ིབ་པདི། དེངའ་ནག་ཤོགས་བམ་ཅིི། བདེ་འིནྲ་པོབབནུམས་ 


པཿ དུ་བའི ཛག མསས་ལང་དབ་མ་འ་མསས ©¬ ༣ ༨ ¬ `~ `. ༣ གསསས་ལ་- སག ་ས་། རོ = = རོ 
- ༔ཐ༥ཨོ་ལྟ སཱཧཱདེསུཔནིཧྒས་པའོ། །ཨོཏྟོཾ་ཝཁཊཅེས་པནིམཉེས་པའོ།  །བཟླས་པདྲུག་འབུམ་དངསྙིན་སྲེག་དྲགཁི་བྱསཏེ། དེནས་སོ་ཏཱརསྭཱ་བཱཞེས་པ་གསུང་ངོ་ངའི་བླབས་པའབུས་ཕུག་བཅུདདྱིདསེག་བཅུར་འོ། །དས་སོརྩ།རེཏཱདཱ། 

རུྡོའི་བཟླཾས་པ་བྱེ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་དང་འབུར་ཕྲག་བརུའི་སྦྱིན་སྲེགབྱ་ཧེ། དེལྟརནནལ་འབོརཔནམས་ལྭཕགས་ཅི་མཛགབེའྱགུརབུས་པ་གཞན་དུངིལ་དནོ། །བགསདང་གསུང་དྲ་འདྱ་བླནམས་ཙས་དྲ་གམ་པརྒ་ང་ 
བྲ་དངམཆོདཔརླཀ་བདངབླཟས་བར་པཔའི་སྣ་གས་སོ་སོ་བའབུམ་ཕྲགླདགོདང་འབྲུམ་ཕུགཔཅུ་དང་འབུར་ཕྲག་བརྒྱའོཞེས་བཞེར་ བྱྱཧུདལས་ག མ་ཝྡནཱ་འདས་ཀྱི་དེས་པའོ། །དད་ཡ་བུའི་སྦྲབ་པ་གསུངས་པ་གླབ་པ་ཞེསཔ་འགོགས་པསྟ། འདེདདདཔོན 
རིལ་བྷ་ཕུབ་པའི་ཐཱགས་སར་གསུངས་པའི་ཆོགས་བླསབས་ནག། ཨོཾཀཱལ་ཙཀསྭདསིདྷཿཔཱའི་ཏཱྭཱ་ཧཱཡ་ྭཱཧཱ། དིནསའིཿབུ་བསབ་པའི་སྤདདྷ་ལག་རབཏུ་གནད་བརའགུརཏིདལ་འདིདཆོགའོ། །བུབཔཞེས་པནིདབངགིལྲེའུལས་ ་ 
གསུངས་པ་མཁལལ་སཱོང་བ་སུམཧུ་རླདག་བྲོནམས་ལ་དངདུག་དངབྱན་དངབྱུ་ཧད་དྲང་བསདདྲོ་མིཚནཏི། དྡེནམགལསོ་སེ་ཚན་གཅིག་གི་ཤབླསེབས་ནས་གྲིབལ་ལ་བསྐམས་པ་བླདང་ཙི་ཚ་དདལནཅིགཏཱིམདབས་ཏེ། དེནསམི་བསྦྱོདཔས་སྷུསནས་ 
ཚྭཌཀའི་ཚདཏིའིལ་བུཧས་ཏེདྷཏེརནྲ་གུབ་པ་ཞེས་པའོ། །འུགས་གྲསམ་གྱིས་དཅིངས་ཞེས་པ་ནིའདིརྣས་དང་། གསུངདངཐགས་ཁིདག་པེས་ཟླ་བ་དངཏི་མདངཔྦྲ་གཉནབྲི་དབེ་བས་དངུལ་དང་ཐངས་དང་ཁབལུན་བིལུགས་ཏེ། སོ་ཨོར་བཅིངས་པ་ 
ནྱི་ཡགས་གསུམ་བྱིས་བཅིངས་པའོ། །མཁལཡ་འབྲོ་བའིཤ་ཡིའིས་བུའཆདཔརའགྱུརབའི་རིམ་པས་བདྫཾདས་པ་ན་མཁལལ་བྔོད་པ་ཉིདདག་སྟེར་པོ། །དེབཞིནུའྱིདངྟལ་སོགས་པ་སྭལསྩོདཔ་དང་ཐུལ་སྣོད་པརྣམས་ཀྱི་ཁུས་ཀྱི་ཤརྣམས་ཁྱིའིཡུ་ 
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ཇི 


6 གཡ་ཏོདཟེརསིའྲོནདེའ་ཚོ ཡ་དངྲིཞིདྩལཱས་བྭཏུགནས་པར་པཱཿྱི་བརྲདཝ་གསུང། རང་སྤྲབ་པར་བྱའོ། །དེནས་རིལྲབུ་བཅུང་བའྲ་གངས་ཀི་མི་ རྣམས་རིལངུའེརིག་པ་འཛོནཔརའགྱུརོ། །དེབཤིན དམིག་པཱན་ཧིརིག་པ་འཛོནཔ 
ངི འཇོ ནུཔ རལ་ཀིས་པལ་གྲེའི་ 
འིག་པ་ འཛིན་པ་སྟེ། འིནིདཔངལཞོག་མསས་བུངའ། །ཇར༢༣ ལ་ ་ གིདྩོརཁཌ་གཾསཱཿཡ་ཧཱཧ། དེངཞིན ྲེེཾྲྨྣཾྲཾོ་ རི 
བྱསནསྭལའི་པ།པས་བླམབ་པརྱའོ། ིག་ དྭང་གྱི་པདྨ་དད། གསེར་གྱིའ། བོརལོ་དང། ཨ: དེབཞིནདྭའིའབུདྲང། ལྕགས་ཊི་གྲིགུག་བྱསནས་སྭོ། །མཚནལ 


༤,༨འ 


@  ་ བཞི ལ་ཏོགས་པའི་པ་ རར རར སརིཾཾིཾིཾི དག ་ །ཏིསྟེལྣའི་ 


གཉིསཔལ བྱཅདདང། གསུམ པལ 


།ཞིཔ་ལའོ 
།ཚེས་ཀྱིས་ད 


ར་པ 


དར 


།དེབཞིནདྷུ་ཀོར་གསུང་ཛ རྡོངས 
པ ཞིད གས་ བང 


རའདབམ་བཅུལཁོ། 
པལུའོ། །ཤརྡང་ 
སུསརགཏས་ནམ་ །པ་དདེག་པ ལྲི 


+ །ལྷནི་ཀྲ་ཁ་ག་བཱ རོ 

པ ཕྲ ཤེས་པལ་སོགས་པའོ། །༨ཏརདུ་པྨུ བྱ་བའི་བུགསྒ ཧི་ཡི་ཐ ནས་གཡས་སྐོར་གྱེསཏལ་རཱཱཱཱཾཱྭའོ། །དེབཞིནཔུཡུགལའྙཛོ ེ་དལྟ 

ལུཡོགས་པ་བྱུདང། བོདྲསི་དོརིདས་པཱལ་སོགས་པ་བཅུ་དང། སྲ ས་ིྲ དཱ གཡའ རྫི ཏི་ཤུཔོཿ པོནམཨའིནུབྱ་ཧཱིའདབམ་ཝལ་ཏཱལ་སོགས་པ་རིོའ ། 

༨.- ཏཾ རྙན་སཱ། ལ་སོགས་པརིང་པལ་དང། བུདྡདྨདལསོགས་ཕྲའདྲ་ལྭསྭཾ། དྷེཆཱརཡི་གླི་ང་ གཅནམསྭ་ཟུམ་ཧོ ༢ལཔལལོ ཕྱི རལ་འདབམ་སུབུགཏིས་ལཞེས་པདིའ ་དིངགསངཔའི་པྱར རའ མས མུ ཁབས 

ཟིས ༽ི༽ཤིཤིཾགཿཾཾེཔཾྣཾྣཾྣཾ༽ྣྣཾྣ།ྣ།ྣ།ྣ་ྣ་་ ་་ 
ཞིནཾདདྲུ་དཔརླཾར་ཕཏེན མཿཞེས་པ་སཱིབ་ དོགས་པ་སི་གེ་ནམས་སོ། །དེལ་ལའོརལོ་ ྒཾ རདབབང་ ཆོ 

ཅོ ད ˆ ཀག ༼ཱྣླ་་ 
ཡིས །དཔཞིནདགསདཔ་ལསོགསཔ་ལྭ ད་གིདཀྱིལ་འ་བོར་དང་ དབངལཐོགས་པ་ལ་མེའི་དྲའིལའཁོ་དང། རེས་པལསོགས་པ་ལགའིདྲའིལ་ལ་བོ 


ཟམ 
དེའོ རུ བ་ཤ གཱི་ཤཱར་ཨཞེས་པའོ། 
སུད སག 
རིང བརྙ་ 


དགུནའུབྱཏ་འགུར་ཏརེས་ཨུ་ད་དྱཀངས་ཨ་ཡིགགོས་འཁྱུད་བནིསརུའྱསརོ། །གཞད་ཡདཀཡེ་གའསོགསཔའིལེ་གླེ་ནསཧེས་ལདཔ་ནི་དབའཞེས་པརཉཊསདནནགསྭསབུར་ཏེདོདགས་ཧིདངགིས་༦ 


ེའིིིགལེ་དུ་དདག་བ།། །ནྣལ་པར་བཅད་པ་ཐིགེ་གཉིས་ཁིས་དྲབངས་མཆོག་སྩརབ་ལནི་ཞེས་པ་མཡིགགཉིས་ཉི་ད་འདི་ཕད་བད་གགི་ཤེས་རབ་སི་གེ་ཨུར 
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ཀུ་དུཀུ་དུནམཿདེབཞིནདྱུཧས་པལ་སོགས་པལསྟ་ཕྱ ཧཱཾབཌྟཊིངོ་ཾཉཅེས་པཐར་ཕྱིན་པའྱ་བྷོ་འ་ཐུལ་ལབོར་ཕྲི་བལ་ཡངུལཐུའིའདབམལའོ །དབཞིན་སརད 


རས འེ ེསས་ངརོསས ས་ས སི་སོགས་ར འའ བོ ས་སི 
ཧིཉུཿཔས་དཟུགས་ཞེས་པྷ་ཝཱ་གཅིག་གས་དཅིལ་འཁདཐིས་སུདབིས་པ་བསྫོས་པརྦ་བསྟེདངཔའྲིསྣ་སུལནིདེཉིདཔིན་པས་འདགེམས་བླསོན་པརྱབཞེས་སོ། །དཁོནཉིདངས་ཁུངནབ་མཁའ་འདིདེ་ི¿ོརབདག་གིག་ཞེས་པ་སྟོངཔ་ཏིདདང་ཧང་ེའི 
སྩོར་བག་དབསམ་ས་མ་ཚདམེདཔ་མཐའ་དགུམཐོངྱ་ཧུར་པ་ཤས་པྨ་རུ་བྲརམས་ཅདབ གགས་དངདིལ་འཁོར་ཅི་འབོར་ལོའོ་བཅགསབ་སེད་པའི་པུརའི། །དེལར་གཟུདས་པ་སགསཔ་དྲིག་སྦྲརྲིགཔ་བརྟགས་བའམསྟོདཔ་ཉིད་རྱིགརུགཡམ ˆ 
བཊསྭ་པལོ་གྱི་པེད་དྲམ་ལོ་གཅིགླ་བམའི་ངས་པའི་དབང་གིས་ཇི་སླིད་ཉིདདུ་རང་སེམས་བརཏན་པརླབ་ྫག་བླད་འོ། །དེནསྱ་ཕགྱརའྱི་སོརབས་ཞེས་པནིའདི་དསོ་སོརས་དཔ་དང་བསམ་གཏནདང་སྲོ་གཅོལ་དང་འཛིན་པའི་སོདས་ཀྱིས་འཇསེམས་བརྟནཔུྩེས་པར། 
གྱུརཐནདེནས་ཕྱ་གྱའིཔྩོར་བསཉནཞགའགའདི༽ཏྡམསྱིས་ཞེས་བདིདུཉཀིའཁོར་འའི་ཉིན་ཞག་ཉི་ཤླུརཝ་ལཱགཔའི་བྱ་རྲོ པོ་བྭའ་གཅིག་གིས་སོ་ཞེས་པ་པེ། པཧེ་ཉིནཞག་འདྲི་ནམས་ཚིས་བདྲ་རུབྱཀི་སེ་ལས་འྱབུའ་བམེ་དཔ་ཉིདདུར་་ཐཱདཏས་ཡཱང་ { 
བཏིང་དུཝའྱགུརདེས་འབུལ་ལོ། །འདིཿབིསྭསདས་གླཟུགས་དང་གེགས་བམྲ་དི་བའྲི་སླད་དཅེགནས་ཆོས་སབ་དཙལ་བའང་སྟ་དེསྲིས་སྒྲ་དང་ གླུངུགས་དྲ་གགས་དམ་ལ་སུགས་པྲ་དྲདྲ་དྲད།༨་དདདེདའྱི་བབས་སོ། །སཱརགསུངས་པའེམཆོད་ཡོན ། 
ལསོགས་བ་ཕུའ་ནསྭ་སློབདཔོནལ་མཆོད་པྲ་དའོ། །དགའདུན་ལ་མཆོད་སྟོན་དང་ཚོགས་ཀྱིའཁོར་ཕོདབུལ་བརྱ་བའོ། །རབགནས་ཆྱི་ངུས་ཀྱི་ཆོག་ཇི་ལབ་དེབཞིནདུ་བཅོད་ོན་འབུལ་བའིདུས་གུ་ཡང 


ཇི 


དེ 
ླ 


༨ 


ལྟརཆུཊ།པས་དྱའོདེས་པནངེས་པའོ། །དནི། 


རྲེ རེག ཕོངས 


༄༡། ། སྭོཁོ་ཕོའྱ་ཡགའཚོལ་ལོ། དྷར ི ྲཾོཾརལརལོ་་་་ ིགས་པ་ིལོས་པ་་ིས་ འའ 
་ིླགནས། ་ ་ གཅིགའུའིཡུལ་ ལུང ་མངྱུསདེབ་ངགཛལ་ལ དེབཞིནདུས་འཁོར་བདེརེནཔོ། །སྐུ་གདུམ་གཇོག་དངདིལ་འཁོརགསུན། །དྲོངགྲསན་འཇོག་དོ རའ །འྱགདདམེདལྱ་འགོ་ཚོའ 
ཏེ། །བསོདཝས་པ་ཤེས་བླབསངོབ་རད 7 པི སུ ནི ྲརརཀདཀྣ༩ྣ 
ཤྭ ཧྭ ཆེཆེནཔ་འིསང་གུའྲིཁིལ་བ སྭ་བས་ལུངབསཱནཔ་འཇུས་དངའྱ་ཅིལ་བའི་སླུ་དལ་བྲོགགས་པ་ལ་ཉིསའི་ཤིངདས་གསོལ་དབཏབ་པས། མཚོག་གི་དང་པའིསངས་རུས་ལས་ 
ཞུན རར ནིད བཾ རསག }ྣླྣྣསྩནྩནཆནྣནདྣན 
= ག་ག ཨི པྱོ (བདར་ཡུག་ལྭ་མཛོགས་ཚདདཔ་ཞེས་པ་ལསོགན་དགས་དྲི་འཁོར་དགདིུནདགསོལ་ཞེས་པའི་ཕག་བདྲིབབ་བཟད་པོག་གསོལ་བབཏཔགོ ། 
དནསླ་བབ་བཟང་ ཆིག་གནནནདི་བདེབ་རག་ཤིགས་སིས་ཅི་འཁོརལོའི་དིལ་འབོ་ ཆཾཾ་་ཾྣྣཾྣཾྣྣ་ྣླྣླྭྣྭྣླ [| [རར 


ཧེབྲཐས་འཊོགས་བདྲིྱའེདདཔནྱིེདཔོལ་སོགས་དྲྭེབའིམཐོའ 
པསུདབསདངཔཿདུག་བརྡལདངས་འོལྷུལསལ་དབང་ར་ 
ེས་ འཁརྦིབམེདད་བཚོམལན་འདྲསྱ་ཅིག་བཀག་པའི་ 


ངཿ 
ཡུར །དྷ། 
བམ ཤསཏེཡིནཱ་ཐོ་ 


འི་དོད་དང་ཡེ ཤེས་ཅི་ཚོགསི་དོནདྲནིལ་ཡི 
།གཞནཔ་ཚེཤཱ་ལཱནཔ་མིན། ལེ 


དད ་ 
༢༨ 


ར་འ 


ནི་ནང འཆད་པར ཛས 


ཀོ་ར [ 


ྲླདགདི་ 


ྲ་ དཔབའི་བདབཉདདངོཝམཞོས་པལམོག རོ སུས པའོཿགོཞོ། ཟོན དངང་མ་ཤོ་འོབ་ ིིིརའོི་རིང་པ་ིས་རོ་ར 
རྫརིིཾེྲྱྲ་ འཚིགས གྱ་གྲ གི སྲས རར རར 
མང་བ ངོདསཔའབུཐཔའམཆནདམོད་ེདབོརལའདམགངགིས་བུངྒ་ དུཔདུཊོ་བདེན་དབངམཆོག་འོབ་པའོ། །གདནིགྲིྣསདདགྲུས་དང་གསསྱིཡདཔདོང་འ་ ཨོ གསང 7 
རར ་ ་ ང་ིིཾིིཾེིེིངེིངི་་ཀ ཤིགས་པ་ཐམསཿདམྦ་ཧནཔ་ཉིདང། དེལ་ཡངདལི ཞིནགཤེགས། ོུསབཛུའ་འི་གཉེནངཕུས་བཞུགས་བནེམས་གིས་པལ་འདོར་ 
ངཿ བླནབན་ྱ་སནས་དཔའགངདགའ་ བགོད རྫ ་་ གལ་དེབཞིནའ ཤེགས་པ་གངདག་ེསྱི་གྱུརའིངབཞིནྱཡིག་བཞུགས་བདེངགཞི་ཕོགས་བཅུའི 
འཇིབཉེནཁམས་བཟུགསྤརམས་སོ། །བངུབསེལསདཔའདྲེནནས་ཤུངསགྲསུམ་དུ་འོནནསགཔསྦ་ནུས་བཅོས་ལནའདས་ཁྱ་ཐུགའཚལ་དརྱ་འདང། དེདགྱུ་ཕག་འཚལ་བདདཔག་ཅོངབཅ་ལ་གནས་པའིདེབཞིོག་ཞེགསཔ་དནས་དངལཔརམས།་ ས་ཡ 
དེབཞིནག ཤིསཔའྱ་ལགའཚལབར་གུར་དོས་པནིབཅེསལ ོ །དེབཞིཞདུ རལད དྭམས་ལྱས་ཚོགསཞིསགསུངསཔའྱིཡིརརིགཉེྱི་ཁསས་ཅི་སས་ལོགས་བྲ 


182 


= 


ཟཿཿ།བསྟེནཔརའིཊྟརྱལ་བའཁྱང་རུམ་བཐུག་ཿདད་ཏིཤབདྱིབུའོ། །དེབ་ 
པད་ ག་ས བིལུའ། ི་ ༦ 31 


- `` 


ཟཐ༠།(དབ་དདདུན་གྲིཆྨུར་ཡདདགང་འང་གྱུ་བདབ་ོ། །ཐམ་ཡང་གའ།ཏེབྷཱས་ཧྟནཔརུདཅད་སོད་བརཕིྱེདན་བླགབཔའི་གནསལྱོརར་བདདག་པ་ར་བླས་བདྩ་འོགོས་དའིདའོརོལནུ་འདས་གིདེ་ཡང་ཱོབམ་ཡོངས་སུ་བཏཱགཔའི་རེས་དའོ། །དྲནིདོགོད་དཔོན 
སིས ༽།༽  ]]}ྣྣྨྗནནྣྣྣྣ་ར 
འདིའདཀད་པོའི་ཚོག་གཅིག་ལསོགག་པརཔྨན་ལའི་མཐརནགཔའི་རེས་གཅིགའདུགཔས་གའིཉའྱིས་རེསའཆརབའེོབཅོས་ལྡན་འདག ཤུཀ་ཐུབ་པནངོནཔརྡ་ོགས་པརནངྱསྨ་ནས་ཏེདེནསཆོས་ི་འོར་ལོབསྐོརཞིདཇེགབ་གསུམ་བསྟནད་མཛོནརྡས་ཟླབ་བཅུ་9ཞེ་ 
བནགཔའིཉལ་ཤཱཿཱོཀཊཀ་དཆོས་ཉིདའིངས་གསུང་གིདབདཕྱུག་གིདཀིལའཁོདཆབ་ུདུ་གསྲིརམ་པ་རདྱ་ཀེབའི་མཚནཉིད་ཅནདང། དེའིསེདྲད་དཔའ་ལཱནྩོརྷད་ཅིད་ཉིལ་བོརཆ་བཅླུད་གསྲིནམ་པརདྱ་བཅནདང་པའིས་བསྦྱརསྣ་རུར་པར་ཅོསསོ། །འདིའྱརུ 
སའ་ཚིདཁིབ་འེ་ཞསཙིསྟར་ཤེན་དར་ཞན་བརོདཔརྩ འདིདམཆོདེཿྩཾོལདྲརགརཉི ཛཝ་བྱདྲནཔ་པརདག་པས་ཀདཉི་ཤུ་བྱ་རདདྱལོགས་བཞྲིནམསྭས་བྱར་བྱདདབིབས་ཤདད་བད་འཇུགགིསྡ་བིནས་འཇོས་པདུཔཚ་ཀཏོཀས་དངྡརབྱི 
ིིི རོགས་འོས་པརནས་བྱགསཔ་གང་ཡིད་པདསན་མཆོད་ཏེནཕྱི་ཡིརོལྒརསྱཔརྣམཔརད་བསམཆོད་རེན་ཡིནང་གིདྲཀིལ་བཁོ་དནིདང་ལལསཱར་ཧིད་ཧྱིལ་བཁེ་འད། །ད་དཤདོདུ་འགསཿ་ འཚུད 

རྨ 


= 


༤ 


དྭ ` = | ༣ \ - 
དཅིར་འཁོརོོསླདཔགསུང་དང་ཐུགསགྱིདཀྱིལ་འཕརྱི་དགཉིད་ཆབཇུདྤུགདཔལྦནཔའེ་སྟངབཉིད་ངང་སིངཇེབཆུདུཀརྣམ་པ་རད་ཤབསསོགིསཔད་ཉིའ་འའོ་ཁི་གནསངེས་པའོ། ༈གནསདརཏིའདགདཉིདལ་དེ་བཞིདོགཤིགས་པས་སདས་ 


༤ ཨྭཔའེའེས་པརྱུརྒཧོ། ོི་ལོས 


ོ་གྲསལ་དྲེ་ཞིའ་ཀཤཾག 
ཀཾ ཡཱ་དང་ 


ཛི་ི་་ 
- ར་གོ 
དཔང་རས བརོད་བྱ ཅོསལ 


ཅ་ ད་མར དབའ 


2 


ཿ 


རིར ་་སིག་གོགས ལོ དཔྱས 
ྲགསདྗསཔད་པ ཞཔརཔྱི་བའོ། { ཾོཔ་མདཔརྦཟརཔཔའོས་བའི་སོམའགའཞིགཟོས་བདོད་དུགཉརདའི་རོདསཉབ་གཉིསབོོམསཁྨརའཁྱབོགསའ་མཆོད དཔྱསསྐནསལོཏཧོ་ 
་ ས་ས གག 
གངཁྦངས་ཆད་པྭ པ་སོ དི གཞས་དའོརདངལཱན བྲན ངེས་པུའོ། པཿ་ཿ་་ཆཅཟཨ རེས་བསྟི་ ལོ །ག་ིསཕྱིརསངསརྒྱས་དང་དེརྡནལའ འི 
ཉཱནསཧུད་བསུན་བའདིནཔ་རདཔསྟེ་མཆོད་པའཞོགས་པའི་དས་པོའ། ད་མི་བ ཅ་ག་བའིམཆོདཔའི་ངེསཔའོ། ། དབང་ག དམལ་དགས་པམཛོནཉིདགྲ་ཏེ ཚོགསསུའཅུདཔའདི་པ།འགོགས་བདང་ལོས་པ་དངང་ 
དཔ་རབྱག་དབ་ལནད རད འིག་ཡིགསཅུ་དདོནདགིདལ་གོགཞདྲ་བཟོཞགཔནིདྲོསོབདབདགིམ་སོ། །སློདནསསི་ ཅིབས་བདགདང་གདལ་དདྱིལའའོརྡའི་བདག་ཤེནདས་བའོསཔཞིངས་དའོ། །གངུག་པརྲི་ློབ་དཔནོཔ། 
ས་ས་ས གེསཞདད་ །དནཾདྭཱལ་བརའྲོ་བརྱགར་རོཞས་པྲནི་སོབ་དཔོན་ལྔ་རེསསུ་བསན་པའི་ཚི་གསྲསུབཿདཔའོ། _ །དབང་གི་དོནོདུསདི་ཡོངས་བ་གཅེས་པལ་སོགས་པནི་གློ་མུའོ། །དཉིས་ཡི་ཞེག་པལ་སོགས་བསུསའིམཚོན་ཉིད 
ཨོབྭཾའཾནས་ཉི་རིགསྣརསཔ་བཞིའོ། །དེ་ཡདབདོག་དཞེས་རིག་དརྱ་བྷསེདམང་།འིགསལ་སོགས་བྲནམས་ཁདགནགཔོལ་ཞོགས་པདསོ། སྐས་དགཔའིས་ནིདམས་རིགསསོ། །སེདཔོནི་ 


།ཛཱཾའུའིགས་དདདམ་རཔདྱིང་ལརིགས་དངཀངཔོནྲིདམཐེའི་རིགས་སོ། ' ¡དེབཞིནདའིལསྭ་ཏནགགིདིདཐང་ཡིགསསོ། །འརའིད དིུརིརགས་དང་དདའིདནི་ ཅུཔ་གསད་མངོགགྲིདིབམ་པེའི་ིསཏརིནབས་སོ། །དེབཞིནཧུརོལསཏེ་ 
དདལྡད་རོའི་དོདམངསའིགས་སོ། །སངདདཚབཞེས་པལརང་པའི་དའིརརིས་དཔཆབ་འི་ོབདགགིབསཏྱེ་ལརནསདངགཞནཔའི་དབ་བདངབས བགགས ་ཀྱིརིགས་སོཞས་པསྟེ་དོལསརིགས་པས་པའྲོ། །དནིཞིབལ་སོགས་པའི་ 
ིས་ གྱུ་ན་པད།རཤསཔགསཔ་ཏེའད་ཞིབད་ས་པལས་དགརཔ པེདོདབསདབད་བསླཱདཔལ་ཁདེདོཐགཔོདངདབདདངདགུག་པའདམ་དོདངའེངས་པད་རོངས་འསར་འའྱ་གུར་ོ་ །ཡང་གའན་གཟིའབལ་སོབས་པལ་ཡང་ཨི་པརྙ། 
སྟ་ཏེས་པའོ། ༩ [འདིརཡསྭཊི་རནི་རམཊཅཔ་ལསྭལདགུལས་ཐམས་ཅ་བདཔཔ་གུརཏྭལཔ་དྲ་དིམཝའ་མདགགི་རིགསསོ། །འོདངདྲི་ནམས་ཐམས་ཿདདང་ལཱན མབའདག་ཡོནཏན་གཏེརདདནམམཁའིཁམས་ཅི་མཚནཉད དྲནཱལའཱ་དཔ པོམ 
སུབསྟེསའྲིམཛིཾདངེསཔའོ། །འཇིའགལཏའིབྲབ་འིཨའིམཆནཉིདངེས་པཞི་པའ་གས་པའིདོན་ཡིདདེའིཚནགས་དང་གའི སོགས་པ པའྱིརོགས་ཙིཌཐམས་ཅདདམཆནཧིདའདྲིཡུས་དངལུའཔའི་སུརམིའྱའུརར། །དགསར་བའྱིནང་པས། 
དཅོམ་ལནའདགྱིག་གསུངས་པ། སླབསཀགཀཾིིཾིཾཾེཾྣཾྣཾཾྣཾཾྣཾྣྭཾྲིེིྲིྲི །དེནསལསདངྡིསསུམབཱནངའི་ཨང །ཞྭ་གིས་༤་ 

།ནསེརཔའིོངདུ་དངྷཏདངཨིའི་གཅིབསྲ་འནདཧའོ། །སྭན་གཔོན་ཤྦ་པཔའྲི་པཱ་ཐནཔརྦ ལོ། །རོ་ 


'[ཞུདབུདགང་བརའོ། །འདིརམའིདིའིདོདདུསདགརཔྤནིསར་སིརས་བན་པརྲ་བའོ། །ས་དམར་འའོ་པྲད་རིརུདངཛོར་དམརཔོའི་རླསབནཔ་དབའོ 


ཿཿ།དོ་དའི་དོད་དནག་པོལ་ལྡནརཱ་ རལ་བ ༨ བ་སོ །རོ་འིམའི་ནོང་བ།རྣ་གྲ་ོག་པརྨ་བསེ་ཞོག་ 
ཀོ །སེརཔོབ་བུརམ་དང་དམརཔོལ་ཚདགསུམད་དགཀརཔོལཁབདངབ་བའོ། །ལྕངགུྣཾལཾས་བྲམས་ཅད་པཉིདཏིདཾརཅི་ཡངདཀྲེ་བརྡཡིབྱའོ། །དབཞིན་ རིར 
དཀར་བོའ སུ།དངབ །སྦྲདཔ་ལྭ་བརོག་གིསྫཛྲགླ་མོ་དངསངབལ་བོང་བའི་རྲས་པའེ། །སེརའོའྲནིཡུརབུས་གདབ་བ་ལལུགགིདངརེངས་བལ་བླབ་དང་ནོངས་པལ་སྦལལོ། །དརཔོལ་ནིདབངལ་གི་ཐདདང་དྲ་གབུལམཚལདངདྱསོདཔ་ལྔའ་པ། ། 
@@ དཀར་བོའིའི་བའ ཤེལ་དཔྱ་རས་པ་འྡདང་དང་མའྦགོད་དད་བཕེག་པ་ལྔ་བུ་ཏིག་གོ། །ཁྡང་ཡུལཛིབངབདབངགཟུག་པརྲྱིཉའོ། །ཅྙིསྟཾ་དྲག་ལ་བམང་གིའསྲ་བམསདབྱད་པ་ཞིནནདའི་ཚསའིསིངཔར་ིན་པོར་ལུ་གྲའུགཔ་ར། ད་འ 
༣ དམུང་པོལ་ཡང་ཉེ་ལསྲབམུསཅདཔ་ཁྲདགཔོའི་རསྒམུས་ཝངབརྱ་འོ། །ལས་བཞ་རདཔའྲིསནིཞིབལ་སོགས་པ དང་དབདའ་གག་པའི་ལསྦ་ག་སེེ་བསདཔ་ལགོགས་པ་དབྱརརབས་གདབཔལ་ལོགས་པླདགཤིམ་སིནའོ། །སད་སུབཏགཔ་ ང་ 
སོ །དནི་བབྲ་ཕདཞེས་པའཁསངསཞི་བའུསགས་བའིདནོདྲ་ོས་ཅི་ཆ་གསུངས་ཏེདིད་ིགངལས་བོངགྱིཡིརལ་དབངྦཝནདདྲ་བདྡད་ཡངཞིདད་ ངས་བདགྱཧའོ། །རུལ་པཆེན་པོའི་གནས་ལགྲདྱིོགསབྱཧདན་རཡགཔལ་སོགས་པ་དུརའོད་བརུད། 
ཊཞིབདང་ན་བཏྲ་གབདི་བྱུར་དོ། །ེིཆཔ་རིབབན་ང་ལ་དངརྟད་ཤགདད་ས་པྲ་བའོ། །འཕྭ་ལགསྨ་རར་བགི་བཞི་ནད་ཆ་པོའིགནས་ལག་་ཞབཞེཔཞི་དྱཏགཔ་འལས་རེས་བའོ། །དེབཞིདམེར་བདཔ་ང་ 
ོམ་བརདབེ་བདང་ད་དབ་དང་དདེན་བལདུདབདདབབ་དངྲ་ལོརདབུག་བདང་རུད་དྲུངན་པདདའུབྱརདས་པ་དངཔ་རབས་གདབ་པའོ། །བྲོང་གི་དབུས་སུལས་བམས་ཅད་པའི་དྲལའ་བོརཔཔཐབདཔྱའིཊསག་འསོགསཔ་སུགས་ངབྱ་བའོགས་བྱ་ གསང 


ནུ །བསརགཉིས་པའོ། །ཐུང་པའི་རྲེས་པ་སྭེའས་ཐམས་ཅདཔ་ལཞི་ ྲ སགཟུང་བར་བྱ 

ཏཱ ཐཐ་པོའི་རེས་པ་ན་ལས་ཐམས་ཅདཔ་ལཞི་དལསྐོགས་བདང་དབངའསོགས་པའི་ སབའཊ། 

ཉིའགསོལོལསཱ་དྔོནོ།ཐུན་བ ༨ ་རས་༢རླ་ ས་མད་ནབཔས། །ག་པའི་འྔན། ཧཱཾ བཱ 

དྲ ་ ཐ་ས ཏེ གསཔའིལསལགསུ་ཡང། ལོ བོར་རོ ངོ རླེ ༢ 

ནད དོ དྲ ་ ཞས བའོ ཚོ 

སུགས་པསབྱའོ། །གལཏེའཆདཔར་བྱསར་བའི་འཛུག། ྣནེིཾིགིཛཐེ+ིྲིཾྣཾི རཿ སདཾེཾེྭིྭི འདན 

དརདེིེིེིེིྲིངིངོང ནསྭ་ཐུནཚོད་གཅི་གང་ཅིནྲ་སགྱཔདབདྲིའུསན་དའི་རོབནྱ་པད་གིག་ིདོ། ནུ་དདཔ་དོད་་ ད་འཞིན་དམཚནསའི་ུར་ཡིདཝ་མལཞིབདངའདྲ་ི་ལྱརས་པའིལསྐ་ནམས་ཅད་ 

དྲ ར་ར རེ ་ 

སོགས་བནམས་ལེནདགགི་མ་ཤིངགསུངས།། འདྲི ཟའདད་བཅས་དནི་སངསགད་གྱི་ཕྲིངའཇིབའིའཇིགས་བེད་དོ། ཛཾ སི་ས་ག་་་ ནདེནོམ་ཡེུདདགནིའེ་བདདྱ་རས་པའི་ལསུལ་ཡང་ཅང་འརགའོ། །དེབཞིནདུའཆའབའིདྦོད་ 
དི ིགའདད་བཅསདཞི་ཅང་།གངགྱི ་ཆི་སེའགས་ཆི་དོ། དས ཞ་བསདཔ་དདབླསདབ་ལནིདེུབརྱབ་འོས་བངས་པའོ། །དི་འོམ་དང་བཅ་སཞེས་པལསོགས་པས་ཞིབ་ལ 

་བྱ་ཆའྲི་པངས་སོ། །རོམོའེ་ཤིདོརམསཞེས་པནི་ཡུདཔ་བདང་ཨ་ཤཱདབདངྱབོདདངངའིདསྫངརཔས་སོ། [བསད 


དྲ 


134 །ཕལ་ིརསའུང་གོངམོའ་དྲཡིསས་པབྱར་འོ། དེ་བཞིནདབ་དབླསད་པ་ལྱབའོགགིནང་ ཏཱ དེབཞིདྡདུདབདལ་སུངའཱངལསྭསྦིཨཔད དབ གུཔ་ལཔཤའ་ངདའའོང་པལ་ྲོ དལསླའ་ ༥དདངརེངས་པ་བདེའ་ང་ 
ལུསྭཐཱསཔྟསྟ་ཐམས་ཅདདྷུརཱདནེསོདབྱ་ཛུཀཉིས་པའོ། །ནཐ་དུ་གིཀམོའི་ཛད་ ་སི་ིོ་ ཤིས་པའོ། །དིིཿགཟིས་ཞོམས་གྲ ས་པ མཐཾས་བལགོགསུ་བསྟེའདིད 
འམ་དདདངབས་འུདགགྲ་བའོ། །ཅྒུསཔ་ལར་དངའབུལྔས་སོ། །དམད་པའྲའག་གིསཏ ཤད་དག་དང་ལུ་ཅིག་བོ། །པདང་ད་བེབ་འའིའིནགགིས་ཏྱེ༔ ཧདཔནརཱ་གདང་ལྕན་ིག་གོ། [དབུ་ཕར ཅུའ་ཁེས་ཏིཀརྭིརའིསེཏོགདད་ 

༅ཾ བྲོལསོག་ ཕོལསོགས་པདད་ེིགགོ། །དགུགཔ་ལགཅིདསྭ་ཏེའིལདའིའདབམའཐ། དེའི་འབུས་བུའིའབབུ་དཔྱདནཅགཔོ། །རེཔ་དལ་པཆིལནས།ཏེམཏོོརས་པའྲ་འདབད་ལམ་ཅིག་གོ། རོཔསཔ་འཁང་གིསཉེརརི་མ་ཏོགདབཞིགགོཤས་པི་ ཧི 
པི རར ི་ོ འདིཞི་བའ ྡིིང་འཆདབརཐུརབའིགདནརོ། །ཆྒུབ་ལྭ་བདེན་བྲའ་ ཅའ །བཅད་པལྦ་དུད་རོ། །དསད་པདདདེ་བའླ་རུདད་དོ།། 
མའུ དཱ །དགུག་པ་ལ་དབང་ལཱན་ །རྡོདཝཔ་ལ ཤརདུའོ། །རེདསང་ལསེའི་ཟུ་དདུའོགསབདིཞི་བའིལག་ལ་སོགས་པལསྤིན་ཐེག་གྲིདབའིགདན་བིངས་པལོ། །དི་ུ་ ཚིགས་སུ ཏའདིརིད་ལསོགསང་དིཔསབཏིས་གཏེ་ཡ་བད 
=| །བསད་བདངའསད་པ་དགའདུལ་ཆོ དད་པདངདཔངད་དགུག་འདག་རདཔེར་བོད་ འོང་རདང་རེབས་ར་དགའསེར་བོདཔལས་ཐམས་ཅད་པལ་ང་གུ 


ཧིཧཱཿསཾགགྟེད་ཁས་གཟར་བི་ཕུབའྱི་དབའ་དོངསནཛན་པྟཾིན་ནེགགི་སོདཉི་ངེས་པལོ། །དྡོཐི་བ་སོགས་པལྭལའིམུ་གསུདཏེ། འདིངའབབང་ཤིསལ་དངདྱལ་འཁོད་ཐི་གཙོ་བོནཞེ་བདྲ་རོས་པལ་ཞིབཁདྩོག་དཀར་པོརའྱདརརོ། །བསདཔ་དང 
བསྡད་པལ་སོལག་པལ་དྲུག་པོ།བདོགནག་པོའོ། „ །དབངདང་དགུགང་༢ཆགསཔ་དང་བརས་དའདོག་དམརཔོའོ། །རྨོབ་།པ་དདེ་སཔ་ལ་གོག་ས་བ་ལ་ཁི་ས་བ་ཁདོགས་པོའའེས་བྱཞི་པལསོགས་པལྷ་ལའི་བདོག་གོ། །ལ༥ཐམསདཔལ་ངགྲ 

¦ཧུདཟདབཞད་ངཆགསཔའིས་པྭེ་པའིངེས་པའོ། ཏནིདུལ་ཚོནཙི་རཱམ་པརདག་པགསུཔས་འམབལ་ཞེས་པའཡགས་པ་སྟེ་འདིངོ་རྐྱལ་བའིདབངཔའྡོརེ་སེམསདབའ་ནམ་པ་ལྣའོ། །གངྱ་ིརཏེ་གད་ཀྱིིའ་ཡེ ཤིསཌིའོརྡརམཔལཱ་མོབའི་ཕིརཏཡང་པགསུམལ་གནས་འི་ 
།དྲུང་པོད་ཁམསདད་སྤ་མཆེདརིབ་དམེདབའིདྲབབཡིས་སོ། „།དེལསྱང་ནི་ཕནལས་དཅིལ་འཁོད་ཤ 'རའཚོནརྣམ་པལཱདུ་འགྱུད་ཏོད་འཛོདི་ངེས་པའོ། །དནི་ཇིགཡུད་ཞུདིབྱརདཅེས་བལ་ངོགས་པས་ཐིབསསདའིམཚོ་ཤིདགྲསས་ཏེ། འདེར་གཞོནནུམ་༥འཀལ་ 
དའིསདྲ་གདུམ་སུམ་བླལྱ་ིབངྱ་བདས་དོཾཆོབདཔདོི་བབོའིའསཉདྲཡིས་སུབབླ་ལཛང་འོ། །དྲིརིནྱིབ་བཅད་པེགཔ་དྲལདཁོརྱའིཉིས་འུརརམིརྒའུརྦ་གརནྡབག་གི་པརད་སབདཔོནྲ ལུལས་ཊིབླགུདག་ིགྲ་བསྟདིལན་བོངཡཆ་ཛཿཏིད་ 
གཞནཔ་ལུ་ཡེན༣། །དབིལ་འཁོའེ་གཏུའངགི་བདགཉིདྲ་ིརས་བུགཅི་གནས་དམསརྤའ་དངདྲི་ཕིད་བདྲསིངདུའྱབརའོ། _།དེསརག་པདྲ་ཐིགསྤད་ཙོངསཔ་དདདྲའིལབཛརྩའིདེས་པླ་གོདངོོ་སིག་ཕིས་ཞེཤ་པདིག་སྐུད་འིདྲཅི་ལྭའབེནལསཏིསའགུདརོ། ། 


8 ཧིཿ རླའི ༠༠༩༨ ཡད ` ༦ ༽ ` ༣. ༥༢. - དེ „¬ ༢, རོ 
ད་ཐདངཔའསངས་རུསི་ཐུགབྲའིདཅིལའཁོརནིའུ་པཱ་གཉིས་པ་ར་འཞེས་པའིའེནངས་ཇེག་སྱུདྱབུཏི་ཤུར་བཞི་གོ། །དེབཤི་ནགསུང་གི་དྲ་རོལ་འཁྲརའུ་ཕྲུདག་པདད་རའི་དྲིལའཁེའྲོལ་ཉེུ་པའྒོདསཔིཡར་དྷཐིགདདནིདེདབ་གིཉས་འྱུརདོ། །འུ 


136 


¬ 


197 ༄༅། །སྟོངགིདབྱེལའཁོངནེ་ཁྤཉིས་སྟོངགིརྡི སྐྲིལ ང་པས བ་ར [རྒྱུད་དཞན་ལས་ཇྲིག་ སུདསོམསྭ་ླུ་ི་ཤུར་དང་དང་བདྱའིལ་འོར་ིཉིས་འྱལ་ ཟྱགདུམ་ཡིནནས། ཅིལརནཱསོམསསུནས 
ཅམདད། ིུ་བཅདཔུ་ིཉཞཾསཔའགའཞིག་བངས་འྱབབརགུརཉེདྱི་ིརཛོད་རླ་ འོ རི ིཉྣར ལ།འཁོརའའཁརལོའིབྱ་རངཆའྲིད ནིཏ་ཤརཁྷ་ཝཱག་པའི 
དརེ་འོ།  དིའིཉི་ཤུཾསོའུགཝུགཔའི་བུཐནིཐིག་སྣ་ དཊསྔོམསསུ་ྱགུ་ཏེཊིགླསདྲཐུ་སྟོདཕྲུག་གཉིས་པདྲས སྡོབདཔོནསཞིག་ིལ་འིའོདགིས་བཟིག་གཏ་བྱབེད་བླའགུར། དྲེདྱིར་ཚིག་འདིནི་དྲརིར།འཁོར་བུགངཿམལ་སོགས་པལུ། 
ཧི འིྟདྡཙའིཇིགླཝ་ དྱི་མསངསཔན་ ཐོམ་ལན་འདུས་ཅིམ་པནདོ། རིམས་ཅི་སནི་དུ་ཚོང་གིས་བཞིསེངས་ྲལམལསཏསའགུརནྲི་བབརདདོ། ནི ི་ 
པརྱུ་རཔའི་དོགཝུད་ངོ ར དསྔང་གི་ཐརྷདཔའིདགིལ་འཁོར་ཚིག་གདའ་པརྦབེསིངཔོ་ པོའིལ་བོརའོའི་ཅི་བསྣ་ནམས་ལས་ཡུངདང་ཡུང་དུ་ཐིག་གི་གནུས་སུ་ཐིག་གདབཔས་སོ་ཞེས་པནདིག་ལླདཀིཆོགའི་ངེས་པའོ། །དནིའི་བཛྲིས་པལསོགསཔསཞི 
བའ བལསོགསཔའི་ེ་བཔའི་དོནདའང་ དགསྟངསརམས་གསུངས་ཏེ། ཏི ིབལསོགསཔ་འའམ ཡུཔསདགསུངས་ནམསས་འུརཔོ །དེཡ་བཞིབལ་པལྦག་འདེས་པིུམམོ་གསོནབའི རྩིལིདྷདཏཾད་ཕག་ཡས་པགནརལ་དུ་གནས་ཕུའེ རྩ སྤྱིལ་ཀླུང་ངོ། ཡི 

འ་དང ི་ནངཔ་ག་སས་པབླར་ལནཔ་ངདད་ནབ་ཡངཁྦདགསམངའི་ཏདདཏབདགན་ལ་ཅིས་ཞིསནི་དོའཐུག་ཉངས་སོ། །ཌ་ིཔདི་ཝིན་ཅ་འག་པསཏ བསདཔ་པ། བའྲི ལས་བ 


ཿཅཿ། ཏེསངཧཔྟཡིནཅི་འདུག་སྔངས་སོ། །ཅོགངུཞས་པདྲི་བླལདབ་དད་དྲབ་བལ་ཅོག་བངའབྱུར་ཏེཀང་པགཉིསམཉམཔ་ལོདབའཐོདཚོས་ཅི་ཚ་བལ་དེགཔ་གགསྟེ་དིན་པགཉིས་དངརགཉིས་སུང་དོད་པནིཅོག་བུའོ། །ཕཱིལ་ཐདཔདའབམཔ་གཞིསདེས་པནི 

འདིརདབང་ལྐདངཔ་གཞནཔ་སྟེའྭ་གང་བཞིན་དང་གཡམ་བཙོག་བུ་བཞིནཏགཡས་སུརུངབདདདཔའོ། །དཔྱག་བལདང་བགཉིས་པསགསསཔ་ཆུལ་གུང་ཞིན་དང་གསོནབཙོག་དུབཞིད།གཡནདུུང་ཊདངཔའོདགདནྲི་མལགྱཔཏབདྱེ་བས་གོ། །བཤད 
ལྷམརཾང་པའགནས་པ་དབཅེས་པནི་འདིརརེངས་པལ་ནང་པགཤོན་པརབཤངསམགུནས་བསཏད་གསོན་པའི་སྟེད་དུབཤད་ལམ་བཞགངངགཡས་པངེག་བུབའིནན། །རམཔུལ་གཡས་པརབཤངའམ་གནས་པལྟེརྐདཔཔིལེྲད་བཤད་ལམ་བཞག་ཅེངག་ཡོན་ 
བཙོག་པུ་བཞིནནོ། །འདྲུ་གསདྱསི་ྷ་ཁྲཿམ་པབྱརདྱ་ཧི་ངས་པའོ། །དྲནི་ཤིག་དངཞས་པ་ལ་སོགས་པས་སུགསབླམག་པའིདོནདུགིབའསོགས་པའི་བྲགངཕདགསུངས་ཏྲེ། འདིད་ཞི་ད་ལ ཤེལ་དང །རྱས་པལྐསཏིག་གིའྲབས་དའོ། ། 
བསད་པ་ལ མིའིསོ་ལསྱ་བསཔའློ །བླ་ལདཔ་ལཔ་བའི་སོལས་བས་པའམ་རྲུས་པལས་བས་པའོ། །དྲདདལ་བོ་དངོའི་བགང་པངངོ། དྭགུག་པལ་པྲ འགརྡཊན་དྲས་ར་པའིས་བཙི་བྲགད་པེང་པོ། །རྙོཾངསཔ་ལཡུངཏུངགི་གྲངལངདོ། །རེངསཔ་ 
ལ་དབང་པོའི་མིག་ཅེས་པྲ རག ཤའི་བྲད་ད་དགེསཔཞི་བྲགདྲཔདག་དསཔ་སྟེ་བདག་ཤེགས་དིགསྦ་བིདབད་གི་ས་ཞེས་པཤའཆདཔལ་གུརབལས་བརོདཔརྱ་ འོ། །དནི་དདིམཁེསཔ་ལ་སོགས་པསམཆོདཔརདོནོད་ཞིབ་འཡོགས་པལམི་ཏོགརམས 

གྲསུངསཏའདིརནཞི་བདངྱ་རསར་ཁྲདནིམ་པའིལེ་ཏོག་དཀརཔྲོརེམསཉིས་ལྕ་ལ་སོགས་པྲནམག་མཆོདདོ། །བསདཔ་དངབསྣད་པ་དངདྱའི་བལཚོབ་དང་བཅས་བའྡི་ག་པོཚ་མཅནན་མསཙས་སོ། །དབང་དདདགྲུག་པ་ཝ་དམད་ངོསསོ །ོངས་པདང་རེབས་པ་ 


༩" 


ཟ9། 096 ི་ོ ར་བི བ་དེ་འ 

༧༣༨ རཾ ¦ལསེརཔོསྟཏེམཆོདཔའི་མེཏོག་གིངཕ་པའོ། །དབཟིལ་དབཞས་པལ་སགས་པསསོས་གསུངས་ཏྟེའི་བདད་ངུས་པདགལ་བསེལ་བའིིསོསཏབསིས་བདི་ཨུག་དུདདསྲིང་ཀདང་གཟུང་རས  ༅ེསོས་བཱང་རོ་དང་ཤཀརལ་སོ་གས་པ་དང་བཅས 
སིལ་བའི་སུསཞས་བརོདདེའསིལ་བའྲ་ཛསྣ་སས་ཅི་སོ། དབཞིན་དུབས་དཔ་དང་བསུད་ལ་བཤངབདང་ཤཡི་ོསཁུགདཔལུ་པའོ། །དབངདང་དགུག་པལངགཔའིསོས་ཞུས་པེགུ་གུལ་དྲ་ཅ ཅཉིགས་དངོཐདདདང་ཏུནདུདང་བྲནནསྱ་པ། 

ཉིསསུརབནྲིདགཔའི་སོསསོ། [དབ་ཞིནཱདྲུ་རོདག་པ་དང་རེངས་པལ་བས བའི ནི་ཨ་ནུརའྲི་པསྲ་བརམ་དད་བཅས་པ་བྷས་བའི་ཞོས་ཏྲོསཊིདིས་པའོ། །དེབཞིནདུ་ནལ་ཟུསནིི་བལ་འོན་པང་ཟནནོ། །ངས་པའ་ཞོདང་ཟདནོ། །བསད་པལ་མཆིནཔགོ། ། 

ཤྩ བླ སླད་བལ་ཤའོ། །དབངལཝར་དང་ཟ ཟོ །དགུག་པ་ལརཾལ་བྱིའདུ་མར་དང ངཐནནོ། །སྫོསས་བསྲསནནུ་མླུདདདབྲསས་པའི་བནནེ། །རངས་པ་ལཙུན་ཀ་དང་ཉདང་ཟནནོ། །བཞིནདཞིབ་དངྱངས་པདག་ཅཱན་ཧི བྲུགཔའོ། །པསྲདཔ་དང་བསྒྲུདཔལ 
བྷུདདསོལ་བསསོ། །དཔང་དང་དགུགཔ་ལ་གུརགུ་ཝདང་གི་ཝངདམཿཟན་དམརཔོས་སོ། , །ྨོངས་བ་དང་རངས་པལ་ཕུད་བདང་བླ་བསཏའི་དེས་པའོ། །དབཞིན་དུ ཀག ཁསདཔ་དངཔསདཔ་དགའ་མིའི་ནག་ 
[དབདདང་དགུགཔདག་ལ་ཏིའི་འྱབམའྱིསསོ་ །རྫོངཕ་པད་རེངས་པ་ལ་ཟདམའི་འབུམ་དྲ་བས་ཤིང་གིའླབམརྩགིས་སོཞས་པ་ལསོགས་བམུརམའིངས་པའོ། །དེབཞིནདྲའི་བརང་རྱས་པལ་འབུསསྭ་ལམཆག པཱའོ། །གསུད་པདང་བསཀྟུད། 

དིར །དེབཞིནདུ་གོས་ལ་སགས་པསྭཞིབདང་ཆུས་པ་དགལ་ཆོད་པའི་རས་ཐམ་ཅདདཀར་པའོ། ཁག་དཔད་བླས་དཔདགལནགཔོ་དདང་ད་དབུགཔ་འ ་ 


རྐྱས 


རྔ 


ཤྷ རཾ ུླུླ་་ ཨཱབའོ། །དྷེནི་འབབུལ་འཁོར 


ལྭ་རན་དང་བཅས་པའི་གནསནི་གཅཙད་པདགཏ་མཔ་ཙི་སྣེངདུགཞག་པར་བའོ། །བསདཔ་དད་བསྐད་པ་ལ་རོ་བྲགགས་པའི་ས་བཏོས་པའིའགཉ་གཞུག་པརྱ་དའོ། །དབདདང་དགུག་པ་ལ་ཐབྱའི་འགཏུའོ། .- །རེདས་པ་དང་རྨོ་ 


-~-~------~~------~------~---¬-----༨༨-༨--༩༤༨-ྣཔ༤༤༤༥༤༨༨-༠༡༡༠༤༤༤༠༠༤༤༠༤༤༠༤༠༤༠༠༠༥༨པ ༠༠ རཔ 
།གཞུགཔརྱབ་སྟེ་དགེ་བད་མི་དགེ་བའིལགལ་འྲབསླབུསགས་པ་ཡིསནི་རིག་བརྩ་བཞེས་པནིངས་པའོ། །དིས་པའིའབུལ་འཁོརྦཡི་འཁོར་ལོའྱིལ་རོལྱིརེས་པ་གྲུངགཏའདིཿཞིབལ་འཛོརལའིརལདྨ་རབའིདལའཁོརཡས་བསྐོང་་། 
་ྷསྣུལ་པོའིརིམས་སོ། །རྒས་པལྭ་བདཔ་ཆེས་བསྟོར་བརླབཉེངི་གརྦ་གདཔོཆའི་ཟུསལ་འཁོརཔོད་བགུར་བའོ། །བསདཔའ་ཡེ་དྭནས་ཀྱི་ལུས་ལའོ །བ།དཔ་ལརམོའི་ལ འིལུསལའོ། །བའི་ག་ཡི་ཞུས་འཁྲ [གུགཔལ་རྟའིལུས་། 
ལུའོ། ཨྒོཾཡསཔ་ལལའི་ཕུས་སམ་ལུག་གིསུ སྲ་ལའོ།  །སཔལྔརལ་ི་མསལ་སུརརྲགལབའོརི་འོཡའྱགབདེ་ཞིནུཅིརད་གགསྱབའོ །དནས་སྡོན་དུ་གསུངས་བའི་སདྲབས་དྲའབ བུའོ །དེབཞིནད་རིག་པ་ཡུང་ངེསཔ 
སྙིའི་བ་ད དང་དུས་པ་ལདྱཿཡྱཀི་ཙཱ་གུ་རིག་པའི་དྭབས་མུ་གཞག་པརྱཀའོ། །བསུད་པལམཾའིརས་པའི་གྲ་གུདང་ སྐའ་པ་ལབོག་གིཡུཊའའིསྡུསུང་དབངལ་གསང་བྱིསྦུ་གྲ་ད དགུག་ཐའདུས་ཁྱིཝུ་གུད་ནོདཔཔལ་ཟགས་ཀིསུ་ གྲུ་དད་རངསཔ་ལར་གྲནྨའི་ 
གཟ་ཞས་པའིས་པའ། །འད་གང་གིས་བདཔརའྱདར་བའོ་ཆོགདཉིད་གསདྱང་བཟྱི་བབྱབཔོ། སད ་ ཉིྲིས་ཕུརབུས་གདབཔྱབ་སྭེའན་ཀངད ནི འབས་ནས་འཁོ་ལྟོདསེདང 
ལུག་པདང་ཏངཔའིཚིགསླུམས་ལྱཆོསའཧི དྣ་མསི་སས་མབུམ་གདབ་པརྦབའོ། །ལ་ཝིན་ངེངས་པ་ལ་སོགསཔ་བཞིདནོ གང་ ང་གིསཱདྲགྲགཔ་པའྱག་དབདཏིད་ཅིས་མུས་སུདབ་སེའནདྲ་ཚདང་ལནོས་གྲུ་ཚུ སྭབྷ་ལྱབུགསནསམེས་བ༔ 
གདུངཐའབྱལོ །གངགིས་ཞི་བར་འ.གརབའཞིནྱས་གདུནཔལྱིར་བདངཏབ་གཞི་ཕདྲའ། ཅཉདེངས་པལ་སགསསཔ་པཤིདདི །གང་གིསདྲག་ཞ་པརའླཆརབ འིབཛར ཐན་བདསཏ་བསབས་གངནིམིརབ་བདའིྲབསཔ་ཅུརཏེ། ནད་ 


༡༡ 


ཡཿ 


ཅྲ་བེནདེ་ 


¡ སད ད་ཅི །དཔའ་ ` 


་ རྒུདརྨུལ་གསགསུངཔདང། | 
འབངཔོ་གསུས་སདཅལ 


ཤི་ཡིནནོ། །གདནིག་བདན་ཡད་འདརདའ་ནུང་ད་འདགབཔརམི་འྱག་ཏ་གབུགཔའི་སོབཔོནྡནཔས་ལོངས་མུདལ་བཏོན་མོངས་བཙན་འབའ་ཤིགགོ། །དེའིཤིྱརུདསག ུསུུབ་ཅགག་ 
།འལནཔའིདདོད་འའོ། །ངེས་བཞི་འཆད་བརའགུར་པལས ` །བསྡསཔརྱནུདཅིརལ་དདུས་ཅིལོསོའྱི་རས `` གས 
ཡོན་སསོགས་པ་དཔལ་སརབ་འཇུན་ཐམསཆད་བླམབཔ། འིམ ཅལ པགོ། 

འེན ་ 


༧༣།འ།སེ་ཨེདགགིས་སོ། །མི 

།ཨཿཨདགགསས། ཤིསསོ། །ལྕིདད 

. ཟེལྡ་ཚབའོ། དགས ལ་་་ 
] 


།དཔཞིནདགཛུགཏདངམགོ་གོདགལ་ཏྲའདག་གས་ 
ཡོནདདག་པས་སུལ་ལཱ་དག་བིསས། རད་ལྟེའོརིའི་ 
ཉུཡོན་པོའབར་ 


བཞོལ དང ཤར་དང 
བནོམས་དང་ཤུདད་ མེརནག་པའབརབྲནམས་དང་ཉྟོདང་བདེནྲ་བལྟད་དབ་དཔོའབརབམས་དང་བང་དང་ 


༽ 
༨༩ 


ཤིདྱའིལ་འཁོམསབྷསོམ་བ་ 


ད་འབད་བ པརྱཔའོ། །དེབདིདདིཊིལསྭཀུབ་བའི་ཟ་ 
བིད རར ་ 


༨།བགཟའ་ལཡག་དང། བྲག ཤིདིོདང་བདེད་བལ་ ཆེའིདྲིལ་འབོརལ་གནསཱོ། བཱ་ཙཱ་ལྲ་བུབ་པ་པས། གིབ ཐོས མི་རོ (རོནྷཾལསགྲུབཔ་འཇུགྲའིབཿ 
དང་༈ སྔེནབ་དགནཾརུབདང་ནུང་ཤྲ་སའི་དབིལ་འབོཕལ་གཞད་པའ། ར་བའི སདྲ་མ་གིངྱོངས་འགབའ་དམས་ད། དེནཨར་བྲཝ་བསུང་དའིདོདདཀུའྱི་རུལ་བོམ་ མས ཀཀ | 
ནས་དདག་ལས་ཁྲ་འའསྲ་གུབ་པྱ་ཧུལ་བདད། ཆསཾཾིེིེིཾླདད་་ དབིད ལྭསྲབང་སྟབས་ཁྱིརུདང། པདྲདགནི་ཤུར་དངཝེ་དགཏུ་། 
རླབག་པྱཾལའབོརལ་གཏས་པའོ། །དཔནིདདྷཛཱལས་ཐུབཔནོརརས་ཊིབདད། དུངྱོདདགཞིཀོདང་བ དཞབུལདགུ།ེའིདིལའཔོདལ་གདས་པའོ རེབཧཱདཱ་ཱུ་ཡསགུབ་པ་མཐའཡསདང། , འི དགནྱིངདདདབང་ 
ཤྲ ལྕེནདགྱུ་རུའི་དབིལ་འཁོར་ལགན།་པའོ། [བཱནྙཾཾས་ཐུབ་པ་པདྨ་ཆེན་པོ་དད། (ཛོག་པོདགནིདྲབ་དང་རུང །ྨརདུས་འིདྲཀིལ་འཁོ་བལགས་དབྱཡོམ་པ་བྱ་བའོ། དར་ལ རོལད། བྲསངབའི་དནདུའུངཔོདང་ལམ་ཡདེ རྣམསབསྒོམ་པརབྱ 

དྲ་གལ་སྭ་ལོལ། པཔ དའྭགྱཏཐུལ་ཐུམ་ཧཾི། འདིདགནི་ཀྲཀཱལསྦྲ་བུ པཔོངཔའི་ཡིལའུངདའཞས་པབྒ་མསཔརྱབདོ །ཤོར། 


ཧྲེ ཉིཟའྲི་ཡིལ་འུཁྲདཔལ་ཀཅཏཔཏཏབ་པས་པདྨ་ མཐནས་ 
ཨྲར་བའེ་འི་གིགདཔདྲད ོ་ལ་སན་པྱའས་བཞམ་བིང་གགིག་དོངྲེངལ་གདན་པའོ། །དེང་ིནད ལ་སིབབད།ཞེདབཔགགཀདོངཅནདང། བབླདངྱ་གོདཅིགདོངཅནཏེ། ཁོང་ལ 
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ཡིདགས་བུཊ་བའི་གདོ་ནའི་བངདའདབཔྲལནདཛུལ་གཞན་བའོ། ༦༦ དང དབའ་ཐིངནི་ལབའིཉིདདྡེདབདངརཱ་དཱ་སལ་གན། 
ྲུགས་རིཆོས་ནམབ་པ་ག་པ་དབཔཅེགཔ་དད། རབགསུལ་དེ། ¬ རངལྡརྣམསྭདཾཡཾ་ཤསྭདང། པཔ རླུ་དབ། ཀོད ཇུད སང་ངགས་ 
།ནད་པདང། ཕྱོགས་སྙོདབཅུ་དང་། གདའདང། གླདང་། འབྱུངཔཾསེ་དྱུགགེབདག་ཉདསྲངིངབྱོང་བརྡཝསནིནད་དངཔིའོལནས་ཡ་ངད་གཔར་སྦར་བའྱི་དོ་རབས་དགྲོད ་ 
ནེ །མེདཔརླདགཁནས་འྭས་བུད་བརཔསནི་ངགད།བཛེསྲ་སངབདྲབདངའོ། །ཧོང་པདང་སེ ཤེས་གི་བནག་ཁུགྲ་བུ་ བྲུད་བརྨཔས་དི་ཞྲམས་ཅདད་སེམས་ཅི་ཁགས་སུང་བྩདཔོ།། 
£` མཉ ྲག གཀགེེེེེིཛིིར་ ཨོཾ་ཨཱ་ཛཱཾཾ། 
ཅ་ ཤཿ གག བ དའོ སྙྨས༽།ཀརྲྭ:ཉཾ ང་ར རྟ དང་ཕྱེད 
བའེ། དཾ གི 8 `×  ་ ཙཾ ིཾི་ དེ་དག་དེ 


ཨུང རྡ 

དྱབའོ། །འདོདཔ་མྭཚོ་ རར ་ 
གྭདཀ་ལཡངརྟེ། ཡ་ཡེག་གིཏ་ཉཀཞྭ ཞདལཱ་ལྭད་ ཁ་བྲོ བྱ 
རསགད་ལི་ཁོ་ ཾགུའལ་སགག་དད་རོ་ལོ་བདོག་པོནཚན་དོགཞད་ལ་འབྱཏུ་གཞས་པ་ འི་.་དདོ། 


ཤཱ མབ  ་ 
པཞུདཔ་པརྱ་བཧཱ། ཀཀ ཛོ་ ཆེཞཱ་བདག 
།ེལབ་གདབ་པའིདེས་པདབྱསབའི་ངེས་པའོ། 


༧༥༢ པབ་བཤྭིན་རུཿཁྱུཐབཞིནཿོ་ལཾ། ཞུནགཅིག་ལོགས་བདུསད་ཤེན ས་བ གུགས་་ རིབ :# གཤང :ོཾ .ཕུརྡལཛོནུཾ་ཱོདདང 
རྩང དད། སིེིེིེི༅ཙ#ཙ ཀོདསདུའི་ས་ལའཆདཔུར་འྱབརཔའི་རིཔས་གཉིདའོགེ། གི དཔ གི གི པྱལ 
གིས་སོཞེདཔ་ཤིངཉ་པའོ། ནིན བའི་ཚད ངས་ཏེ རྩར ˆ ལོ་ལ ཊཱཔུསདགྲ་ེས་པར་ཤྱུར 
༤ ༨ འ་ཞ ར་ས 
གསོག ་་ ཚོནརུཔགི། 


ཨཾ ÷ ཐུལཔ་འཇིགསཔ་ཡང་གསལབ་དདོ། །ཛནམ་དནཔདེ 
རྱས་གཅོད་དགགི་སུག། ༤ ཡཿ ་ དདགྲསར་ཡུརམཛརལ་དདཤནཉནད དད དིརུཏཏངཔདག་གིས་ིས བང་བ འདིརསཔདབེནྱི་རངཔ་གཡོནཔརྱིའ 

ཁ་མ རག གདབཔ་བསྡུངཔའབྱའོགིཀ་བཤིངསཔའོ། །དནི་ཡོངས་འཇོནག་གནུངས་པ་འདིད་ཤེསརབི་དབསི་ ལག་དྭབསས་ཡོངས་འདེམབྲསུའྱུད 
ནརནྫིྫིརཌརྣ༥ ཀ༥ཾ དེ ངང ྣྣདིི་ 


ཨོཡལ། སུས ུསསྱུང་ང་ སི ལུསགཉབ་ལགཔག་ཤོད་པའིགརོའ་ཆིགས་ཉིནཚ་མསྨན་ནས་ལདགོདཔརྩབའོ། །ལག་པགཡཧུཔའིཟ 
ནཾ སུམ་འའྲིབ་དྲུལ་ཚརའཱ། ཨག་སོ་ཡཱརསི་ཝྭ། ལ་ཨ གཤིན་པའ ཞག་བབིགཀཔྡམམག་འདོགས་པའཇོམ་དགབ་ོ་ །དནཱས་ཁཱགཔ་ཡུངདགཔའསྦྱདབའི་བླ་བ་དང 


-ཤ†ི 
ཨཱགྲས 
ཏི ི སིགིྲགགཾྣེྣཾྣཾཾྣཾྣྣ""་་་་་ོ 
ཙྭ གདས ་ རླ རྩབ ཡོ་ཨཱུཧོཿཧིཧཿ ཀཱཤ་ཀུགཧིཏྟནྡྡིབ་ཏེབརྲཀཱ་ཤ་ནཀཱ་ཡཡཱཀཿིཛྫནཱངཛ་ཨཱ་ཀཱ་ ྭཧཱཔཾ་ཀུའུ་ཀྲཧཱ། དན༽རྦྱརཱམ་ཱིོསཏྭོདཱགཏཛཀལྭཔཱབཱ་ཨཱཧཱཀ་ཡཱོ་པྦྲདད་གསུང་དང 
4 ཏས་གཡ་རྱི །དལཔིགསྦ་དག་དགོངབ རྩབས ཕིནས་ཡནལ་གྲང་གདདཔྱིབསུགགིས།བྱིག་བྱས་གསབོད་ཤིས་ གའངསོིད་ས་དནམ་འགངཔནོའཁལས དྲས བྲིཏོངཔ་ྡོད་ ཤིས་ག དེདའགའསས་ 
འུ ལགཔགཏིགས་པན་འགཟབས་དལ་རགུབྱོལབོ། །སྤོ་་སྲའ་རཊིལིགའའོ། །ཧཾ་ཨཱྟ་པ་ཕཤྭ་དོག་བལགཀོནཔད་ པདང་མེདགེབལག་པནཔའིམངུ་མོད་མཇེབའིག་གོའ་ཇིགློའསྔ་པམས་ཅདྲདམངོགོདོ་པའྱབ་པོ། ངེརས་ཨོདྲརཏྭཾ 
དགནདའོངས་པའྙིགདིསྒ་ཤུ་གཞན་བདག་ཧིང་གཟི་ཉབོ །དབདིནྲདིངགད་མཐིན་བདོདདྲལ་བདདགྲུག་ོལ་སོགས་པསྟེཞགོ་ 


རྩར; ༡ ༡༨ རི དཾ དི །ཨཡགགཞབ་ཞནའབྲ 


220 གསགསཔསག་དབརྱཱ། ། །དེཤཏསྡགསའདིས་སྣ་ འདཇོདཔའིབླསབའི་འཁོབལྱ་ྷ།སྟོའྦ་ 


གླད ེིེ་་ ་ 
ཌ 2 ` 3 བ བ 
ྒ གླ ཧེ།ཨོ རར ཙུ རྨ ` ± རེ 


རྟ སདད་ུ་ ྲྲས་པྲསིིིི་ ུ 
སྣ་ལྨ་ 1 ཌུཀ་ཨཱཧཱརདི་ཤཱཾཱཀུ་ཀུརཱཧཱཧཱ ཀྲས སྡ དྲ ་ 0 ་ ངོ 
རྡེར ་ དྲ ོ་ ལྲི རེབ སྟ ཨོཾཿ དྲདྷ ཤད་ད ཨོའུ གཏ རྟ 
ར་རི མད་གསཔསྤྱད་དཔདའདསདའྱིས་བའའ་ གས་དསྤོམ་པའབྱའོ། རར གཉིས་ད དྱརལགྲཐུ་པྱཔའཾ། 


༧༧ འོ་དངྲལམོའིནལའབོརར མསསུགས་པས་བྱའོ། །དེན"ཿ ངགིསའདོདཔའི ལའི ལྱུ་སྟེ་སོ་སྲརཏྣ ; དམཊ། བགད གླ་བ འིངལི་ 
སྭཔཀོ 8 ` དད་ན རེ ་ བོས་སོ གེཾིྲི ཉིའ་ ཙ་ ད་ས ཅཅ 
སྭཱ ཐོ་ཨཱཿབདྲསུརྱཐདཱརཔྲ་ོདྷཀ་སངཧྟརནདྲབདྟེཡཔཱཧ ཨཛས་ ་ ཅོ རར རྲི ་ 
གཔག་ཞཔས་སྒྱདབརཀྱའོ། ་ རར 0 ཉེན་ ི་ཤག་རྒྱ 
ཉབདག་པོསྱནདྲང་བརབ་ཞིང་ཁྱའིཕྱག་རྒྱས་གྲངན། གནས་པ ས་ད ¡ 
སས སྐར མས་ལ 

གཞཉཅོདས་སུནིསྭས་ནག་རོཞེས་བརྗོདཔརྱབའོ། རཾ 


2ཤ།ཊཕཊེས་པནི་ཕུནབུས་གདཔ་པའི་ཆོགགོ དེཊས་ཝུརླས་བླགབའི་དློདབོ་པའྱརལ་པོ་བྱ ློནམསས་དགསུངས་པའི་ཆོགས་དགོད་པནྱབའོ། །དེནས་གཡུན་བ་དདུགགས་བའིཏང་བའིསངིལ་འྲྲུན་པ་ཀོད་དྲེོ་ཁོལ་བའིཕུག་རས་ནེད 
ཀཀ  ཅ སྙེདུས་བིལོརའའླིས་འིག་གསབྱཏཿ་དཔག་གོནོ་བཏྲར་ིསངས་ གཏུད ནི ༈ཤདླདུ་ཕཾ་ལཱཿནང་པའྱ་བཟིལ་ འདས ཀདཅདབསྲདྱངས བསྲ 
ར་མོ་ཆེ པའི་ས བཅག །ུབཿས་གདང་བར་སོར་ཀ་ས ནས་རྡརྔིའིདུགསྭ ངཱ སྲ་ཧིནྱ་སིས་དླ་བ་བའམས་དའི བསྲ་ཤིས་བཅག་པར 

སས གནས་པ བང་ནས བྷ ཊ་ཉྱིས་དཆུག་བརྩ་བ ཀྲོ །དེན་བྲང་གན་ གས་གསོག ཉྱིསདཀྱིལ་འ་ོརགྱ. 
ྲ ལྭ ཨོཾ ཱཛའིཏིཿལ་ཙའཛྱདཕཊབྲཏོརྦཡཱཧཔ་ཡཏཱིདཱ། དྲིས་སྨར་མངྱལགས་པར་མཆོད་ཡོནལ་གས་པྱབསེས་ལག་པའྲགནས 
ཁྱི ་ སྲིག 


ཡ་ལོ་ཛོསཱཿསརྦ་རོྲྭབཱ་བསྔར རསྟན་ཨེཀ་ཨཱཀཱ༨སུངཱ་ 


3ཏ8. 


ཙྭ ཟཅཱ་ཝཱཿཧ། སོགས་བ ཤར་ -ཤ་ཙྱི་སརབཞག་པཱའཏྱསྟེ་ཐ དྭལགརགུནས་པའི་ཚོགགོ དོན ལྷུག་བརགནསཔྱ་བ་སྟེདལ་ཝགས་ཅིགནནནི་ནོ་ཧཾ་ཨ་ནུའོ་མུབི་ཤུདབྱའནཏཱཔབཱབཔྭཀཱཱནདྟཱ་ 
སྱ གསུད་ཕུའཞཱསརྡུཛོཿ དྲ ་ །དནས་དརི་ཡགཔར་གནས་དྲ་བཉེདེའེལགས་ི་རོགྲ་ནམ་ དད ་ 

5རཱོ་བཛུསུཁསྭཱཧཱཔྲན་གྭརཀཱརཱཱཧྤ། དྲིའ་སག་དཔུལནས་ལོརགཞགཔརྦ་ེདགཔར་གནས་པའིཆོགའོ། དེ དྲག པེ་སྨར ཁུར 
‡ཿརཿ ཉའ བྲིསཤོགག་པ་ཡུལ་ཤསྭ་བ་ གིས་གཤག་བུརྦ་བཀོ། །ོརིལ་བའགཔ་གནསརོ སྟེས་ལྭ་སོགས་བ་ཡདདག་དརུཿ་བའི་ཚོག་འོ། ས་སྟག 
པོ ད་དབོར་གསོའ་བགད་པོའ་དུས་དངབ་དསའ་བོགས་ང་བཟུངབ་དང། མཐདདའིལའཁོད་ བུའད་ག་པའྲིད།བཞས་ཊདྲདྲསྫ༔ལ་བ བྱསནས་གེ་ཤིངདིནཏྟ་དིནས་བསླྱངབ་བྱའོ །ིལ་འདནིརོག་ཉེ་ཁུས་བས་ཤིངདོས་གཅདས་བགོས་ཉདི་བལ་འོངོས་པའི ཾཾ 
དང་ེས་ྱ་ཐྱམཔས་ས་དེཉིདལ་མལ་པག་ན་ཤདྡ་དམངོའཔར་ཧོབས་པའ་ཨྲམ་བརའིའ &ི ིོཾཨེེྨརྣ་་  ་ྲ 
སིནཔརབྱའོ། །ཡྟོ་ཨཱཿཧཾོཧོཊཿབྲཛདྷཱཀྦཿཿཏུརཔི་སྟོའམུ་ཁབ་ཤྱཱིསྭ་ཐཱབ་ཀཱ་ཡྭཏཱཀཙིཏཛཿ ན་མུ་་དནཏཱདིཡའེ་བི་ཤོད་ཡིཤོངྱ་ཡ་སྭཱྤོཞེས་པསསོངིྱིནནས་ལྷག་པར་གནས་པའི་མཐད་སྟེངཤས་དཉདོར་དིངམཌྟཀ་དུ་ལྷུང་དིའ་སོ་ 


ཚོ 


ཀྐ བོ 


པ་ ཤདག་མཛོོ་བརླ་བཅེ་གངདུམགོ་བགད་ཞིན་པ་ལུདབ་དེང་གནས་་འི་ལསརབའམ་འཁོགས་པ་ངརའླག། བ་པརའྱགུརདོ ས་པ་ནི་སོ ིང་ཤཱི་ཆོགའོ། །དེནས་ལོབམ་དྲཅིལ་འཁོར་ཅིས་ལུ་བཅུག་སྟེ་ བིག ཧིད་དབལེབདདྲག་ུག་ཏོར་དང ་ 
ཧོཾ ཿརིགསྐ་དག་བློ གོང ཅོ་་ི་ ་ རར ི་ོ རད ཏྭབ་ཀཱཡ་བཱཀ་ཛོཏྟིཏྣར༦་ 
སླ  སླེབོཨུག་པར་གནག་པའི་ཚོགའོ། །དེནས་གླེབ་མ་གཤེགས་སཱ་འབུགནས་དིསའ སར ིུླནཀླྔླཁྣྷོི་ ྡོརཾནལཛོནཧི་ཧཱཾདདངྱཧརད དྱ དྲལ་བ སསྭ་བ་དཔན་སི སའི 
སྭ་དགོད་པརྦ་འོ། །ྲིརམས་གནས་ལུརབཀོད་དདནས་ལོརདབེ།བདང་མི་དགེ་བའི་མཚན་མའི་དོན དོནདྲསགས་འདིས་མལ་སུན་ལྟག་པུརགནས་པ་ངཱའོ། གྷི ིཌདྡད་གམལེ་དལ་གྲར་གྭ་ཞི་བྲང་ བ་མདཱ་ནིད་ཀརོམ་ཡྭའཱཏཐ་གཏིན་གྲཱིཏཿ 
ཧཿ མལ་སུནཱ་ཝཱག་བར་གནས་པའོ། །དེནས་ལློབ་དཔོནནུབཏུམགོདང་ཤརདུ་དདཔ་ཕྩོགས་པས་ཉལ་བརྡ་བའོ། །དེལ་བྲ་ མས་བའི་སོབས་སམ་རིལུམ་གིས་མཚནམ་བལྟ་བརྱ་སྣེ་གོལཏེསངས་ཆུས་དང བངྒཆབ་སེམསཱ་དཔའ་དང་རལོའི་ 
ཚགསྱོ་ུད་མདས་ལ་སོགས་པའི་མཆནའི་ལག་དངྭ ༨མཐོངནདེའི་ཆོདགེངའྷོ །ིཧེདྡཆཾམཁའའགྲོམྱག་ནབྲི་གུང དཐོད་པའནནམ་གྲོ་བའིདབདབ་གུདདུདང་བགེགསདལོག་འདྲནལ་གགས་པྲ་དམས་སུདཔའེའུབརའའི་མཐའ་ཕ་ཅདད་་ 
ཉམས་བདྩ་ེདཔ་མཐོངན་ཡངདེབཞིན་དུདཔེ་བལོ། །ཅིཉེ་ཆུང་བདྱ་བངམམཁོང་ནདེའི་ཚོའདོངཔོའོ། །ཅྱིས་བྲད་ཁི་རིསྲགས་པདང་སྟོམཔས་གྲཟིངབ་དིང་ཅིདྨ་སམ་པའི་ཝུམ་ན་ལགན་བོ་གཤདངཐོདད་ཐོགསེབ་སྐྱེ་བོའ་གཏ་པ་འ་གཞོད་པ་བྱད་ 


ཀླ 


༡༩ 


༦9 


དེ བོ་དོད་བང་ཀའའའབིོེོ སིར ོས་སོ 
སི ངཱ ོ་ ° 


2 „ )_ 5 
མྨ 


ཊཅིས་པས་གསོལ་ དྲིམ་ ཨཱཏྲསྭའཱ 


༠ 


ཊ་ཕཊེ། ཨོཾ་ཏཾུྲཾཤད་སུརསཏྟ ཏིད 


བི་ཤངྭདཱདཤིརསིཀ་ཱལ 
ཆགྲསོམ་པའྱབསྟེདེལ་ཕྡགསཅི་ཆིགནམསྭའི་མཚོནརའིས་བ་གིས་བཛོད་པརྱ་ཀའོ། །ཨློཀཿ་ 


ཊག, བཛྲསཏྟཱཱ་ཝཱགཁྦཝ་རཔིབཱབ་ །ི་རཀིབྱུ་རུ་གཱ་རཱཌ༼གཱན་ཏཱད་ལཀར། ཏནྭཔེ་ཏྭཱཿྷཱ༔ཨཔ་ཧཱ་ྟྲཱལྲེ་ཏཌྭ་ཏཱན་དཾྭརཱ་ཀྭཏུད་པོ་ཡེཀའཛར་སྭྦ་ིཉྲ་དཔྲདབ་ 
ྒ་ཁས་ སུ་དག དགགས འི བགའ $ ད་ཉིཀཏྣ༣ཱཐཾྱ། པེཧཾདི་ཤིཀཏཱནཱཀོཏྱཀྱ ི་ི 


ནིར གས གཾ ཀླི འེསཿའ་གོདའཏཱ་ཧཱ། ཏིདོ་རཱལགཏརོ 
2 རུ རུཔུག་ཏྣ ཨག ཛཱ ལྡུབ ཡནག ཀློའི བིར ལ་པོ 
འ« ཛུ། བླ་བྲེ བན་ ཙློདི་ཡགཏན་ོར། ` པྲ་ཀྲནིཡ་གྲརོ། ཇཀྲྲ ཀཿ ནེདིཡེ་གིཁས་གྲཏནསརཝ། སྡ ཏོཡཏྲ་ཀྲཱོ་ཏགཏནཱའྷི་ཛཱཀྱིཿ། 
ལི. བཛད ཤེནིསྭངྦཱ་དོཿབྷཱཡ་བླཆཱཡ། བྲཛྲ་དིཁལ་ཡཱ་སྤྭཔ། ནིརྒདཡནི་རྟོངས། སིི .ཨཧ་ བྲནད 
ཊཊ་ཡ། བངྲའི་ཐུལེཿད་ དཡ།  དཛྲཀཏྟིཀཱ་ཡཱ་ཉན་ཧར འི བཛ་ཀིལ་ཀྱི།འཱིལ་ཡ་ཀིལ་ཡ། བཛྲ་མྨདརྗེར་ཀཾཊ། ཡཱཀོཊཡ། ༡ བྲཛ་ཚིརྩོངཡཾ་ཙཱུད་ཡེ། བཛ བརྲདཌེ།ཏྣཌ 


པོ 


{58:89 2» $ མི 


རརལིས སིས ས་ས་ས་ཐོང་ི་ མས་པ་ལས ཚ་ ཌོ 
༣ དསདདིིེིེྲིྫིྫིེིེིོ ཧི སོ དེས ཆུ 
ཅར ཚར་གཅེདབར་བྱེདགོ། མདས སང མལ ‡: ཞེས་པུན ངས་པའོ །ེ་ 
ནས་བདདཚརག ཅག་ཡདདབང་དམའ་སུན་ལ་ཉལ་བུད དིསཱདདགེབའི་མཛུནམ་དྲེའཀི་བཱདདའལོ། ིཾེྣད་ི་ །དྷནས་དྲ་རིལའཁོརྦའིནུབ་ཅི་ས་ལ ཤར 
མངོན་པར་ལོགས་བས་དེའི་ཐིག་སུདདདངྲགས་འཁའ ༥གསབས་ཡང་ད་ པརནངོད་དེ། དེནཨཞིབའ་སོགས་པའི་ལས་བི་དགོངས་པགྲ ིབྷ།དང་སུའི་བཏགས་པདདགདུད་དགུ་དངརོབེགས་ངའི་སོལ་བདངགུངགུམ་དངནླནདམར་པོ་དང་ཡུ 
པརུས་སཱང་ ཤིབ ཞོིསརར་གཞན་བདངཤ་ནཿ ནགཉུམདོནཔརྲ་ལོགས་པའི་ླུ་དུར་གཡས་ངས་ཐིག་མུདབྱ་བནཔརེད་མརིག་འྱཆུངསྟེལགས་འདི་བརོདརྦབའོ། །ཐོསུཿརྱུ ཡཏཀཏིཀྱཧཱཏཿསབྦྦསེ་ཀཱ ཀི 
༔བྲདས་ོ་ཧཛད་དོསི་ཕཱའཾམིཧཾ་ཱཿཕཊ། དེགས་དོངོགགྲི་སང་བབོགོ་ི་ང་རོ་། ཀརྭསྭཱ་རཱཔེ་ཌངཿཛཾཿ འཇོཿསརྟྟྨནྣཧདྲི་ཡེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཧ རྦཿཡ་ཝ རྐང པགཡོནཔ་སྦྱིལཀྲུངཔྱ ཕྱིདསྙས་གཡས་པས་པོགཞགང་ དེངས 


=; 


ཞག་པུས་ཤར་དད་ནུབ་ི་ཚངཿ་པའི་ 


རདངབྱཿ 
ཀྲ ་ དཾ པེ ་པའ་ཐི་གནས་ཞབ་ཅེས་ཀའོ། །དནས་ཤར་ཅིས་འའྩ། ལུ 
ཧ་ས པསེནམས་པངདག་པར་བྲསད་ཏེ་ུག་མ་ཐམས་དདྱའི་པར་པའོ། །སབམུས་ཅུད་ཡདདག་པའ་ཕུངསཏསར་ཡུང་དདདམེ་ཏགལའི་གུས་བདད་གཏོདམ་ཏཾདནསཔརཇདབའི་ཚོགས་སགས་བས་བརྡ་འོ། །བླཝས་པའི་ 
ཟླ རྒྱུདཧྱུཿ དྲ་དྲུ་ཚག་བདལའྱ་བས་འགྲལ་ར་བའྱ་ནུདྲ་བེས་སུ་འཇུག་པ་སོདཕུག་བཅུ་གཏིས་བ་དྲེམ་མེདཔའེའ་ མི་དདོདགེ་ལྡལལས་སུད་དའའ་འོར་ལ་ལན་དུའྲ་བ་བ་ཅོནས་ལ་སགས་ དྭ་གྲབུང་བའམད་དྲསས་ཆེན་པར་གཏུ །པའ། དྲས 
€ ནིདྲུདུག་པ། སྲུགྭསུདཐུགསཀྱི་དབྱིལ་འཁོནཞ། , །ཡེད་ཡདཆརན་ཕྱེ་བ་ཡིས། ཏོ་རྔིའི་ 


ལཞདྲ་ཡིལ་འཁད་ནི། །གསུམལ་སོརཡུའི་གན་མས་ཏྲི། 


ྱི་ཧུད་ཉེརཾ་ལྭག་ས་ནཊ། །མཚན་ཧོཾད་བདྭག་གསྦརས་བརྩབ། 


ས་པའི 


ཧཿ ན་པའི་ད གས་བའིཆ་ཤས་ཏིས་གད་ཞིནཔ 
གད & ཧམ་བམེདཔ་ཟབའི་ཆདགཔས ་ 
འྭིཝོབ་ ཁྱ ཧཱ 


བདུད དདུ་བཅོམ་ལནའ །བཉྭུདགཆ་རྲུ་བསནསཞི་ །།ཟ་ཡི་ 
སྒདྱ་ལའཁར་ཡུད། དེལྟར་ཕོགས་གསུམ་ཡ 


པོ་ཐལ་ལའོརྩི་དོནདུས་གཞི་ཆདའུ་དུག་ཏུབའོ། དིལ དརིིངིཔི་ ཟངོ། ྣོན༧་གྲསདོ་ 
ཅུ །དལ་ཆ་བྱད་དུག་པོ་རམསནིསའོངེ་དབྲ་བ།བརའ་བུདརོ། །དྲནོནས་ལསྭ་ཅངྡ་ཐུགསྱིདརི་ལའོ་ཧི་ད་དཤའཇུར་བཤི་དང་། དུ ཅད་ 
ཆབླའ་དག་པྲོནམསནི་རྒོ་ཙིདཔ་གསུམ་བརུའྱག་རདོ། །དྷེལ་ཟནནོའོ་དངདུས་ཊིས་འྱག་དགེས་པགོད་པེའདགཤ། 
འདོརྱ་ཅིསོ་བཞིའི་དྡོན་དུ་བཅོ་ལྡནའདགྱའི་ ཌེ ལྔ 

ཁརལའོཆཿ 


28 །ཤེདད་དགུཿཧུརྔ་དུག་ཉིས་ 

གིད་ིལ་འཁོརལ་ཆསོ་ལོའི་ ས་སུ 

ོང་པང་དོར པོའི་ཆབ 
ཌ་ད་ི་ དནྡནས་གཞན་གང་ 


༨. ༩ ༤ 


དེལྟ་ཧཱཾད་པའིདཀྱིལ་ཁྭ 


སཱི དུ ་ དབང་གཉི བི བོལ རཆ ་ 
8 ལུས་ཞུབ་འྱའུ་དུའྱ་ཐུདདོ །དེལྦ་བགསྤ་ཀིདཀིལ་འབོརལ་དོ་ཕུདཔདུག་གིས་གོ་སྡི། སོསིྲཾྲྣྲདབ། །ིིང་གཞས་མདོུན། རྩེ་གམད་ ག་གི ཁད ཡི 
བླེད་དང་བཅས་པའི་འཞི་ཡཾས་ཧོ། །གསུམ་དྲ་ནིདུདདངབཅས་པའིགསུམ་གྱིས་པོ། །དྲེནས་གཉིས་ཀུས་ཧརམི་དང། གཉིས་ཀྱིས བཅོ་བརདྱཀིསྣ་བབསསུམ༔ེགགོ། དེལྭ་ར་གས་དད་པོལ་ག་བའི་དཔོ རྭཾདཅིརས་སྣམ་དུས། 
དིངཔ་ང་དྲ་གདོ་ཤད་པ་ཉི་ཤུར་བིོ། „ དེའི་སྙདཅུསོདཧེདཀྱིཆས་ལྱ་པ་སུང་སྟེརི་དབ་ཏིདདུ་ོར་ཕྱད་པ་བཅུ་དྲུག་ག། 1 རར །ཛའེ་གཡས་དདག་ཤན་ 1 ྡྷད 
དག་གིག་ཡམ་དངག་ཞྲོདམལསོའ་གནངས། །དེནསསྤར་ཡང་གཡས་དང་གཤོན་དུག་བའོ། - །ིདགགསས་པ་མིང་བོགས་འི།དུད་བོ་ཞནཔའསེང་དབ་ཤིག་མགོོས་དབལས་པའོ། །དདག་གི་མགེབ་འི་ 


{1 


8::༦ ཇ \ 


ཨམན། 


བ་པའོ པོ །ོི 
འགྲས མནན 


མསྭ་ཀྱིས་སཾ། 


སས རྨིག 
ལཱ བྱིནི ཏགསའིིན་ིས 


སས སབས ལྱཾརུཉི ཤད 
ི་ པ ཁེཿབརྱ་པའོ། ས་ོ་ད་མཛཔའི། ། རད 
རི ྲ་ཁྲ་་་་་་ གཟུངམ༔ྱིསྣུམདུའ། དེའེསྟེདུ་] ' 


དྩོག་སྣེ་སེར་བོའོ། །སྐུའིཞའྨ་ཚོམ་པུ་དག་པསྭ་བདྲ་བུ་ཡདག 
བགྲོ ཀག ད་དག 


གདསོདསང་ཞི་ནོནདབངི རླུད ་་ ' དཀརཔོ་དང། 7 ལིམ་ 
ེ བོ གས་པ །ེབ ད་གས བའོབསདཔཡང་དདའོ། མུ ` ཨ་བ རུགཔ་དོད། དཔུང་འོང། །ཆྨགཅིག་དོཿནས་རྲ 
བཞིན ཡིནཔ་འེའིར་ ཡིག ར་ཤེས དེབཞིནདྷ་སངཔའོདྲིལ་འཁོརྱསིརབའིསདིཆདགུལ།འོ། །དེ་བཞིནདུ་སུའིདྲའིལ་འཔོ་རྒ་སིརང་བཞིན་བྔརོདཔའྱབསེ། ནྣ 


དལྲ་ཐགས་ཨིཞལ་རམ་པར་དགབསའིདགས་དང་བཅས་ཆོསའབོོོདོོོཏལོོལའགལསདཔགསོདོདགས གསོལ དོ་གཞནཔ་འགནསསུམངོརཔའྱིོ་ོཐིབྲོ་བབས་སོ། །དེབདིནད་གཡསསུ་ 
སྲཾ ོེིུུངོ་ ྣ། བཏབ་མ སེབ 

ལོརལ་ སཱ་པན་ར་ དབདནརེབོཔ་ ཞར་ལ དོགདཀ་པོ་གྱུརཏགས་ཅིདཔདགིས་ཤིངྡཏའིཏས་སུལོ 
རྫང  ྲྣྣ།སཨསགསྭྭྣཨྣཉེུྭྣ དདྲསིཾིཾེཾེིེྲེྲེིྲིྲི 


ལརྡརཕེད་ྷ༡མསྭ་སཱའདའྱགུར་ཞེས་པནི་འདིརྡོངྲཤང་བའི་དངཔ་དད་བམ༣ ཨུ། དེའྱའིའོ་བུའདེཟེར 
རྣུ ླ་ དབ་དནས། 


ཡོ རར ནི་ཁདགངེས་པའ། རྩི 


༧ ཡོནཏནགཏིས་ནམ་པརདག་པས་དམར་བོནརདཔ་གཉིས་སོ། །བདྭདརགྱ་བདང་། རེདང། གཅུགསྦའི་ཡོནཏནྡནུམ་པ་རུདག་པས་དཀནཔོནིཏང་པ་གསུམ་མོ། །ནུབ་ུརེགྲ་བུདད། རོདང། གཟུགས་དང ཇིའི་གོན་ཏནཞི 
།རྨདྲ་པརདག་པཱསསེདཔོནི་རངཔ་བཞིའི་དབངས་སྲོ། །དེབཞིནད་གསུང་གིདྲའིལའ་བོལ་ལཉིས་འགྱུར་དང་། སྲུའེདིལའཁ་པལ་བའིའྱཾརྱི་དཔངས་སོཞེས་པ་ནེ་ངས་པའི། འདང ག་ཅིའབབར་ཁིདུས་གཏདཡ། 
@„བའི་བདུན་དངྱའི་ཆཤས་སྲཱའེཀ་པའུཀྱའོ། , །དཀཞེན་ངུདཔརྣ་ལསུ་བྱིད་པངས་ནརྔུལཚནསརདཔའ་ འིདཔདསསྤུལའྱགུརཏེ། ` གཞན་རེ་ཀཱ་ཐཱན་མོངབའི་ཛཱལ་ཚོན་སེདཔའི་ཏིསའྱག་རྐདའ་གྱུར་དོ། །པདྨརྣགྭསཱྱྱིའདབནའི་ལིརོའ ཅཱ 
= གདད་བྱེ་སྣན་ཐུ་དང།, ཏིནམོརྦ་བེད་པའི་དོང་ཅན་དང་། ཆུསྟེས་རེཁཱཉིསའགྱུར་ནིདེས་པའོ། -སྙིད་པོདག་ལ་སྤཔིའོལ་བརམའིདྱིལ་འཁོརལ་ཏིས་འྱག་ད།། - དཉིས་འྱགུརདྲིསའི་དྲའིལའབུར་འདི་ལའྲོ། འི 
མྲཐྲརནིནས་གསུ་གཧྭ། £ སཨ་ཱུཾཿི་སཐའྱིལྦགི་མཆོད་བའེས་པའོ། །དེབཞིན་དུ་སྔརུ་བསེག་བླར་པགི་བོདྲ ཡུགརྣམསདང།  རྡོརྲལེང་བྷནམསྭལ་ཀླེབུས་སྦྱོར་གཏིས་འ་སྙའིདཀི ཀྱིལ་བཁོརྱ་ཧི་དབའི་ཚདྱ་ཅིས་སོཞེས་པདི་བམས 
ཡོནཏནྱ་ཧི་དྲགེབསྔརུལ་ཚོཿ ནྱ་ཧི་དཔངཊ་དེས་དྭའ། །ཊཅེ་བགཞན་ནི་ཐམས་ཅད་དུཡོནཏན་གསུམ་གུདྲེབས་ནེབསས་ཅད་འཛད་སྲརངས་པྲལྟེ། འབླནསསནིདྱི་ལལུབརགསུསྦ་སིདལས་སུམ་འྱགཧུངདགས་པ་ཧ་དུལ་ཚོན་དུམ་པར་དག 
པའོ། །དནི་ཧོད་པཞིས་པ་གསོགས་པས་འདིགཏེན་སི་བནས་དགངས་དུལ་ཚོདྲ་ཡི་དིལ་འབོརྱིདོག་པ་གསུངས་ཏེ། འདེརངལྟདྱིརོལ་དུདེབཤིན་ལུས། །ཇིལ་ སྟར་ཡུས་འདེ་བཞིན་བ།ཞན། །རྡུལ་ཚོན་གྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


*ཱ། ༄༅། །དདགརད་འ་སྟེདྱིལ་འབོརལ་ཀུནནས་ཁུ་གཅིག་གོ། །དྙིངཔོའིདེལ་དཔོརྱཡི་དེས་པ་སྟེ། དེལྟན་གཙུག་ཏོརགདོངདང་ཞྲགིནཔ་སུམ་འབུར་གྲང་ཨཅན་རེའིགྲ་ནམས་ཅིས་དའིལ་འཁོ་བལནི་གསུས་དངགཡོན་དུ་སྤང་བར་བ 
ཞིས་བནིདེག་དའོ།: „ །དེནས་ཏེ་མཱ་གྲིན་ད སྣ་མུན་པམཐའདགདྲ འརབར་སང་འོགུ ཏུདཔྲག་ཚད་འབུམ་ནི་སུས།ྱགརགདེངས་ཅན་རཕིག་ནམསྤ་འིགཞེག་བསྐོར་ེདཔཏི་ཤླུར་བཞྲིས་གསུང་གི་མཚནཉིདྱའི་དཀིལ་ལ་བོརལ་གཡུས་དངགཡོན་ 
དྲུས་དདདྱ་པྭསྲཾ། འྭོགཊསནི་ངྲི་སིདི་དདུའོ། །དེནསར་ མིགྲགྲངག་དག་གིས་པ་པསེ་དཔགཆད་སྟོདཔ་གི་བར་ཝའི ཝྔའི་བདག་ཉིདཿནཆཇུག་དང་ལ ཝྣན་བུ་དགགིས་འབུཕྲག་གཉིས་ཆྭ་བརྒྱད་དྲྱས་ཞཾས། གསལ་པདྲའའི་སིད་པ་དང་ནི་ 
རི ི་ོ །ཡུག་འདྱ་ིནས་བཙསསཏེཏད་པའི་མཐིའྱ་ཧི་མཐརཆ་བྱརདྷད་བསཾ་ཨ། ཛུལ་ཚནཾ་དཀིལ་དཐོརཔ་ལུང་བརྩཉིཚདས་པའི་གནས་ནསྤ་ཕོགས་ཐམས་དདུ་ སུའིདྱའིལ་འབོད 
ཁྱི་མཐྲརཏེ། སྒོ་བཞིའིམཐྲརཐུག་པའོའེས་པའི་དག་བའོ། །དེབ་ཞིནས་ལ་ཡོགས་པ་བྭསཏདྲགར་ཡངདེབཞིན་དུསི་ལ་སོགས་པསནས་ཅན་བམས་དྱརངགི་ཡུསཀྲ་དོད་བརྩབཞསཔ་ནིདའ་ལའབོརྱབིནོམ་པདེས་འོ། །དེ་བཞིན་དུམ་བའི་ 
རུདྭས་གསུངས་བའྲེུམ་པརདས་བགཞུན་འརོད་པརྩ་བཏཾ། འདི་དག་ཨྭས་ཅན་ཐནས་ཅདྲ་འི་ཉིད་གནངན་བས་པནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེཡུད་གཞོས་དུམེད་པའི་སྤྲའ། +. &་ །།ྱི་ིདྲདགའི་ལབར་ལོའི་དིལཌཁརཱད་དྭབས་ 
སྤུབས་ཏེ། དེ་ལ་མཐིན་དད་ལྟེབ་དགགི་དབུས་ཨུ་ཚོད་པོད་བཟདནས་ཚད་པེདདད་བཅས་པའི་བྱུ་གཉིས་ཅི་བདག་ཉིད་ནི་བཟོམལྡན་འདྲ་ཀྱི་ཐགས་ཀྱི་དིལ་འཁོ་རོ་བའོ། །ཞཟིནཔནས་ཝེབའིནཐད་བུག་པརཉི་ ཤུཆ་ལཱའི་བདགཉིདནིགསུང 


ཟི 


པོ ཁ་ང་རོམ་ང་ལ་་མ་་ ག་བ བསསིསགསིགཤགིགིཨྣཨནཞཨནཞཨག?ག|ག|ག ག  ིཾྣཀ ཀགཀིགིྣགསྣ]ིཀཾྣཾ ཇི 
གདེས་འཁོ་ར་བའོ། །མཛོདསའི་གནས་ནསྲརུ་སོའིམཐར་ཚོདཝབྱོ་བདག་ཏདདིོདྲསལའཁརོད་བའོ།།ེལྷའི་ོབ་ཞིའི་བཤང་བདངགཅིབ་དདུད་བདང་གུགཏོརིབུགབྗརམསཔོ། ི་སྒོ་ནིལལནུ་དངརཱ་ཧདང་ 

དདདུངཿནན་རམཧཏེལྲ་ན་དཞས་དབྲསཚོ སསིགཾ&ཾཛ&ྣཾི་ ལྟརྒོ་བཅུ་གཉིསྭ་ཀི་བདགཉིད་ཅན་སྡུད རར 
་སྫླཤིཨ ཀས སཀསཀྷཀྣཀྣཀྣསྷསྣས་་་ཾ་ྣཾྣྣ ང་ང 

4 །སགསུ་པའི་ོགསསུ་བཅདབགགི་སར་ག་གདབ་བདབ་ུནཅིགྗོདཟནཏུ། །དི་སོཾ་གི་གཅིསཔ་ལ་སོགས་པག་དྱེལཁ་ྱི་ལྭརལསྭ་ཁིལགས་དངྱ་ གྱརའིཡཚནནགསུ་ཉེའིི་རུང་ྱི་ཧལ་པོབམསཅདལསྡཛངལཚོན་བི་དིལ་འབརལ་ཨོ་ཡིག་སུ་རོར་ 

ཅདསདིལ་འབོར་ཚོགས་པརྡ་བསུབནི་ཨོ་ཕིག་ཡེ ཤེས་ལསྣསས་བཞེས་གསུབས་སོ། །ྲཟིགས་ཡིག་ག་སེས་པའིལདབོངབྱིལལབཆོགགིྱསཔྲ་ཞྲིརམགས་འབད་ི ཏི་དགགིགདདརནསསིལོའ་ྲབསཏེཏྱརགཉིས་ྲའབུས་ཟབའི་གདན 
ནུསས་དང་གནམ་སྭོངབའུ་ ཡུགཉིསིདབེབས་ཉིལའིགདནརམསནི་ཐདདཤེས་བྷ་དབབ་བཤབསོགོསྟངདྷ་།ེབདདེངན་གནས་པླབ་བད་ིོའ་གདྡེནམས་ལ་ཨ་སོགསའེ ཞེན་བས་ཡགལ་འགསའལ་ ལཱ འདྲ་རལས་དག་སོགས་དོས་པཀ་ཡིགལ་སོགས་པའི་ འགསལ་བླེདནམས་ 
སོ། །ྟོང་པར་བཅས་པ་རམསདཤེས་བ་ཐིགའི་དངྷམ་པར་བཅད་པ་དང་བཅསཔ་དག་དཔ་ཟན གཅུཐདགསུམ་ཧེཔར་གདནམ་པོབ་ཉིདྨནམ་བམསདབནངིངངབཞན་ནནིཐིག་ལེའིསེངཿསུམ་ཁསས་གསུམ་བྱེད་པརམཛདམགདོས་ཤེདཔའྱིསཞས་ 


མས་པས་འ འལྕས་་སཔསས་བའེམ་ིལཾ༩༩ལམསསསསས་སཕམས་སས་སོམསུ་ཤ་ཤམ་མ་མས་༣༽ྟ་ཕམས་ས་ས་ 
258 [ཿུའཨ་ཆོསྱིགཏ ནདུ་དུགས་རྲོངཅངམ་ཡིདབཞིནིནོརྦབཱའོ། །རླུང་དུངགས་བྲ་སཡེཤེས་དྡར་ཉོལལ་དཔགབཞྲ་མཁི་ཤིདྲའི་བཟླབའོ། ༼སྦྱིདཔོའི་བདླལ་དགོད་བའོ། །དནིའཐངམ་གཉིས་པུལ་དགོདཔ་གསུངས་པ་འདིརུའམ་གཉིས་བལ 
རྫ དཔོནམས་སུདྷེ། ཤརྩི་ཆའིབྲཾ་གནས་ཅི་བཛདང་ོྲའིའམ་ཐུམ་པ་བཉིས་སོ། །ལའི་ལཱའི་ཤརདདནབཏྲམ་བུམ་བདག་གོ། །ཅུབ་ཅིལའ་ཉོངྱབའཡ་ངུ་བ་དགགོ། །བུང་གི་ཝའི་ནུབ་དངཤུར་ད 
དྲུའུའུམ་བུར་པདག་གོ། །ཧཿིཤར་དང་ནུབ་ུརའབུང་བལ་སྟེ བའིསིངྱཱཧདའོགདགེས་སོ། །ཧི་ཡིག་ལ་སོགསདནུ་རུ་འགྱུར་ཏེགིསུ་པཧི། དུམ་པའིས་དནོདགོད་པའོ། །དནས་ལ་འེདི་བོན་དགོདཔ་སེ། འདིང་ཤུྱཅི་ཆྭཔེས་སི་ྱ 
ཡིའི ལེའི་གད དནུལ་འདྱབེདའི་སི་ཕིག་གན་ལལ་གིའོ། །ཅྩེ་སོ་ཅནདུ་བླཅལ་གཞད་ཏེ། ¿ ཟླིདྷལ་འབོ་པལ་གཞས་པྲ་རང་གིཁམས་ི་ལ་ཡགརིངོ་འཇརལ་བིའ། སྤུཏལ་འོ། །དེབཞིནདུ་གཤིནརྡེརརོད་བའིར་ཡི་ག་གུམ་རིནཔོ་ 
ར་ །བདནྲ་པལ་ྲར་པལ་མེའི་འས་འིོ མ་པླྨ་དམ་དཔའོ། །དབའིནངུན་དྷནཅུའཾ སྭ་བིསུ་ཡིག་གམ་པྨད་དཀྲརཔོའལོ། །དྭངྲ་ནླདཛུའིཁཞས་ཅི་སཱ་འམ་ཛ ཨུཧུལ་དཀརཔོའོ། །དེ་བཞིནདྷུ་ར རུཕདགཟུགསྤིལོ་ཡིག་གསའཁོརལོའོ། རུང 
གྱིཟུ་དྲ་ཨའི་བཞསྭ་ཏྱི་་འྲ་ལུབརལོའོའེས་བཞི། ཐུང་པོ་དད་ཁུམས་དགོདཔཔོ། ཞམ་མཁའ་ཁམས་དྲ་་ རྣམ་པར་ཤེག་པ་དག་གཅིགཔ་ཉིད་ཀྱིས་མཚནམཞི་ལྟེབ་པརྡརྔེའོ། །ཤརདངནརནགཔོ་དང་ལྟོདངལྷཡྲིན་དུ་དྲམར་པོ་དདྲ་བྱད་དང་དབངལྭནཏུ 
ཏཀརཔོདང་ ཆུ་ ནུབདད་རུངདསེརཔོས། རྒྱལ་བའེཞ གགིས་དགོད་པ་རྩ་བ་ཞེས་པངེས་བའོ། །དིའཕརམ་གསུམ་པ་འདབ་དཔོ་རུག་དང། ཡུའླདགྲཉམ་པའདགང་་དཔལལ་སྐོརམས་ཅིསཔོན་བསུངས་ཏེ། འདེར་རྩཿཾའལརབྷཔའཉང་ 


བྱད 


ཙུ 


དདུ་ཀྲད་ད 


དམ 


་ 


སིར ཏྱ 


༡ཕསམའི 


]གདནརཱ་སོོ། །ཞེས་པནི་དགོད་ 
དཔ་ ཏནརནེམའྲིཝཱའོ། །ཅུགཿེཾག་ 
རུབངས་ཊི་ ནཾ ྷཱཾཧྭཾདཱདཱགླཾསའ 


གོས་དངང་དང དྡོརྡདདང་རླུ་ 
རི ཡུལ་འཁོརྦ་འིསགསངལསྟེ་ཤར་གི་ 
འླསའི་ཤཧིསྟ གསུབུལ་ཀཝབཿགྲ༔ 


སཿ ཚིནམའམ་གཟུགས་བྲིའར་བྱའོ། སྟིང 


ཏཱཧཱཿ་ཡཿཧ 


 ༼སྨ་་གི་གསམོིབརོ ན་ཏོ །བཁ་པལབགརུམམའིམའོ།།བདནཔལྔདག་ཡགམདྲོ། །བྱདབལ་ུཆནའལ་ོ། །གདེབ་ལ་སོགས་པལྲ་བག་ནྲལོ་གས་པརསཿིུུགདི 
མགོ ༈ལཱཡི་བདྨཡཉྟཤརཛྱི་པདྨ་ལ་དགོད་པའོ། དིངིའིཔངལ་སོགས་བླནགཨལ་སྤིལ་སོགས་བྲ་གངམ་འྱན་པོ། དེལྱ་བབདད་གནའིཡྱདནདུདཔལབོའིོ། །ཅྱབཏཆོགཏུརམ་པརྫརཱལབའི་ཊཱའོ། དེབཞིནང་ཱལསོགས་བདེ 
སྒྱའཕུལ་འི་ཤཱའོ། །ཁྭགག་ཞའི་དྲུགོ། །དངའ་མོའི་ཝའོ། །འདུབ་ན་དུག་པ་ལྱ་ཅར་མའྱི་ུའ། ད་ །འདབྲབ་བྱརདཔ་ལ་འཁོརལོ་ཿམོའི་ཡའོ། །དྡནྲ་བསས་ཅདདཔོང་པོའིན་དནསུལ་ི་བླད་གལ་རིམ་པ་ཤིན 

གུས་པ་ངེས་པའོ །འཞྲིན་།ཞིད་བར་གསོགསཞེསསཿའ་ པྱར ཡཾ་གཞེའམདུན་དུཀེདདུས་བའི་དོའོ། །རྒྱབདུའ་ དབལ་ལཱ་བརམ་ཆེབ་གཅོགསམ། ཌྷ །དནས་འགོགས་ཏེདུས་མཚནམའི་རལོ །རབོས་གདོདམའི་དིའོ། ། དུས་ཀྱེ་ལྕེའི་ 
ཅཱ །བབསའིརུའོ། །འཇེདསརཔཛའིའོ། །གཟུགས་དངལ་འིརནོ། །དེངའིར་ིན་ཏབདེན་ལབི་རྣའ འདམ་ལགཞོཊུམའི་མཐུནདུཔའི་ུལོ ཆུབ རེདརནོཔང་དའིམའོ །དྲས་དམ་པདི་ཐབྲས་པན་ལགསེདལའི་རུའོ། །གཏོད 
ཚིའི །རིདབསབདབའབོམའི་རུའོ། །མིག་བཟདའྱི་རལོ། །རུཁབ་མའིརའོ། །དཟྲ་ཤོའི་ར འོཞས་པདྲི་།ཡིན་པཛཛུའེའདབ་མདགལྲ་བད་ད་བའིབབྱཏདྱ་བས་སོ། གནོད འི་ཕྷིན་དྲག་བོདུཝུལསོགསུཞཱག་པ་ི་འདེར་གདོདིནོདུང་ 

མེདྒནངཱ་ཧོ་རིའིཏུའི། །རྱམངྱ་དདངམ་རབལ་ཏོ་ཏལའི་ངཱོ །ནས་ཝ་ལ་སོགས་པརིམབསཏེགགྲ་པའི་ལལོ །ཏགམའི་ཐིའོ། །མཆོགྱང་མྱོགསམའིའཱལོ། །མཛན)ིདམི་ཡུའོ། །སེརརྱམའི་ཀློའོ །དདཞོའབདེས་བསབདརོ་། དུ 


བྲི་གུག་གོ། །ུ་ཧུ་སྐཱ་ཞེས་པའོ། [བྱདངུལྐགེས་པའོ། །ྟོའུ་ཀླ་སོགས་ལྡནཔ་ལྷུགེས་པའོ། |འདེརྣསགནེགའོ་པ་དངམའི་ཁོར་ལུག་གི དབསསུ་ལོརལོོཅི་བས་བྱས་དཔ་བུསནས 
ནས་སོ དན་པ དིག 
ཧིམའི་ ཨཱཿནིས་ཐོན་ ཏི རོ །དུ་འློད 


21, 

ར་འ སེ ༨ །དྷརཱཆ་གཉིས་དང་གཉིས་ནི་ཤརདང་ཞུབ་དགདང་དེ་བཤིནཔལྟོ་དངབཔལ་ཡང་དྲོ དེ་ནྱི ཞིམཚོནས་མུ་སྐ་མིག་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཅིམཐའ་ཐུག་པརརོནས་པཞོངེས་བའོ། ། 

བར ིཾེཾ་ ས་ཅི ག་བདའ གྲིགསགོའི གྲ སར ཀཾ ་ 
༣ིཿ 


།དའྱ་ཐཱ 
€ ཕིསད་ིལ་འཁོང་ཁྱིན་བསྒྲ རབ དིདའིེདཅེསབྱ ་ ཁུངས་ཏམ་རོས་ཅདད་ འལ་ེལ་འངོར་ོ། །དབའིནང་ལ་ལཁོརྱི་ཆགས་བའི་ྲབརབོངབ་བུ་དག་པའོ། །དེསཉིས་འྱདས་ 
ི་་ { 
ཁྱ་རིརདག་གྱི་ཆུ་ཡི་རཤ མང ར་ས དུད དིརད་ ཀླ་ལེའི་དཐུག་བར་ཐམསའ་དྲངུ་བྲཾརིརྱཔཱལོ། །དེནས་བླ་ཀུའི་དང་ཀྐམ་ 
་ བདིརཿྦ་སྐཡརྡ་འི རེ ཅེ ཐུསྱིཆད་ལ་ཁྱའེརྦར་ཝཱརྱ་པསནས་ བྱ གད ཅྨཔད་ལཱས་ མབ་ཅད་བའྲེ བ་ལའོ། །མླར ཤིཚདྱ་དཧིསདཔདསཏེ་གང་གིཚ་འིམ་པའིརར་བཞིན་ཡིན། 
ཆམ པོ བེས ཐས ལོ་ངོ ཛ་ སྲ ཚོདཉིགྱ་ངུའི། །དནསྱའིརོལ་ཕྱི་ཡོགསརམས་ཀུན་དུའ་ 
ད་ག །ཀུཤཔཀྲ སྲ ༽ གོ པྲ ཉིས་དནས་ི་རོརུ་དག་བོདང་མཔ་པོདངནད་པོའརུལཚན་ཅིས་རབགསུམྱབསེ དེནསཝུབ་ཏུ 


རབའིང་བའི་ཙུདྱཀིབྱར་དཆའྲིསོནི་ཡིལ་འབོརཡི་སྣོ་བཞིན་དྷ་ཏབས་དངབཅས་པའོ། །དེལརཐབཆེབ་དདྲརང་ཐམས་དདལ་ཁུགཉིས་དོརྨནས་རབ་གསུམིངེས་པའོ། །ཧཱོབ་དབོནདག་གྲི་གདནནི་ངེས་བརམཉམ་པྱགབཞིདའགུར།འབྱའི་སྟེངོ་འི་ 
བླདདག་ལསཉིས་འགྱུར་དོནས་བདྲིའུ་གཉིས་བྱ་གུའ་ཞིའོ། །དེབཞིན་ཐབ་བཟས་ཅདལ་བུགད།ིངའོ། དདེབཞིནདུགཡོནདྲུ་མཆོདཔོནི གདནགུ་གདད་འཇུད་དོ། །དེབཞིན་དུགཡུས་སཱུུནསེག་སྣོདདགགི་གདན་ཡདབུགདྷུས་པལ་བུ་གཉིས 

རགདན་རྣམས་ཀུནལ་དབུས་སུ་བདྨའེའདུབ་མ་རྣམས་བཀོད་པའོ། །གདན་ཙེ དབུས་ཕུསྣ་ངོགས་རྡོརྗེའམཚནམདགོདཔརབྱསྟེརྱལ་ངའི་བདགཔོརྡོད་།མས་དཔའའོ། །ཡངནམ་ཁའཡི་པྱཡུམིའོནས ཆསུ་འབྱུང་དགོདཔརྟསྟ་ལས་དྲམསཅད 
པལའོ། །འབུལ་བགས་པཟག་བསེག་པའི་དོནདཞལ་ཐབ་བུངདོ། ༈མརའསོགས་བབདུད་ིའི་སག་ཐུགས་ཅྱིན་བའིསུད་དུགསངའཇབ་ཁུངོ །དེ་ལྟདཔྱིདང་ལུས་བཐུབ་ཁུང་རྣམ་པགཉིས་སུའུགུརཏེ་རྒྱལ་པོཞེས་པནི་བོདཔའོ། །དེ་ལྟརན་ 
བ་ཐམས་ཅད་པའིཐབླའི་ཡཚནཉིདངག་བའོ། །དདིས་རམདོརབྱསནཔའིཞིབ་ལསོགས་པརམས་ཏྱི་མཚན་ཉིདྱ་ཧཱས་བརབ་ཤད་པརྱ་ཀས་འདིདདམ་པོའི་ཐུབ་བུའི་ཚདལ་སིད་པོའི་བླད་དཀརཔྲོའུའི་ཚདདོལ་བའ་པླདདངའདབམ་རྣམསལརརེལ་སོགས 
ལོ །ཕྱདའཕེདྱ་ཅོཟབས་སོ། །པརྨཱའེ་བུ་གཉིསཆའཾ་མརུའི་བཱདཀ་ཞལ་བཉེདཔསྟེསྟདངུཤའི་ཕྱད་ཀྱེས་སོ །ཐྲདཀརའབུངབའིཁྱའེརྩཾི་དཔངས་ལ་ཡངྩསེ་བླངའིདུགཆནི་བྱའེརཔོ །ཁབྱའིཿམྭལནཱམསལསམདངངྱཾ་རུབ་ཀྱིར 
གཉིསདོརནསཆགསུམས་པླ འྲེལེདང་འོ། ༈ཁྱ་འེ་རཅི་འོག་གྱི་ཕིརོལ་དུ་བླངའི་འདངཝནམས་དྲ་རུ་བདྲཝམ་པརྱ་སྭེརབགསུམ་དཔ་ོདང་རྟཔེ་བས་ནེ་བྱདཇུ་འགྱུར་ཏོ། །ཇྡེབ་དཔེནྱི་གདནཏེམཆོད་ཕནེྱི་གདན་དང་ཕྱིནསྲེག་གི་གདནནིསློབ་དཔོན་བྱི་གདན་བྱེ 
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% 


སླ 


|¦ ¡¦ ྨྨྨོོ ི་ོ སླེས །་བ་འབོདཔོདཔདམངུ་ ིསགས་དའེ་མཛན་མའོ། །ཅུད་དུ་བནསལ་སོགོག་པའི་མཚན་མའོ། །། 
" འཁོལ ་ སིི དབཅགཏིསཔསོག ཅད་ང་ཧྟད ི་ོ ཧཱ ཀྲ ཅིས་ཟབས་གོ། སཾ 


བརའི་བདའོ། ་་ུ སྭ་ས་དདོ། ཕི དང་ཁྱ་ཁུརི་སེད་བི ་ བེན ཡ་བྲཾཐུགདིསམཆནང་ཧ་དོབ་ལ 

པཔ ཁོརཕོས་མཚན་བརི་ཚབ་བཞིནནོ། ་ ་ དུ ུ་ཁཏཱུཾརཱ ་ བ་ སོ ར་ བག་པ དང་ད 
ཟྷ་ དབམ་དགོདདོ། །ཟུདགུམ་བཛྷིརབ་དས་རྔ་བྔབག ༢ གོར་རིཤའིཉིངདའི ཧན ག་ད་བ །ལུགམ་བྱབུབ་སོགས་པའི་བ༔ ཏིསྱི་རལ་སོག 
ཉིགཱའྱགཱརཏིཁྱ་བརལ་དོར་ཝཱགས་ཆུའི་ངེད་བའོ། །ལུགཡནྲིནུར་གསུམ་པའནིནནོ། །ཧཱུད་པོའིམཚན་མ 


དཔན་དང །ྱི་བོལ་དུམེ་ཏོ 2 
ྡོརྭལུགས་ཆུའོ། བ་པ །ཇ་བད་ཏཔརཔོསརུསབའོ། ། ད་བཞི 


༼རྙེད་བའེའ བའིམཛན་མདིསཔ་ཙི་ཞགས་བའོ། གང འི་མ་འཔོསདང དུས གས་རཔོས་ཝ 


÷་ 


རྐ འབོ ༩ གྱི 
རི 


ཁྲ 


༢༠ ༢༠༠ ཛ༽ ༨༡༡༡ ༽ 


ཐབྱཀི་ཏེགས་བུནྣམསསུ་ཏུ་ཤས་མཆོད་ཡོནི་སྣོདནས་དྲིའིརྲུབ 


སུ༥སཀདཏ་སུམས་ཤམས་བླསས་ཤོནས་༢༧ལོམམས་བ་བ་ས་མ་སས༥མ༠༥པལ༅ལ༅༅ས་༥ ལས་ར བམསས་པ་ལས་པ་ རཔ་བསད་བན་འའཛ་ལམསསསསསསས་ས་པསསསསསསསསསསིསསོས ཞུས་སོ ༧༧༩༥ ག་ལོ ་_། བའ་གསོ་ོས་་ཁཁ་མཁགས་ས་ཁསས་། 
ཤཿ འཆྱུནངའོ། ¡དབུགབ་ལ་གཡསན་རྡོ་ིལྕགསཀྱ་དང་རིནྡ་པོ་ཆེའཛིན་ཞིང་གཡོནྡནརྡོརཞགས་བདངམ་ཡད་འཛེན་བའོ། །རྨོདས་པལ་ག་ཡསན་སྦྱལ་དདདཔྱག་པ་འཛིན་ཞིདེགྲ་གཡོན་པཞ་འཁོརའོ་དྲང་ཐོའའོ། འཾ་བ་དདུདུད་ཇུས་གདབ་པལ་ 

སསགས ིྣཤྣ}ྣ}ྣནའནན་་་་ 
ཏ །ཞི་བདངྱདས་པ་ལྲབས་པའྲིའིམནས་སོ། །གསུད་པལ་སགས་པལ་དམངས་རིག།ྱ་ཀྱི་འི་མནས་སོ། །དབདལ་སོགསཔའྱ་རལ་རིགས་ྱི་ིམ་ནས་སོ། །རངས་པ་ལ་སོགས་བལྔ་རྲེའརིགས་ཉྱི་བིམནསསོ། །གསད་བལནིག ལ་པའི་ཏིམ་ནས་ 
རམཅནྱ་ཧི ཤིང་གིས་རབཏྭསཱར་བརྱ་པའོ། །རེདས་པལབ་དའི་ཤིང་གིས་སོ། །དྭབངལ་སེངལངལ་སོགས་པ་དཔར་དོའི་ཤིདགིས་སོ། །ཞིབ་ལ་འོམ་ཅནྱསི ིད་གིས་སོ། །ལཱས་ཐྲཝས་ཅདཱ་པལ་ཙྷཾན དད་ཨ་ག་རཱ་དདྲད་ཤིདལ་སོགས་པ་ 
ཐདཔ་ིཤིདནམསསམ་ཤིངའམཅན་ནགས་ཅིསསོ། །དནསྭ་པགསི་ཇིགའདྲི་ནམས་ཤིསམྦ་སཱདདུདབརྩ་བས་ཡོ་ཨ་ཧིས་དིས་དྨཆཏདབའིདིདསཏཏརི་ ཆུ་བ ཨངཱནེནིཧཱཏོབ་བྲནོརྷ་ཨཏབ་ཡཿི་འཞུས་པ་བདོད 
ཅིདྭལཱགས་ཀླའི་བགྱཧསདྭགུག་པར་ཀ་སདོརའི་བགྱཆས་གྲྭཞུག་པར་བཞིདནགས་པའྱི་པགྱཧས བཅིད་བརྡབ་སྟེདིལ་ཛུའྱ་གྱཾཧའཇད་པརའྱ་གུར་བས་མཉས་བརྩ་འའོ། །འདྨཾརས་ལ་སོ་སོརས་བཅྫོཧི་ །གངྦརུ་ཧོཿཤེས་བ་བརྗོད་པརྱ་དོ །དནུས་རྡོརྔདིལ་ 


།བུ་ཀྲོལ་ནས་དབང་དྲུ་བའོ། །བདིརམཆོད་ཡོན་དབུལ་བརྩ་ས་སྲོ་བ་ཝ་རསཏཏཱརཾ་ཁྲར་བ་པདི་ཾཱ་ཏཤེས་པནི་མཆོད་ཡོན་དབུལ་བའིསུགས་སོ། །དེནས་མཆོད་པནིདབཞིནངུབཛ་གནཉྲཏྲི་པ། དྲཛ་བྲུའབའི་ཙཱག་ཛཱ། དད་པ 


! ཏེ 


278 དུུནདཾཔཊ་ལཱཿཤེས་བའི་ངེས་པ་ལསཏིམདེཉིད་གཟའ་བདུདའི་བདག་པོ་བདུན་པའི་ཤིྟ་ཅན་གརའིདབབསྭལེ་བླནཔ་ ཞིབ་འ །རྱས་བ་ལཏི་མའིལྕའོ། །གཟདཔ་དང་བསྟད་པདད་ྲེའཔརཱནཔའིུའོ། འོ། །དདངཡཔ་ཐཇསཉྱཀྷུའོ། །དངུགཔ་ལཡུརུའི་ 
ལྕིག །རྣོདས་པལ་གཐའཡགགིྕིའོ། །འཐཊ་པལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱལྕོ། བཤེན གུམས ཞབ གཡོམ ་ མཔར་གཔསྱ་གདཤ་པའདེས་ པནི་རེསཔ་སྟའི་བལ 
གས་བའིལསལའ། །གསདཔའ་མཐུགརི་ཨྭ་ནཐ་བརདགཔསྭ་བུགགཉིས་བསྡཔནབི་དག་དངབོདཔའོ ཏྱིབལ་སེ ན་བབས འེསཔ ཨག །ལས 

-: ཐམསུདཱ་ ས་ག དདྲངསཆེ མླེརམཔརདགཔ་སྟ་ཉྩབ་དད་འཇྲིག་པའི་ཆོསཏིདཀིཕྱིར་ོ། །དཔའི་ད་མཆདན་ ཞིདདགྲིབཱའོ། ་ རསསས་ ཅར 
་ ཞེས་ག བར་ན ས་པ་གཟང་སཏདངདི རགས་གཟདམ་དབན་དའིཚྡོརསོབདན་སརབོདཔའ་དག་ུརསིས་གནས་པས་ལགཔ་གཡོན་བགནརལ་དྲབསནས་གཡན 

སིག ཌྔསཏཱ 


ད་ཅིངཞལྦཔ་བའིེ་ཡི་ཞདྷུྲདཾྱཔཱ་སེད་ཡད་གསོལ་བརདསམ་པརའེ། རད;  ྲན་༽+་ 
:,ྫམ ས་ཀ རར །ེདཞིནད་ཾཆདརྣམསཉེས་ཀྱསྟ་ཨ་ཨཱ་ལ་ཨེ་ཨརཁཱང་ཨོ་ཨཾ་ཨལ་ཨཱཿ 


སྱའི་མེ་གཤེགས་སུགསོལ་ལོ། །ཱནས་སོབམནིདཁདབླསདད་ 
རར 
པཧྱཐྲཧྭ་དབང་ང་དུད་གྱི་དོན་དུའོ། །ཉགིཆོགྱུ་ཆུདཐམས་ཅདཔས་བཅོལ་ཞགའདུས་ཊིངེས་པའོ 

བྱི་བདདྡ་ ལ་འོད རར ནྣ 
ཅིབ་འོརདལྟུལ་ཚོནབཏབ་པའིརསལ་ལུའཚོ 


༡ 


230 ཱས་བསད་ གཏོརདགྱ་ཀང་དེབཞིནམ་དདབདག་ཉིད་དགལ་ཡ་ ] དྲིལ་སོགས་ད་སྟོས་དགྦྱད་བརྗོད་པའི་ིམུཔས་སླར་ཡདཝུལན་བརང་སྟེང་པདྨ་ར་དབུགསའདུག་པས་ཡེ ཤེས་མནི་གཤིགས་སུགསོལ་བརདེ་ཨོ་ཛགླགྷྲརཱཱི 
+ 


ནཧྟོཧོཔཱནྨ་ 
རླཱ་མ་མཐའ་དགཡོན་ཏུན་གཏར་ཡིབ་འཆད་བརྡའླབུར་པའི་རིམ་བྲག་སྤྱིནནོ། །དངང་གི་དོནདུ་དད་པོར་དདདྲ་རིཝ འོ ཆོགརྡོ་ 
རར །དེ་བཞིནདྲབོནམ་ཝཱའི་རིཊབུནམས་ཐྣདདེཾདདུའོ། །དག་བའྱིག་དངུའདེས་པནི་སཱརབ་སྦྲབ 
ཞེས་པལ་སོགས་དསྟདལཚོནྱི¿ྱིལ་འཁོདརབ་ རག 
ཤྱིདདལས་གསུངས་བའྲི་གསྟཏ་རད་གིསུགསདྲ་རམས་ཊི གསུངས་བའིཆོགས་སྦིནསག་གུབབརྩགརིངནསེགགི་དང་ཡོརར་གི 
ཚོགས་ཉི་ཧྭ རྣེ གམརྣམས 
ས་པིའིོ་གི་བིག ཤི་བ་དང ས་བཅིངས་པརམ་སསོ། །ཕུམ་ཕྲལྔའྱི་བབལ་ྱིལ་འཁོརྱ་ཧྱི་པིརོལ་དུ་ཤརྩང་ བྱསལྱ་རལ་བའི་དུམ་པྷསདོའིསྟདང་དུ་ག་་རམ་བརྩར་བཅུ ཅུ་ད། །དུམ་པངཿུའྱཔབལ་ཡང་ལོགས་བྱངང་བྷོམས་ཧྲུ་བུམ་པ 


= 


༧85[༄༢ 


།གཙུག་ཏོརདད་གོ་ཆདུང་ལིགདད་འཛོནར་སྟི་ས་དངརདང་མེ་དང་རུད་དང་ བོནདཔཡེ་ཤེསྱ་ཉྱི་དྲབདས་དད་བཅས་པྲ་དི་ཡིགགི་ཕཱགས་ཉིདདེདྷཚུར་ཡན་བགླུདུགགོ། །དེ་འཞིནདྲལ་གིཡི་གི། ནི་སཚོགས་ཡུམ་ཡྱིས་དོད་གོ རལ་བར 
ཐུ་དད་བཅས་པ་དག་གྲི་ལགསནྡིཤེས་པདོ། ། །བཅོམའྡནའདས་དེཧདུཐ༨ ཇེ ་ དྲྲི 


༩ ཤལ་གཞིདད་པཿཊ་དའོ། གོ ཱསིགལ་སོགས་ཡན་འགྱུ་གཔོམི་ཡིགདདངབྱསརབདདྦ་ནབནིངས་པའིདོདུབརོས་ལྡན་དུསཏིི བའིསིངཔོསྟཾ། ཨཱ ཊཾཾཾཞེས་པ་དྦྷ་པའི་རིམ་བསུངས་ཐས་སུཅད་བབ་ལ་ འགཔོལ་རྩུད་པའི་རིམ་པ སཾ 
ཤི ཙི བླས་སྤོ། །ལྷདདལྔ་མོ་ ཡིྣམསྱིཔདབའེསྐུགསནེདབཞིན་གཞནདུཿ དུའགྱུདལོ །དེཡདའསྱིདྱབ་དུམ་ཞིསླ་རུམ་པ་ཡད་པོ་ཚོག། ངུམདང་ལྡན་ བདརརའོ། །དུཿ ྱ་འབོརཝོའི་ ཀྱིལ་འཁོརའདིདདིསལསོགས་པའིརང་བཞིནཉདའ་ 
3 


ཅི 
ཞོ་ཧན་དདད་གིས་སོ་ཞེས་བ་འཆང་པྲདའགུདཔའས་བྗེད་བརྡ་བབོ། །དེ་ རྩ་ནུདགཞནཐམས་ཅདལ་དེམ་པའོ། །དནིརིནཆེན་ པལསགསསའ མཆོདཔ་གསུངསཔ་འདིརཁུར་དཇོདཔ་འགས་ལརམསངམིགས་བྱངས་ཏེ་དོན།སཤེསྦ་ 
= ནག ༼ཱ་ ཀུ །དནས་མཆོད་པའི་ དང་པོར བརཿླཾནཱ་ལ་སེགས་པའྲིདདདདས་མབབོ་དངདན་ད་ཀགིསྱའི ལད བྱསལགཙོ་བོལ་ 


སྐགས་ པྲ་རམས་མཆོདཔརྦ་དའོ། ༡།མསཿདི་སིདགི་དང་པརྡ་ནོ ཐོ་ཡིག བརྱ་ཱ་སྭ་ཕས་ཐམས་ཅདྱི་མཆོད་པ་ལ་མིདགིམཐརཿ ཞོམཿཤེས བདའབུརཞི་ གནོཿ པོའ སོལྷནྱིརས་པའ ལསོགསཔལསཏམཐརརེག་པའ་པུའ། །འདིཔརསཐ ཐམསཅ་དལ་མཆོད 


༢༡ ༅ཐ། །མྙིརྡཙཱ་གཱ་ཞཱསཞེས་པདི་བུགས་ཅིདྱའིལ་འཁོརལམཇོདཔའི་ཆོག་འ། ཀཀ ཨིདྡ་ཛྷཾརི་ཱས་ནམཝ། ཨིངཛྙངནས།ཨོ་བྲཿཧཾཱནན་མཉ་ཾ་བྲ་ཨནྱཧཱཿ།ཨོ་བཛབ་ བླ་ཱཾསསོ་ཁ་ྲཏཱྭཱཧཱས 
གསུང་རབ ིིིཾཾཾ 


རྨ ཨིབཛྲ་བངྫ ཨཾ་ཨ ཛེ ིདཛ་ཡོ་གིརིངོཤ་ས ཨཿྦི་ཤཏཾསི་ 
དྲང་ཀོལིུ ལི འར རོམསས་ པ ཨྱང་ཨཱཀན་ཛ།ཌི ད་ན གས་ལས རི་དཛྡ་ླུ 'ཀྲེལ་ཡནམཿ། ཊ ནིད ཨི་ །ཨིཾབཛཡྭཱ་ཐཱཡ་ནཱཿཡ། ་ཨཾ་དྡཛ་ཡྭཏྱ་ནམཿ། ཨོ ཨྭོཾའྡ་རཱཾཿསྙཧཱ ཨོཁཡྭཧཱུནམཊ། 


@ཾ ཨཀྷཱ་ཡུ་མཿ ཨཱོཾ་ཨོདོདཱ་ཡེནམཿ། ཁཛནྟདཱ་པནམཿ་ ཡོདྲཛྭ་འཱ༣་ཡནམག་ཨོཾ་བཱཛབྷ་རཌེན་ས ཨཾ 
རྦ ཤྲ ོ་ལེཏྱི་རད་མཿ། ཨཿ ཨོཾབཱབྭལཡ་ྭ།། ཨོཾ་ཨཱཚྲཾ་ཕན་མ། ཨོཾ་ཛཱ་ཡནམ། ཨིཊལདྦཡདཿ། ཨོཾ ཡམ ཨན ཨ་བྲདྲོཁྲལཡན་ ཅན་ཡིན ནས ཨོན ཡོ 
ཀཱ་ཡ ཨོ་བཛ་བཱསཱ་ཀཡ་ནོ་ག། ཨོཾ་བཛྲ ཛཱཏྭ།ཀཱ་ཡན་ ཡན ཨོཾཛཾྭ་ྒཱ་ཡཤཧཱཿ ཨཾལཀཱསཚཾ 


པབ དེན།ི་སྭཏརིཤ བཏིད ཁན ཏ་ོན་མམ ཨོ་བཛད་ུཡནམད་ བའོ.‹༡ྲ 
དརགི། ༥ ༼༨ྣྫསས རྗར པདོཾཾཾཾིཀགཀགི་ི|ི། གཾ 
ཡང ཡེན་མེཝ ཨོཾ་ཛིྡ གྭྟཾསྦ་ཡེའཡཾལ། ཨཁྭ་༢ྩ་ཡེནམ9 པ ཨོཾ་སཛརཛཏེ་དོནཔཿཞིས་པནིཅུ་འོད་བྱརཏ་པོམས་ལའོ། །དེནས་ཡིལོལདུའདིག་ཉའ་ངའི་ལྷ དནས་ཉི། ཨིད ཙླད་ཡན་མོ་ ཐོབྲཛ་སྣཱཿ རཱ་ཡན་རཉ འམོཛྲ་མི་གྭ རཡ་ནེར། ཨོཾ་བཛྡ 
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བི་རོརརིསོ གོ་སོང་ང ོ་ ་རི་ིར ིག་ གས་པ་ག 
་ སོ །གླངཆེནབུམོནོརའདྲིན་དང།, །འདོ་བའྱིར་མར་གི་ཤ། །སྱིནཔྷམཔ་དྱུ་ར་དོད། །ཅེད་ལལ། ཡིདདཞིན་་དོད་བུ་སྲབསནསསྦྱིདཔ་སྙིནཔ་དབིྱིའོནེས་པ་དདའམསོ། ཁབས 
འཾ ཆོགགིདམ་ཚིག་བྱསཿབདབྱསི་ཞིཊ་པ་བཁོདལོའེར་གསལ་གནས་པས་དདུད་ཅི་ལ་ལ་སོགས་པ་དང་གོ་ཀུདཉན་དང་ཡུད་ཀོད་དབད་པའི་ཚོགས་པ་དྲསུངཔརབ འཞིས་བསྟེ་ཉོནལམམོ། །ལལ་བེ་ལནིམཆོདཔ་བྱའི་སྣ་ཞེས་པར་ལྲགིའི་རིགས་་གནས། 
དྱ་དཔསླ་བུམདམ་བདང་སས་དང་བ་བསེམས་དཔའ་ནམས་དངགཞནནམསའ་ཡད་ོབདངམས་ཅད་ས་མཆོདཔརབཅི་བེས་ོལམསོ། ནགསལ་བརརུསྩེས་འིགས་ལ་སྟེ་པདྱའིཡིག་་ལགུནས་པད་གྱུ་་བསའི་གུས་དང་རིག་སམ་ཡིནཔལམངོནཔར 
ཤོ ཁབར་བླདའངེ་གཔ་ལསཛུལ་འིརསའ་ཇོས་བའྱིསད་དངས་པདྡོད་པའི་སྡོམ་པརྣམསནིབསྨྱཏ8ང་ ཞེས་པའི་པཱནཱལམ་གདབ་པརའོ། ། ཡསཱདའངབའྲི་མདྲད་བལ་བེད་མཛདརིགསའེ རྡོར་གཅིག་པའི་རིགསལ་གྲནས་པརྱ་གུརཔས 


ྣོངབིདདསྟིདརྔའ་བདགཉིད་ཕུགྱཆེནཔོའིདཔོ་གྲུབ་བུངཆུབ་བདག་གིང་བྱསེདཔརབིའཞེས་དུདལམ་གུདངཔརབྱའོ། །དེརྦསོདལམག་དབབ་ལས་པའི་རདཔབསྡརབའྲིས་དདུ་གསོལ་བབྟ།བབའྲིདཝ་དས་ཤིངས་ཏེས་པདྨ་གུརབས་རོབས་དམྦ་དུག་ 


| 


བབ 


2 


ཟཿ 


༧ 


༦ 


བྱཐདྲིའི་སྔ་པཾ།བུགས་བཅུལུ་གསངེས་པ་དཔལན་ཤར་ངོས་ི། དྲ་ཚིལབའི་ཕིརོལ་དུགཞག་བརྩབ་ཞིངདཔྲོ་གུབ་དོནདུསོ་ཤིདྲས་དདྲདཔའི་ཆོགས་རྱལབཛཆོག་གི་དྡོངདག་གིསཤེས་པཤོ་མ་ིའདིདག་གིས་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པྱ་བས་ཏེ། དོནས་ 


དྲུ་ཐབབདེ་དའིལ་ཝརབ་འབམ་འྲགབབརའགུརཏེ། ཧོཤཐྱཧདྨནབས་སུའིབལ་སོགས་པའིལས་སརསུངས་གོ། $ 


༢།གསོདནས་མྫངལདབརྱཧོ ས་ཡི 
རྨ ལ་དེཊསདེེའ་བད ་ །སྒྱུལ་ཆགགིདངགདགསཉེད་་ད མ་དག་ད །དོལབུགསནི 


1 ༨ 
གདོ 
༨ 


གིལ་འཁོདལ་ལོལབ་བཀོད་རིང་ 
ངི སིི 


© པུའ་བནདོ། ་ ཟ་མ ོབོའྱིརལཔོཕབ། ྲ་ པིས ི་ོ ཚོགས་ལམ གེས་བདཅིདཞེ་ ནིའདི་ བོ་ལྲབབྱཡལ་པོབབསཔརྒྱགངན་མཚོན་ཆས་ 
གཡོ་བ་གཔལ་བཅུནཔ་དྩོམ་བྱཧུཌེདདོ། །བདིོུ་སཆོསལོང འུ པ་ལྭསི་གསམཛུབ་ཊིསབསེགས བྱཁལ་ཐ ±` དེབི་དུག་ཡནབཅེ་ལ་སོགས 
་ དེད མགངཞིགསུང་ མཛན་ཉིདནངབད་ོ སེ ི་བེབས་བརྙ་་ བིག བདོ །བརྩསདུལ་ཡདྲནམམངྱཔདབརསསྭ་ལས་ཞིས་པ་གར འད 


,འདི་ 
ཐིལ རེ རཆ ཐབས་པནམི་ལ་སོགས་པྲརམསྭ་ཅིས། ཊོགས་བར་བབར་ཡིན་པའི་སྨྲས་རྨྱུདགཞནདུས་ལས་གངག ཐསག རྫ 


ཿཿཿ ཡེ་ཤེསཆིསྱ་དིཡིས་བླར་སཔའི་མཚཉིདངེས་པའོ། །དེས་ཞེས་པལ་སོགསཔས་སྤནམ་འསྟོགས་དྲ མས ིས་བླབས་བགསངཔཁ་འྲིང་གངནི སབེབས་པསྐདྲིནབའབོངཔྟེ། སློབསྱའིནྱཡསཀླ་བ་མཔརྦ་ཐཱརནཾ། རེདང་ཕུརུ་སཔའའཛུརཏེ། ༢ 
བྱརྲཕགདུམཨ་ཅངབསྟོདཔརམིནྡསསོ། །ཆུསཀྱངབསེལ་བརརཔཏུའྱབུརཏེ། དྲགེཾེཾེཾཾྣ་་ མསདྲ་དལབདའུརརོ། །མིཕེད་པསནིསག་པརའྱདརཏའདིང 
གངགིཚེགོས་དཀར་སོས་རིན་གིས་བླ་དབྲས་པར་གུ གྱུར དེའི་ཚིགཔལ་རེག་ པལ་རེགཔ་དྲེསེགཔདྱིདདོ། ཇིསྟེརྨུདཡེབས་པས་ གྱིས་བརླབསཱན་དེབཞིན་སྐམ་པ་དགཏུ་པབུ་འགྱུར་ཏེ། གདལའའུདཔ་དེདཔགཙོདདུམནུམས་སྲུ་དློདཔར་བྱེདདོ། །དུ 

བཤདུ་སཱད་ ངུ་བཕེབས་བསམིསྣངབརའགྱུར་ཏ། རི ི ིིགཀེཾ་་ ་ རཾྭཾཾེཾེཾཾིཾ]།ླླ རིར 

ཚྭལུའི་མརོ་གི་གྱཝགས་དངཔིམཐོད་འི་ ཕྤུ་ཀུངམཐོངབརའགུརངོ། །གངགིརོལུའི་ ྲ ་་༨ ཨགད་གིཚེའི་དབེབས་བརླནའི་་གཞྱི་སེས་ཤེས་པར་འྱགུརརོ། གྲད 
£ ཊིྷལའིརེགྲ་བའཛིན་པར རུར གན སྭཔརའྱུརདོ། །གངའིརྟལཱའིིའེ་ཕེབས་པདྨགརན། དེའི་ཚེལའི་རྩོརོ་བར་ལྕག་འཞིད། དེསཞམར་ཁའྲཛུའཕུལ་དུའྱགུརདི། [ག་གི་འ 
ཛཱ་ཕེབསཔར་ཀྱདནདའིཛེ་ལའི་དེའཛིདཔ་རའ་གྱུརཏེ། ཅཅ ིི་ །དདིདཔའ ཞེས་གལ་སོགས་པས་ལཱ་དབདབ་བྱེསདཔའི་མཚདཉིདགྱ་ས་པའ་ འདིངྭལ་དངབ་པགངེཤེན་པའནངས་པརཤེས་པམཛའ 


བསགས་པའིམེ་ཏོག ༤༨༣༣ =ˆ 


དུ་ཕདསམ་སས་༽ 


༧༠ པའྡེ་དོགམ་ཅིས་གཏདཔའྲིསབམའེ་ ཡགོཔོ་བགི་སངས་གཏ་བསཏེ སཱ ཞེསཔལ་གེགསམ་བིསའདབདུནམ་ ཡཔྩ་རཤུནདཱཧྱ གི་བར །དེནས་ལག་ 
ཨགས ཁར ཚོདཔའབསཔས་མེཉག་ད་པར བ་འདི་བ པཔ རི ྲ་ 

རྒ གྲི མྩསྱཧིསལདོནབར་བྲས རི {ིིཾེིེི་ །དཤབདོིདགཔོ། ཞ །དེནུས་དིའིགཞོུ་བསྟན་ཏྱིནས་ཆུ་པ་ཞིགས་ 
འདུནས་གསུམ་འདརིང་བཞིནད་བཟ་བ་འཕགས་བསྐེདེཔ་ ཞུསད། །བླ་ནེདའཆདཔའྱགུརབ་ཡདདགའབྱི་བཞེས་པ་སབདཔོན་ཅས་ཏདེབ་ནག་ཤེགས་པའི་ེས་པའོ། །དྲི་གཞེས་པལ་སོགསཔྲས་དབངབྱི་་ 

ནན ྷ་་ ༈ཨཔའའི་ུགས་ལྱཧ་བའ་དམ་པ་གསམ་དནསཔརྩསལུ འིབུམ་པ་གསུམ་་ 


ཨཱ་ཡར༨ །སནནྲི་སེཿགསུམས་པའདིའི སྦྱར ཐུད་བར་ སོབ་དཔནྱ་གིས་ར་བའྱི་ཧུདལས་་ 
རྫར སིང་ དིཡིལེཆསྦྱའབལ། ི་ོ ། །མིག་ཟླསེ་སོགསཿ རསགས ཅི། ད་ད གི་དཔེ 


ཡཱ ༄༅། །དདདའོ། །རྭལ་དདིནྡ་དང་རུངདུགོ་ [དིཧུའིད་བསའྭབརབས་དདདེདའིནློད་ཝདགསུཿས་པའི་སཊ་སིལེརྲས འདའིདི་སྟེ། དྷེལ་བྱལགས་དངདིནཔོ་ཆེདདནགསཅི་སྣདདངའཐུ་དངདི ་ཨནསྭབམ་ཱ ཨཱསུ་བླུགསུན༥སྨྲང་ ` 
དྱ གྲུསཔོང་ཡིསྟཏྲེ་ུམ་པྱཧལ་དའིདུཿཇུས་ཀདབད་གཟུག་པར་པོ། །དེས་སེབའི་གནུན་ལྔདུབངབའྱའབདབྱོཧཱ། གུགཏོར་དངཕགཔ་དང་དངཔའེརིགས་གསུནཔ་དྲ་གུཡོནཔདངབཞིནདངི་དངབྲནའ ཚདདཝཔའོ། ། 
དེ་གའིགྱཱིཔཔརྩཾཱཔཔའདྡདཱ་ཏོགའང་ཡའིཝདསཧཤོསཏྭགཏཀཧི སཾ ྷཾིྣྲླཤླཌད །སཱགུསའདི ཛངང་ དིས ལད” 

དགིལ་འབོརྱའི་གཅདོདདཔརུག་པའིདིལ་འཁོརཊཐའདེགཔསནཔའབའོ། ནུ ་ དེནསྭསདདདིས་ོངས་འགཔག་ཡོནངནས་བྱུརིདལསིདོངཿདདཔདྷིག་པད་ བཤཾངུདགིདཱརྦའིདིདདར་ཕུས་རྣམ་པརདག ་ 
ྫརིེེངྲངགཤངྭཉིཔིཾྣྣྣ། རར གསསཱདཡངྷཱཔའིགདཝཱརཾགས་འདྲས་དུའིདབགིསོངད་ ངཔསདབརྱདཔ། སཾ་ཨཱཉིའབཉདཧཧོིད་ཞེག་པསསོ། །དེན༥ངོད། 

༨༅་དབངལ་སྒྱ་པའ་གཞཊ་ཝརཡཱགསའདས་དབང་བསུའ་རངཔྟ། ཨཡཱ་ཤརོཨཱལཔྷཿཿཧཏུཔརེདཾཧཱཞེས་དསས། ་ དེནསདིན་པོངདདགསེདྱའི་ཅོདབནནད་གོ་དཔནབཅིབརྱབའོ། ི་ོ ཅིག་དང 
དགཔན་སྐུརམ་པརདགཔརའྱགུརདངོ། །སྐུའི་ནལ་བསལསུད་བའྩབསཏེ། དེརགསསྐསྱའེསླ སུརངལོའི་སོར་སློབམཁྲིདནས་གསུང་རྣམ་པད་དགཔའི་དནདུ་དཕྱདསིའ་བངའ་སྦྱེབའི་གཞོསཝ 


ཿཔདྱ་བཧེ། ཡོཾ་ཨྭ་ལཱཨི་ཨཿཧོ་ 


[མདད པརླས་ཧཞིབ་པོ། །དདས་ནོནའོའིཔའདང་སོའོོ མོསོ ོདོོགྲཡངབོབལཔར་ཙཔརྱལགོ། ཤིའི 
*༠།ཧཱིཿཿཾཡད་དྲལ་མིཏཔདྱིརེསཞེས་པསོ། །དེནས་རིཊཔེའི་བདངདགེར་ིངའམས་ཏེདནའཏོག་གྲི་ཟང་བདཔལ་བརབ་ིདབར་བའོ། དེནྡོརདིལ་ཡུའ་དབདའྱསེབའི་གནས་ལརྫསགས་འདིས་དབངའབུར་བརཇསེ། ཧོཧུཾོདྨ་འི- 
ཤྟོཀྐསདཱ་པསཱད། །དཇ་དང་དྲོདིལབིུངོབབཞགགདུཟུས་དབདབླས་བརྦབའོ། ལོ །དབངཔསརགཉིགིསཀྲཿདརི་སངསཏྲེ། རད སིི 
ཞགུས་ཅཾདབངལརྒྱབའི་གནས་ལཱད་ ར་གས་འདས་དདདཔབགརའྱང་སུ། ོ་སྟཨཱ་ཨེ་ཨེ་ཤར་སཱཿ་ཡོ་ཨོ་ཨལ་མཱལ་ཨ་ཨཿའིཁའདེཡཔི་ཧོདཱི་ཧཱཞེས་པས་སོ། །དེན་ རྣབྲལསྟོགསཔལུའེ་ཏོག་བཀོདནས་སླང་ཡངམིང་གོདདཔར་སྤེ་བའི་གརྡས་ལྡའསྕུགས་- 
འདས་དབ་དབདྲངསྟ། རང་རིགས ཀ ས་སསསིིིི་་ིེཾྣཾ་་་་ ཁྱེག 
ཞུྭ་བསནས་ལུངབསུནཔདྩ་བའ། །དབངབསུབགཉིས་ཅེསུགསོང་སུ་སཏདའསྦཾན་པངགསསསོངཅིསྦསོདཞནུབ་ཁྱི་ྒོན།དྲིདིང་ཡེཤེསརྣེལ་པའ་ཤཔའེ་དོན་དུརྗེས་སུ་གནང་འི་དབང་སེབའི་གནས་རྗརས་གསའདིས་དབད་བསྲའབདྲད་སེ། ཙོཏཁུརཾཔཱཿཀ་ 
པདཏུཀ་སྣཱ་ཞས་པསསོ། །དངདདསར་ ེདུསླལུ་དང་གསུངདུང་བུགསདང་ཡེ་ཤེཉའི་དིརཱམས་དབངདདྲནིསྡ་ནན་པར་སྨ་།ཏེ། ྲསེཾེཾྨཾཾཾཾཾཾིཾིཾིིི་ 
གཅོག་སིངྲང་གགིས་དག་པའི་ཆོན་ནིབསནཔརྱབའོ། །འདྲིལལ་བཔ་ རྡརའི་རིགས་གའའ་སོགགཅོ།ས་པལ་དོག་སཔནསིལ་དང་ོདནིམདདག་རྲ་ོནྱ་འཤིས །པའིནཐར་འུགཔ་ཕྱེདདངབཡ།པོའི་ཆིགསས་བཏདཔ་གཏིས་པོའདེསསོ། །དིལ 


>» 


ལཿ ཛོ མེ 
འིག ྣ།ླླ7ོ་ ས་འ བོ རྡ 


༦ ཞོད གི སི ྲརྲརཿཾེྲྲ རྫརཾི0#༼ྔྣྒཅ 


རི ཌུ ཆུང གས འསང པོའིཕལྲ་ 
འུན་ ༥ འབོའཕྲཿེ བའི་པྱདྨར་ དིག་པ ཟའབར་བབའོ། རྲེྲེ༨ད་ སོའཛོདར། དྲ ཡྲུ དསད འ་ 


དཔེ སྐེགནས་སུ་བཕྲུདསཔའིུལོའདུ་བུ་ ཡབའེཚངསཔརྦསད་ དེས་པྲའོ རར གེཾ གབ ཿྫཿ། པརྩའའོ། །དེའཞིནདྱ་རཾ 


༠༠༠ རྲིནནཀྱིཚོགསཀི་དོདདུ བདསེདནས། མབའ་ཡིདྨདརྦསདཔརའྱི་པའོ། །དེྱི་བརབསོདནརསདང་ཚུལ་འིནཿའི་ཚོགས་དྲག་ལ་ཡེ་ཤེསི་ཚོགསསོ། ། དྭལྟརཚོགས་གསུམ་གྱིས རིགསཿི་བུ་བྱོད་ཡངདགཔ་དགས་བའིསུསྤ་དུགཉིདྲདའྱར་རདོ། ། 
གནུད་དམཐའ་ཡུས་བསསལ་པསའདཔ་སུང་བྷ་ རུལ་བསྲགསུངསཔའོཞེསཔསྟེ ཅུདཐརསཿདལཕྲནམཔར་གཔའི་རོདི་བྱསདཔའིངེས་པའོ། །དི་ །དནེ ིརུནླིསོལ་མུ་ལནོག འགེན་པ་གསོགསཔག་དབང་གྲེནསཔརདག་གྲེསནཏེའདིངབིདབངར་ལདིརདནི་ 
རུ་ལསེགསཔའི་ཁམསྭལཱརསཔའདགཏིདྲ་ཐེབ་བཞེདབ་ཉིདད། དེ གདོདབནྱིདབངནྲནམཔར་ཤེས་བལ་གགགས་པའི་ཕུང་ོའ༣མཔ་གཔའ། །དབའཔའིད་བདངངསིད་བདའིཕརོ་ འནཔས་སོ་སསརགསཔ་འདགོདདདཔ་ལ་སོགས། 
པའྲིནུསསྭ་ུའོ། རིདཛིདིལ་ཐུའི་བངྡའིལ་ལྷ་དདའསྭའྨནམབརདགཔཏྱི་བདངཉིལ་སྦིབཔཕེདཔཿདདོ། ཏའུ འའུགསྦྱའི་དབདགཟུགསལསོགསཔའི། འླེལས་རྲགའསྲོགས་པའིདབང་དོན་པརད་གསའེ བྱེ་ལའིམི་ཀལ་སོག།པལ་འ༔ པལོ། 
རིངགྲིདབའིཿཛསཔའདོགནཁྱེ། བཛམཔའི་གནས་བདིལ་གདན་པའྲདསངས་དངུ་འོདར ཆྭགས་དང་ཞྩོསདལསགས་དནཔ་པར་གཔྦེ་སྲིབཔའེདཔཉིདད། །རྗེས་གནང་ གིདབདཇོགས་པའྱི་བརྱང་ རྒའ་བདབའ་མིོི་འདོརཔོདོརདིདཆོག་ཚན་པའོ། ། 
དསང་སིདཔའ་འདིགས་འདོམས་ཏིགཤོན་འཕནདྱ་དཔའྲ་པཾ་རརོ། (དྱས་ཅིའཁརརངེས་དུརིགཔནིཡི་འཕོབའིབདབཇུས་ུརས་པྷྟེཧངཔཏིདཧོཔའཞིདང་པའོ་  ུ་གཔ་འིན་འཐོགཔའིདབངབྱས་བྱཔའདིགལ་འིདུནནི་ 
ཡདདག་པྱའིདྦབསྟེ། སློའཔཞཛིས་སློབམནྣནསལའོཞེསཔནི་རོརེརོབ་དོནཡས་ྱིདབ་བླུར་དངུན་སྤིཐང་ལད་བདིནག་ཤེགས་འིས་འོ། །དནིདབངཞེས་པལ་དོགས་པས་དབངབྱ་སརཔའི་འབས་བུགསུངས་ཏ། འདིརངདངབྲདནན་མསཁིས་་ 


38 འརོའཏུྱིཞཔདང་སཱགསྭཿིཛུལ་བདེ་བོཤཏིདཀེ་ལེའུཀོ། །དེལ་སྣོད་པགང་ཡིན་བདོདི་དྲགཔའོ། ྐགབ སཔ ས སྲ ྲྲསསས་རིལརསིི སི དོའུ །ཕུདཔོཏོན 
ྲད་ འ་འའས་ ༽ བདདདེདེ་ལནབྱརདཔབྱའ་དོ། ཞེས་པ འོ ལགས ད་ར་བགུངཤིན་ 
འདོནཞིངྟིཿལ་གཤནགེཞད་འཀྭེ། སིི གསལ་བ དིད་གག་དེའདཉང་ཏོག་བགའཔིརདགིད་གདོག་ 
རྩ ་ ་ །ཚོགསི་འཁོརལོར་ ༢ དི ཿཏོདབལས་གཞན་ གྲམ བཌ་དདགསསའོད་གང་ དན 
ཐཿ 


ཤི 


ཤེསབཟྱརཤདར་ྱབདཞེ་དཔསབ་དོ །གདདབད་ འཐེགཔར་གནས་པྲནནས་ བ་གསལ་ཞེས་ད་་ཡོ་ པལ ། ན༣སྣེའི་དུྟསེ་དྡེནམས་འཆདབ་ཤིནྱ་ཆུང་བརའྱ་བུར་ོ 


རོ ཞེདཔའིའདལས་དངིལའཁརྦདདབདབསར་ །རབ་གནས་བསྐབས།ལུདད་འ། 
ཏོང། །ཞདེངམི་དངངོགས་ཅིས་གཔལྱ་པག་བསང། ། 


།ལསརལཿགནས་པའི་ཆོག་འཇམ་ 


ཆན ལ་འ 
འུ །སྲུགཟུ་ཞསལསོགསརམས་ཀིའབགནས་བརོད་བརྩ་། །འདེརདབའམངོག་གིདད་པོའི་སྲངསྐརས 
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་ རཔའྲཡིསཆིགས་སུདཿདཔཔ་ྲིལགཔའིབྱརཔ་ལགོགས་པསཕད་བཅྱིདསའདྲེལ་ཅིསདྲགོལ་བརྩ་བལོ། "།ཀློ་དངཞེསབལོགས་དི་འདིདདཔཔོད་འཇོདཔརབྱགང་བའི་བུཔཁ་སོགས་དིའདབདཔྱསའབླ་རམས་ཅིས་མངོནཔར་དབངླསཉེ་དནས 
རཱུསཿདཤེས་དིངདམ་བཅའ་པལ་བཞག་འིོདམནིདེསོདཔོདཔོའྱ་ུནདདསསདབངདུབའྱའོ། ེཔོལའནྲ་དམའབཀའདིན་འསདགིད་གདདདམརགཞེགས་འཛལ་བས་འ་། 3༥ ཡལུཉནས་དསབ་ ཅད 
འདིནས་དཅ་ལཉཁོདདང་སངསྦདཱས་ད དྲ་བྱརུབའེ་ན་ །དཔའ་ནནས་སྔ་གནསྨ་བཟུ་གཞན པར་ལོ [ །ཡོནཏནཐམསཿདཿན་པའྱནོབམདས་བཅའ་བའ་བྲཤག་པ་གཟིག་སཏདནས་སབོཔའྱིནུལབདར ཀཀ 

བྱསདདངབདིངབུམ་བགཅིག། གསད་པ མ་གསུམྱིཔརྦ ཀརསིས་དགྲེལ་ ངད འཛིན་པལའོ། །བཞེཡིས་དགྲེ་རུལའོ། ཅིག་གིས ཞིག་ན འཐུམ་པནམསིནབྲཾ། འདེད 
དགིལའུའོད་ཡིའཔཔྱིིརོལ་ུམཏནཛའི་སའ་ཆྲ་ཤིཔཔོ་འཔལའ་རེབསནས་དབསྱབུགཉསངའི་པདའདབལབྱསདཔམཿནོསལདད་ལ་བ་ཁདོགསཚོགསཔར། །འདིཏིདདག་དཅིཔྱདེ སྱིངདངོལསདདརབའོ། །ླད་ིདསཅི་སེད 
གྲི་རོང་བཀོདནས་ཅུན་པ་བྱ་པདྱརཱ་ལ་པདང་ནམ་པརྒྱ་རལ་དདང་ཅས་བ་བྱསྦབསྱ་ཧ་འམོགཟུགསངོས་རིདྒར རྒྱནབནསཅདདངལྔན་པཛུམཉཱེསྲབ་བརྱད་དངཊ སྩེ་གནསཉནསཔ་གཉིསཆིསམམ་དོར་ད་དདེདར་ ཡུངས་དྱལགྱརྫ་པཱ།དང་འཅན་པ་ 
ང་ིསྭ་ཏྤ་བའོ། །གྲུངགཔ་ཐིགན་པརྱདཔའེནཆོག། །གདགྱི་ངུདྲི་ོམཛོངབ་ཡིས། །ལྷཕྦནསཡེའོགཅའྲོ །དགློ་ོངདྲད་འཇིནཔངགསཔཉེདྲི་ ་ཁྱས་ནདཔལ་ལན་དཔནཔྟེའལ་འརྱདཞེསབའོ།།དཔེ་ར་ལ་ཡང་དརདངངས་་ 


ཆུ རོ 
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ཤེ 


312 ཅོད་པན་ཐོགས། གྭ མཌོགཐོད་ཅེསཔསྟཧཾ 


ལྱིན་བདབ། དའ སེེ 

4 དགག་བ གློལ་ཏེ དྲིདྲ་དཾདནསྭ༔ རྣགས ྩ 
བའིནཐརྦབག་པའབཏགྲནས་དའིར་གཞི་ ལས་ རི་ིག་ ལམ་བཱསྲསོ་ „ དནིངི་སིདྱ་ཡོགས་ ཞྭསྭ་པ་ལ་སྐོགས་པས་དབད་གོངནའིརོགགསུངས་ཏུའདིདབྲུམ་ད་ལསག 
པཱ་ལྭ་བཅུའི་དརི་ཝདབརྱང་སཱ་གཞོནཱཱ ཤེསརྱ་ཉི་་རྡོ།ཏྱིད་བ་གཅི 


སུ་པའི་དབང་གིདོནྲཿགླཱ་པནིའི་དྱ་ློགསི་ལཞེས་ 
རྣམཔ་བཅུན། འྱསཏིལགསརིཤད་ལ་སགྲས ནཱ་དརདག་དག་ས། ` ་ ། 
སི་བུདཔ་ཉདིཀྱི་ཕྱིརའོ། ལཕུངནགནམ་མཁའིཁམས་སོ། །ཧོཏནས་གཉིན་ཅས་གཟིནསྱ་ཞསམའདའོ། རའ 


༄༅། 


།དང་པོརྱ་བསྐསདི་སདལཉི་ཤུའི་མཐརཔྱ་བུད་པརྨ་བཱསེ་དོདད་དུས་བའྱི་དུ་གཏེརཞེས་པནིདུག་དང་བཅས་པའི་བཞིའོ། | །གཡོབལསགས་ཏླེརཔལ་སོགས་པྷམམསནིབ་སྟེན་པརྩབའོ། དེྱི་ཙི་པལ་བཅུ་གཅིག་མ་ལླ་རུད་གི་ 

ར་འ བཿ ཉིསམ་ལམེ་དང་ྱགསུམམ་ཁྱརུདངབར་བཞི་པ་ལ་སབོཞས་པ་ཚེ་ཞི་པོ་ །བླ ལྷ་ས་དང ཅུརུམ་ལརེགྲུ་བུདངབླ་དཱབྷཉ་ཐལ་རེ་དང་བཅོ་བྱཧདམ་ལ་གཟུགས་དང་བཅུདགྲུ་ལ་ལ་ དིདངཉི་ཐུམའཆོསཱ་ཅི་ཁམས་སོ། ད 
ནི འུ་བནརདྱ་ཡགྱར་མཆོག་ཏངརགསབིདམཧལབའབུངཔྩོལ་ིནནིངདིརའཏྲི ྱིིསཏི་ཱ་གིགནས་བཅམས་ཏཔ་སཔདམས་ྲིཐངསབཞིནཤན་ཏུརམདོད་ཤིསབསལ ལྡནམ་དང་རླུ་གདབྱེད་མ་དང་འེངསལྟན་མདད་ 

ཉད་མདུད་འོདཟེརཅནམ་དངནན་དཱ་དད་ཐོ་གཉེར་ཅནམ་དང་དོརིལུགས་སྡགམ་དདྲངག་སྣནམ་གྟི ཁུབོྱཅུའྱིལནྡཾརམསན། །དེནསའཾའུཿྱད་ཊ་གཅིགནུས་བྱབདྒའིཁྱངཱ བྱུདཔོའི་ཆཧྟེ། །དངཕག༣ེདངངགམདངདབངམ་ད དའཚངས་ 
ཆེདངདཔལཆེནསོདང་གཞོནཿུམ་དདྱརིབའུགཔའོ། །དེཀའུསྦྱཧཿདབུནས་བྱར་ དིལ འནེཅིརྟིའི་གདོངམ་དང་ཕག་གདམད་དཔ་ག་གདངམ་དངངེ་སྲུང་གདོངམ་དངམ་ཁའའུདུ་དོངམ་དངང་གྲ་དངས་དངྲ་བནེད་གདོངམ་དངྱ་བ 
རོག་གདོད་སྟའབད་ལེབཞིབྱརུརྫད་ས་གི་བརདའྱིཟགྱཧབླསམཔའིདདདུའོ། དང་གདནནནིམུར་ཡང་དུག་དད་གསུང་སེ་བདེས༡མ་བསིབ་ཅ 

རུལཆེད་པཏཾད་ རིགཟུད་བརྙྱི་བའྡ་ཞིས་བངེས་པའོ། 


བཞེར པཔམ་འི་ཁམསནག་དརམས ཏེདྡིནིདཆོསཀྱི་ཁམསཏི ཁྱིབརདུའོ། 
འདིད་དབད་སངམ་ནིརམ་པགཉིས་ཉེགཅིད སིམས ཞགངའི་དོ་ དདལམ་ཕོདསས་ཤེས་པའི་དོ དཉ་པ་ཡདང་དབའི་དོ་དུའོ། 
༈འད་ད་དང ཀན ༼/༥7 ༦༽ཞ་ ༢༽༦ུ ཊཅརྒྱདཿ ༦ 


དའི 


།རླུང་གིཁླམ། 


།གཞནནིརྤ་ བདཔཞཆེན་པའི་ གྲནས། སྤྱིན པ་ 


མཉཤཔའི་ཅེད་དུ་སྟེ་སྐམས 


བཟོ་བྱུ་གཉིསནལ་སོགས་པ་ཡངས་སུ་ནིནཔནྱི་མོབམསླ་བུམལ་དབུལ་བརྱབཀྲོ། 


>. རེ 'ཅིཔ ངོང 
ཀུན་རྫོབིསའང་གི་ཕྱགརྒྱའིནུམ་ལ་རེག་པརྱིདདུ་གཞུག་སྟ་དེས་་ུམ་པའི་དབངནདེཉདདོ། །དེནུས་གསུངཔའམདཔྱ་བཱུས་ 
| = སྲལ་བརའེདྭདུ་གཞུག་གོ། །ཞེས་ནརི་དང་འཛོ་ གི འི་ ལོ ཤེས་རབ་ཡ་ཤེས་དབངལ་ཡོ་ཡིག་ལསགས་པའེས་བནནམས་ཡསརགསཝའཆ 
དབལནབརུ་བཞི་དའསླདའསྦངབརྨིདོངས། ། དན་བྱ་སདབ་དང་ལྟ་པ་དགགེས་གསང་བའི་དབུདད་འྱུ་རར། བ་ཡ་ཤེས་ད་ ནྣ 


།དེནས་གསོལ་བ་གདབཔ་ལསོགས་པྱ་བས 


༨; -' 


གཔས་སོ། །གནུངང་ཞེ ོ པནིསྟ་བ་ཡྲོད་ གསུམ་བྱིབ་ ཿྫུ རཔ ༠༤༨. རི ལེ 23 ཌུ ༠ འིཡྤྲོ ཆལ འི་བདགཉིདྲ་བའིདངོབྱ་རྐེལ་པར་དག་པས 
ཞིའཆདཔ་འབུར་བ་ས་ གདག་ཏད་རམ་པརདབ་ངསས། ༈ལག་དཅངས་ཞེས་བཞི་འོནཏན་གིའི་བདག་ཉིདྨརམ་པརདུགཔསསོ། །གཉིས་གཉིས་ཞེས་པནི་ཡོན་ཏན་ཐྲའབདགཉིདབབའདང་བླམ་བརུང་ 
སཞིས་པར་སགས་པནིའཆདཔའྱུརབའི་ྲྲཝ་པའི་མཆགིྱསུརབའིམཤེས་བབ་བལས་པརོདཔརའོ། ཅུ ཐའྱགུརབའི་ས་ཤེས་ཟླབ་པལས་བཇོདཔ ཙོ གོག དོ 


¿ །འད་གོདརའི་དབདནིདམ་སའིགསའསྱ་ཐེཐ་པ་ལསོགས་དའྱི་གྱྭ་དདདུལ་བའི་དོདདྲུསར་གསུངས་པ་དཅུང་ནོནསྦའིས་ོ། [ཟླཉེབུབ་པ་བྱདབརལ་བདྲད་དོམ་བརྩརལ་བའི་དུམཔ་དགགིས་དགེ་སང་ལྔཁུསབགོ །ད་ ཚོམ ཤོ 
ཧཱུ པ་བཞི་དངྱ་པལ་དདངནམ་བརྒ་ཧུལ་དའི་བླམ་པདགགིསྣ་བསྲ་བའོ། ྲཀྲེེཉྲཾེྲཉྲེཾྲིཾིར་ ད་ད་ོ་བ་ུབིདགགིསདག་དང་སབའོ། ས་སཾ། དྷ 
ཚི དྷེལྱ་པགྱཾརགཏདྱ། །བུཊ་བཧིའཔའི་ རི + ་་ ེརུ་དཔྲལནཔལ་ཤས་བབངས་ཏེ་བདག་ ཏིདདག་གས་ཞིས། 

རས ལོིས་སི་ ། འ་བནོདབསྡར ས་རྫོརདག་དགོངཆངི་གོངསའི་དབང་ལྲ །སྲངམདག་པར་ཤེས་ནས་ཁར་འབུའ་དབནནསནི། མམའདགྲི་ལགྱར་ བྭསེ་སོདདཔོན་ྱིས་གདལ་འ་བུདཔའོ། །ཡདནདིརཱ་ཡལ་ 
སྐུབདབོནར་སིསམདོན་པརབགོད་དདེནས་དབངགྱིས་ལ་བབཔནྲ་ བམལ་སླར་ཡང་ང་གྲིརུ་མ་གཏ ཏདཔརཧྭའོ། །འདི་བྱུམ་བའི་དངང དལ་ཤེས་དབི་རྫུམ་ལ་བདྲསིསརེག་པརྱ་ཞིདྨ་ཱ་ བསྤ་བབམའིུ་འའྲིདྲ་མ་འརེག་པརྦ་ ལོ ། །གསངབའི་དབཔལསེབམ་དང་ 

རུའི་ཁརྡར་གྲའགཔའབསཾསོབམའིརིགངཅི་བཞས་བས་ཧེསརཔིནརླནསིཀ་གཟིང་ བའོ སུར ོ་ཤསའབུའེ སྱབ་དའངགིཆེདདྲནདོགསརང་ིུ་་ྱཿགཏ་བདབའོདེསང་ནིམས་ཅདྷུ་བདགངོནཔའ་དབང་ིཆོགདོ། །ཞལཏོཔྱགཧྱ 
&ི& ི དགཛསའིའོ་ཡོག་དསཅུ་གསཔྱབགདགས་སུགས་བས་བབསལ་ེིབྱིབའོ། །ཀྱད་གའ། 


ཤཿཐ ངའི་ཐདཔྟནཅིགསྐྱེས་པའིསྐུཅིག་བདག་གྲས་དརྔོདཔ་གདཡིནཔ་འདིདི་ཏཿྡོབསྟེདེག་ཁེགསུཉགྲི་ཐྲ་གངཝེནཔདེནིདོནད་པརཡིའྱརརོ། །དོནདམ་པརྡ་ནལབྱོར་ནམསྦའི་དོབ་ནི་འབོདམེད་པའོ། །དེསུན་བདོབཆེན་པོའདིནི་ངོ ཏོདྱིས་སྲུཿབདངའོ། ད་ཤིན 
སེེྭེྲྭདཤར་ །་ཤསྱལགྱརའིཆགས་ལའང། ། བཅེན་ཕྱོ་དདུཝ་བསེ་ཤས། །བ་ཐུགས་གྷདོས་བྲསདབའང། [བྷགཔཡིད་གརབ་ཕེཞགནས། །བུཿརྦབསེར་སྭའི་སོལྱི་བ། 
ཁནས་གསུབདོ་དེསཕུས་པའི། །སསུརྒྱས་གཟུགསནི་བདློམ་བངཊ། །བྲསསཔངདཉིདཁོན་ཡིས། ¡3 བའུདིལསངས་ུས་ད།། །ཚུཿིམཊཚོགསནི་ཕངདགྲ་ིས། ། །བསོམས་ལེ་ཤེས་ཡང་གྲའན། ཟི 4 རྫོགས་པ ིས་སྐྱར་སྣས 
གནམ་འྱ། །འདིའིསརོགསས་སྦྱརས་ཀུད་ཕྱ། །ཆོས་ཀི་འཁར་ལོའབཏྙཱཔར། །དད་གཞནདོན་སྒྲབ་དའི་ཕྤད། སདིེདབྱརཡེདཔ། །འམས་གསུམ་དབངྱ་ཕུག་ཡེ ཤེསནི། །འདིལཐ་གཞནཔ་འདམ་ཡིན། །བློབཔ་ཀུནྱི་ལྡོམ་བནི། །གལཏེ་ངྱོདསུང་བདག་་ 
ལྱེབ། །དཚོས་བྲརུས་བགས་ཅྱཅིས། །ཧིནབླརབསྡ་ཇོགས་དྲརུབ་འཐོབ་འགྱུར། །ཅི་སེཆགས་བསྲ་རིལམནནདདྲག །གོའིཞླུདནདདཔ་ཞསའི། །སྣེལ་པ་སོདཔར་ི་ཧེདན། བདེཚོདཊདོད་དུའགའྱུར། །དཆན་བའི་སེམན་འདྱར་གནསསུ། །གངཿབདརུབ་ ་ 
སེམས་ལྦུང དྱ་བར། །རྩོལ་གྱདེསནས་དི བྩའའི་ིའོལ་རྭཿསླཞེས་པེ་ པོ སབ་བཞས་པའབགང་གྲོལ་། །སདདོནྱིླ་བམལ་ོག་ྱརིནཞས་སོསྭ་གདའལ། ཀུླ་ལ་ལཡོདདཔ་ལའོ། །སྙུར་འཇམབྡུལབྷསཱནས་གསོའང་གད་པྱཏེ་བཅོས་ལྡནའདའ་ 
བདཀལ་ ས་ཐང སོལ །དནསྭ་བམས་རབ་བ་ཏོབྱ་འོ་ཏོན་ཅིགབནྫརབདཉ་བཟའིནདསེམསཿནཐམས་ཧདྱའི་བུསོ་གིད དདེབདགའབབརྲུ་ས་གིམཚནཉིདནཆགས་སུ་ཅད་པཉི་ ཐུཿཁཉེས་ཝགཔའ་བཆར་བཡ 


= 


ྔྫཚཛགྲིཾ་་ིིཾྣསྣྨྤྣྨག་སཾསེིོྣ སྣ ི ི་ིི་ིཔཾཉཀ གོ་ས ་་་ོ་ 
(ཧུ ཀྲང ིིར།2(༦༼ ༡ ཙ༽- - ་ི ༽ > «༡༡༨༧ ས་མ་ས་མ ¬ ༩༨ ༢༤༠༥ ས་ རོ ༄༧ ༽-: དྷ ༧ 
ཅྭ ༄ཐ། [སོགས་པརྣམས་ཀྱིས་མཉྔགགི་དང་ངའི་སདསྐྱནུསལས་འཇྲམ་པའི་དྡོརིས་པུད་དའདོད་བྱ་མདཔ་པཞེས་པ་ལདགསཔ་བྟེ་འདི་བའྲ་གོབ་ཐུམས་ཅདྱའི་ཡིདལ་འདོདབ་སྣོད་པདདེད་པའིདང་པོ་དགའ་དའོ། །དེནས་གདབའི་གནས་སྦབས་ནི་ཤེས་རབ 


ལའྱངུདབལསོགས་པས་དྲཔལ་བའྩ་རུ་བྱིསེམསྔངོགས་པཉིད་ཀྱིིར་གངབཉིད་དུའྱགུརཔྷས་གཉིས་པམཆོག་དྲགའོ། །གདབ་ཡནཱ་ལགམཆོགལསདི་བོདའཛིནཔ་ཁཟར་བསནས་དི་ག་ལེ་འཛག་པནེ་འབྲིག་པལ་འབར་བའི་གནས་སྐུདཏཉེ་གསུམ་བཁྱད་ ་ 
@ཾ པརདགའབ་དཱེདདོ། །དེནས་ཨོཌའི་གནས་སྦུབསནིཐིག་ལེའཕོཔའིདུས་ཕྲུས་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཉི་ཐིག་ལྡེ་རམསཀིམཐའཟིགལེ་བཞིཔའྱབུང་དའི་དུསནྭལན་ངིག་སྐེས་བའིདགའ་བྱདོདོ། །དྷཏ་ཚོས་གཅིགལ་སོགས་པའི་རྫལ་ཚ་བོནམམ་བའདང་རླུང་དང་ 

ཞེ་དངརུ་དདསའི་རང་བཞིན་དགའ་བདང་བཟུད་པོ་དངྱངུལ་བྲ་དང་སྔོདཔ་དངོགས་པའི་རིང་ཅན་ཨ་ཞིའསུལ་ཀ །ཨ་ཨ་ཨབོ་ཨལཙཾ། །ཧ་པ་རྭལ་ལེས་པའི་དྲ་ངས་འདིདག་གིཆས་ཅནནརམིས་ཏེདལྡལ་པྲའཾདགའ་བརྔོགས་པའོ། །བཅུཿྲི 
མཆོགད།འཇྲོགས་པའོ། །ཉན་ཁྱད་བར་ྱཾདགའབརྗགས་པྲའ། །ལྷནཿགྭ་སྨིས་པའེདགྭའ་བཞེས་པན: བཅུང་ཀཔ་སྟེ འྲབས་ཐམ་ཅདབསསཔ་དྲ་ཚོགས་པདང་འདྭུས་པ་དང་མ་པའ། །དལུདབུདརྦབཾསེཤསྱིཆགས་པནིདཀརཔོའི་ཤོགས་ 
བྲལཱནིནགཔོའི་ཇྱོགས་སོ། །དེ་བཞིནདྲུ་མཚན་ཡུདདག་པའ་བརོད་པལས་དཅོམ་ལན་འདསས་གསུངསཔ། ཆགས་བའ་དང་པོཆགས་པ་ཆེ། །བདོགལཚོགས་འབུན་བའིའོད། །དྡོརངོགས་སད་ཆུས་པའི་གནས། །སསྦ་རུས་བྗརོདཔའཚོས་འདོ པཞེསཔ་དྲ་ 


` „ ¥. 


དབིནདུ། རྣསབ་ཤུན་ཐམ་བཞེད། །ྱའུ་ད།ེདྱེདའི་གལེའཆད། །ཆསེ་མལག་འདག་པ་པོ། །བསྐབ་གཏན་བཞིཔའི་ཅེ་མོ་བརང་། །ཞེས་པནི་བཅོམ་པནའདས་ཀྱིངས་པའོ། ཁྷེཉ་བྒོནདམཔས་ལྲེའྲུལ་བྲཔ ྱརཆེན་པོའི་ཡཤེསྦྱར་ཆེརདྲ་རོདཔདྱི་ སན་དར 


ཅེང 


པའེ 
ཆིཾ།རྣལའྲོ 
3 ་ 


]ད་པངཧྱངརུང་ཧིཿ 


སྤེམསྱ་ཀིབསྔམ་བྱབས་བསམརའ་ ུརཔོ། 


ཁྱིས གྷོ ནཔྱོསཔྒནམསྭཧོགའཧཱཊས ་ོ། ཀགཤདྡམསྭའི་འཇེགཉེནོག དབའི ནོ 
མཿབྟྟན་ ས་པས་མི །རཱཛཐུགས པས་ད ཉོ ཛོ 


ཡེས བེདངདདཙས་ཤིནདགའ་ལྲ་ 
་ ས་ས གའ 


ོད སྡེགས 
།།གཞུ་ིརགསལགནས ལག་པའི ! 
ཞིནདུ་དུད་ 
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ད་པཞིས་པས་ཆགས་པནིདཀརཔོའིཤོགསཏདའིབྱསརཔའོ། །ཆགསྤབའ་ནདག་པོྲ ཌཱ པདེསིདདདེནི 

པས་ཆག། གཔོའྱི་ལོགས་ཏིའིདང་པོའོ། ཁོརཆགས་དང་ཆགསྲ་བལ་མྲདརྒགརདངཤནི་ བ་སེངིསིདཔི་འཛགཔའྲེ་སིདདདྲའི་མབའདག་ཀོཏནྱིི་གཏེ་བྱག་བབཟེད 
སིག ་ སྭནི་མ་ཡིནནོ། སུ 
སྒྱསང་འ བཅམས འི་མ `÷ ྣིྣིྣཾཟ_-ˆིོིང ྲགེིྲིྲཾིྲཾྲ །དེནིངོབཉིདཀི་ འཆོསཅནནོ་ 
ལྤོ ད་ལརྨ་ཱབལ་དབད་བླ་གརབ་ བའདནག གསྦའི་འཁོརལོའི་སདདབུམ་སངེས་པ་སྦྱིན་པད་ྱའེ། །དེལའ ཡུནྭ་རླདུགགི་ལ་མ་ནམས་སྤནདང་བརྩདསྟེ། དེནསཉིནའིནག་དོ་ ང་གཞོ 
འཐུགལ་གགུས་པྲབརབའི་བསླུའི རཾ སེལ་བདབལོ། ས་ཆད་ད 7 ་ ཅྲཔལབྨ་པྲ་ཉྱིས་ལད་དག དཅིད། སཔྱྤིངས་གཟབ་ 


ལྦེ རར ་ །དོནས་སྐེབ རྣམས་བསྐལ་བརྲ་བའོ། དྲི 
[ར་བདངརྫས་སུམཐུནཔས་གཿབཏྤམགེས་པདང་ཐངས་ཅི་བདགིདའི་ཨཿད་དས་བཤི་འཆརལའབོརམ་བདིརམས་ཏེདབསས། ཀག ེྲེྲིྲིགཾེཾ་ = ˆ ་ 


སྟཏྲཾ། མཐའདགུནྱི་བདྲརབརུརྨམཆོག་གི་ནིངཿརས་སརུ་དངའབས་ི་བདགཉིདྱི་ནལ་འབོན་ 
ཝེས་སུ་གནས་པཆགས་པ་དྱ་ིརོལ་དང་བིསྱ་བི་འཆིདབྲམས་ཅད་ལསྤ་བུལ་བརྣམསྦ་ཀིས་སོ་ཞེས་བན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


སེས་བསྟེ་ནལ་འྱཧོརཔབསནི་ཇོག་གྱི་ཕགྱུ་རརའུར་དོ། །དེདག་འདུས་པའི་རུདསལ་ཆླུས་ནལསོགས་པནིལསྱིཕགྲྭ་དེས་བྲདུདོ། །དགཔོགཉིསྱའིསྣོརབའིབདེ་པཉམ་ཆོསྱི་པགྱརར་བརོདདེདམ་ཚོག་གྱིསདནམ་པབའི་པའདིཌིདྡོར་རིམཆོདཔ་ལ 


པི མའ ༽ོ སུས་སོས་ས་ལོམ་ལམས་ལབོསསལ ལོམས་མ་ལམས་སུབས་སུད་པདལྷ་ཤུས་སོགས་ཤང་འ༥ལེ་ས་ད༢༧་ལགས་བདམ་སལདསབཤདས་ས་ཌ༥༧ཕགསས་བམ་ལམ་དས་དུ་དཕཔ༽༩ལད མ་ལི འསང 
ཙཱ །ྲིངས་པའོ། །དདི་དདཔོརཞེས་པ་ལ་སོགས་བསྡརྡོརའི་མཆོདཔའྱ་པགྭ་དཤིའི་མིངགསུངསཏེ། འདིརདམ་ཚིགའདྱུས་པ་ལམིངམ་པ་བཞིནིདུད་པོར་ཤེས་རབ་དདམདགང་ཞིན་པ་དེནི་གསད་བའི་ཕུགྱ་རདབརོདདོ། །ད་རོག་དཔལ་འན། 
གསུངས་སོ། །དནིཔོཉགོནམསཞེས་བལ་སོགས་པས་པོཉམོ་རས་ཅི་ལུས་སན་སྩེ་གནསའ་དའེན་ཛནཏིདག་ཡུངས་པ། འདུ་པོཉལྦེརསས་དག་གྲིརལརས་ལ་གནོས་པའམ་པླདགནས་པརའྱཆུརཉེ། དེ་ཞིན་དུདྲ་ནམས་ཅིརིགསྣ་ནམ་བཝ་རུའགྱུརངོ། ། 


ཌོ 


@ ཤཱ དེ་ཁ 
འངབཞིནནིནམནཁའའ སོགས་བསྡེ་དེའི་ཡོན་ཏནྲ་སིདབདགས་གླ་མིའྲིངེ་དང་པྨདའི་དེདང་གཅིའའིདེ་དང་ཉའིདེདངནག་གྲིདེའོ། །གདས་བཞིན་དུདངལ་ལྡན་བཟང་མོ་དདཔད་ཅན་མ་དང་དུད་ཅནམ་དངྱས་ཚོགསམདང་གངཆནམ་སྟེ་འདྡེམས་གྲུཚིའ། 
དྭལ་རངཔཤནནནམམཁའ་ ༽ )དབདགས་གྲུ་མའྲུང་དངུཔྨད་འྲང་དངབའུ ཱུ ༥ རུ དྲུ་དདདླེང་འུ་ཨདདུད་ཤལ་དང་ངགས་མདང་པངརེདམ་སྟ་འདྡནལས་བྱ 
ཚི གས་པའྲིའི་དདིན་པའཞིནདབྱགུརརོ། །དཔལ་ལྡནཞེས་པདི་ྡོར་དབུངསཅིདབདྱཔགམཔེ། དཔའ་ལུན་ཤིནཏུ དབངབོའོ། །ཐྡབ་མའི་པྷད་ཅནས་དང། གྲོས་དཀརའོའདུཅ་ཅན་མདང། ཚུ་མཏིནིསཆོགསམ་དངསནར་ནླེགང་ཆེན་མའོ།་ 
དདིནྲད་ནཱལའབོརཔ་ཡདྨ་པལཱསེ། སེངགེདངརི་དགས་དང།དངའུམཆོག་དདྱགདེཔ་རརིགསི་དངི་འལས་སོ། །སི་དདཔནེསེང་གེ་དངདོནཡོད་གབཔནི་རི་དབ་ས་དངརིནཆེན་འབུརལནནིཏདང་མ་དབ་ནཐའ་ཤསནེ་བུམཆོག་དངྡནས་པར་སྣུང་ 


མངདདནྲིདདཔ་ཆའོ། །དེའྱ་ཕིར་པམ་བཞྲིནདྲ་པོའིངས་པདང་འིགསཅེངེས་པའོ། །དདེ་སདལ་གྲཤེས་པ་ལསགོས་པསལསིམཛཉིད་གསུངས་པ། འདིར་ཤིན་ཏུབཟངནོནི་ཡནལགྲཔ་ལནེསནྣ་མས་ཕྲཞིང་རྐད་ལག་འཇམ་ལ་སེནས་ཅནལ་མཉེསག་ཤིན་་ 


72› 


+ ༨༦ 

ཐ30|ཞེས་པོྡོརྡེད་བྱིངས་གྱིད་བདྱག་མའོ། །དེབཞིནཆུངརྦད:ྲ་བདང་ལྡནལརུདནངརིང་ཞིང་མིགནིག་ཡོབཞེདལ་སྒནིའྱ ལོག་པ སླེ ཅནཞེས་ད་ཚྨོལསའོ། །དེབཤིནདང་ཚྲསེད་ཅིངའདོད་པ་དག་ལྭ་སོདམདལ་དགའ་སྒདྲི ཤིདོ་ཏཱརྱང་བདུངྱ་ཐན ཞེས བ་སྟེ་གོས 

པཾ དཱཛདྱ་བིངས་ཅིདབངྱཕུག་མའོ། །དེ་བཞིནནུང་བདྲ་ཝ་བ་དང་ཝུནལྱརུདཟདརིདཞིངམིགནི་གཡོ་བམེདལ་སྤ་ནིའཀྱོག་པ་པདྨཿནཞེག་༨སྟེ་ཤྫྲོལསད། །དེབཞིཾདདྲ་དཚེདཅངའདདཔྲ་དག་ལྱ་དསདལ་དགའ་སྨྲན་ཤརཏུུ དྲུ་ཅན་མཐས བ་ཏེ་ 
མོའོ། ིདཞིབམནལཔ་འཐས་དརགསལ་པསཔར་འང་ཅམ་དཔཞ་རེདསངགས་མཤས་དས བཏོད སྲང འི་དྲ་ོབ་ླགརནའཅོས་པ ཞུམ སའ 

རྐམས་དག་པའི་དེགས་ནིའགའཞིག་དགྱར་འདིརའགུརདུས་ཀུན་དྷི་འདྲེན་པའིརིགསསོ། །ཕོཉམོཨུསྦརྱཔླདུག་གིརིགས་ངས་པའོ། །དདྲིརལ་འཇོརཔནནསི་མཚུནཉིདགསུངས་ཏེ། „ སེང་གེདག་ཀདའདོགན་གནས་ཤུདཡུལ་དངྡ་སྲ་འལའཇིགས་པསང་ 

༅།ལ་གཏོང་བའི་དད་ཚུལཅནཞེས་པནིམི་བསོད་པའོ། །རིདགས་མཚོགསའགྲོདདལན་འཛུར་བེད་ཡངབའི་ཕུལ་དངལག་པའི་སེམསྐཏེ ཤིནུའདིགས་པའོའཞེས་པནི་དོན་ཡོདྲགབཔའོ། །རྫནིངེས་པརའདོདལ་ཕདཔརའབུར་༈། གཞན་དབང་གཅབ་དདྲ་ 

རརདིི་ །ཧྱུམརྔོགརེངས་པའིཡྲིག་དང་དལན་དརའགོལན་རང་བཞིནི་ཡོནཏནླབུནཔོཉདརའྱཧཞེས་བནྲིསདབམཐའ་འཔེ་སོ། །བངཆེནུ་འདོདཝནངས་པརདཔ་བརང་འ དར་བ རཱག་གི་དྲིདང་ཤིའ 


ཅུནང་པདཤས་བནྲི་མ་པརྩ་སདམ་ཛདཔོ །དྷཾ་པར་འགའ་ཤི་གཏནལ་འབོར་པནམསྦཡིས་དགའིདགསཏེབམས་ཅདངའིའདེས་པའེརགསསོ། །དྲེའརས་ླཆྲ་དག་དེབས་བས་ཞིསེད་གགནསམངགས་ཆིདའི་རང་ཞིན་ཏེ། པ་ཚུན 
ལསཧེས་པརྒ་པཱར་པའོ། །དོའྱི་ཙརབོཉལོ་དྷེརམས་མཆོད་པའི་དོན་དུ་འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡྐོནཏཞམང་པོའི་གནསནནལའྱོརཔ་ཡགརག་པརྱ་ཤའ། །གངལསཅ་ 


= 


འི འཞེན་ཤིནཏུངགས་པརའྱགར་བས་ཆོམ ་པསེདནྡཿལ་འཇོརམནམས་རལ་འབོརཔ་ 


་ 
འཇིག འོ པར་ 
༨ དྲ 


།དདང་ 


ཏ། རྡོནདབྱིངསྱིདབངཕྱུག་མནི 
དདྱ་པངྨརུབ་སེམས་དཔེའི་རིགསའི་ 


འདྡནནསྱི་པདྲརུབ་ཀྱི་པོགསྭ་ཊི་ཚོསྨ་རམསྦ་ཡད་ 


ེསཞེས་པནམམབདལ་སོགས་པའི་བཞསྱི་དབང་ིསཏེ། ངྷ་ཐུགཁཀ ཉོ རྨོ་བོ སོ་བོ་པོབ། ནད ཏོ ཤོས ཏོརོལོ་།ཤོག་པདོ། ། 


ཤེ ༄༅། 
ཤ+ 

མ་ཝཱནའདསམ་དདངུསཔ་སུམཧྭཱ་སཾབྱནོ། ད་དཤིན་དྲ་སྱཙདུག་ཁམ།་འེདྱབེ་་སཱ་ཊི་ཝིའིརིསུ་ཡུའོོ་ནི་ཨཿ་ཨཱ་ཧི ཉཊསྲ་ཨཱར་ཨོ་ཞོ་ཨལྭ་གཱལ་ཨ་ཨཿ ཡ་ཡུར་རམལལའཱཧོཧཿས་པསུམ་ཧུཿདགས། འིདྲརམས་་ 

ཤཾ རན ་ དེབཞིནདདབུདས་དད་བཅས་པའིཡིགེསོ་ཐོག་བསད་ཕླནནསནིནའའྱོདྱ ༨༤ སོས 
༡༧ བཅོམ་ལྷན་འདུསན་དདང ས་པ མགཱཅདམུར་ཅུཚ་བནི་བདུ་ ཉདདའིག་པརྩ འོ། རཾཾེཾིཾིྲི །ལྟག་མརམགནིདགངའི་དགགྐསམིའྱུརཏེ། གསུལའེདྭ་སཚོགསྦ་ཀིཆོས་ཅུན་ཉྱི 

ཤྱ ཕྱིན རོ །དེལརའི་གྲསསུམ་ཅུརདག་གིདྱ་ཊི །བོྲབི་བདང་རལ། ོསླནམསཱནཆོད་པཞི་ཉའ ཤིཉསལྭ་པའོ་ཞེས་པད་དཞིནག་ འེའེས་པའོ། ཡོ །དའིརུདདཤེད་པལ་སོགས་པསའཁོར སི ླ་ 

སྣོད་དངམེཏིགགྲི་སྣོདདང། × མདམའིོདདཔྱལཔཤོསིོདདད། གོནཀྱི་སྣོད་དདལྟརམཆོད་པའི་ཛ །རྣམ་བ་བྱར སུབ་བཅའི་ཚོགས་ཤིའ་ཁོར་ལོལ 
] རྐད་དད་བཤད་བ་དད་ཤ་དང། ནཆིན་པ་དང་མབིས་པདདྲགག་དདྱ་རུམ་དདཔདས་པ་ཉྟི། ནང བྱཤག་འོའ་རོསཔ་ 


རུ དདདམངོད་ཡྒོརྱའི་སྣོད་དངའི་ དདང་། ས་ད 
རླདྱརལཁ་ངོ་ངའ་བོརཡོཁ་མཆོད་པའི་དོནད དབན གྲི་སྣ་ནམ་བབྱང་འྱར་ཏེ། ཁ་བདད་གཅི་བདའ། 


ཤ36 


ཝའ 
-' 


ལྷལསྡོརསས་མཆོད་པའི་དོད་དུའུད་པོ [རྷུལ་པོེས་པནིབོདཔའོ། །དདཾསྷོལམཱལསྐོགས་པའིརིགསུལས་སྙེསྲཔརྣ་མུས་རྱིམཚནམསུམ་ཆུ་ཝ་དྲུག་གསུངས་ཏེ། འདིརཙོགས་ཀིའའོརལོལ་ཊུགས་པ་ནྣམས་སམ། གྲོད་མྭ་སྲོད་ཁེརདུ་གནས་པའེ 
ནལ་འབུྣརམས་ཡི་དྭབལ་བའུམ་ཕུག་པ་དཉི་གའམ་གསོན་པ་དང་གཡགཔའིདཔྱའྲིཤོགས་ལ་གང་དིཚྲལས་ཅི་ོག་ལསགངིགཀདོག་གཞན་དངགཞནཏོགས་པར་འབུད་པའིམཚནམ་དེགིཀ་དགལས་རིག་པརྩ་ སཱེ། གད་ཡངལད་ད 
དདྭ་དདཔའིམཐེལངུའ'ྱག་རབ་དེནིརིམྣོརཱམསཀྱིསརེག་པརྱངའོ། །དེསནྡ་ནལའྱཧོརས་རམསྭ་ཊིའགཔ་གྲུཟུདཔའི་སླད་དྲུདུདམེད་དང་སྤེས་པའི་མཚནཉིད་བསསབ་པདྱ་ན །གངགིས་དཤན་ཡིདུནམདྲའས་རདགི་འགཔ་ཡངམར ཉདྱིདོནདུག་ཏོངད་ | 
འཇུག་པཱྱཔེད་ནདེས་ཟོལ་ཧེསངྡེརམས་ཊལུསལ་གནས་པ་དངལགཔ་དད་ནང་པའི་མཐའིལན་གནས་པ་དདྱའིསྲ་དྲབིས་པའམཛན་ན་དིད་བདྲ་ འོཞིས་པནྲི་བས་སོ། །དེལ་གད་གྱིས ཐོའིགནས་ལྡ་ནལསསུ་ཁ་དོག་ལས་དྡོད་མཐོང་ན་དེནིྲོར་དྲིདྲ་བིདབད་ 
གམ་སྟེ། ལགདའིམཐིལ་ལལ་རྐདཔའིདག་ལདིརིམོནམསྱཀིསསོ། །དདུས་ནདེནིནམ་མཁའི་དམས་ཅི་རེགས་ཅན་མའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོལམའིརལ་གྲིདད་གོས་ད་ཀརཔོའི་མདོ།ཡམདིན་པཆོདདསྐམ་ཏྟིའི་པདྨུའདབ་མབརྒྱཔ་དད་སྤུནམའེལྔ་པའྭངོ 
རླདདདནེ་དདྱ་ནུདདསའིརེགས་ལསསས་པྲནམས་ཅི་མཛན་མྷནསས་སོ། །དེབཞིནདྲས་ནྡོརསའྱི་ད་དམ་དས་དང། གྲརུགས་ནྡེ སའིམ་ལོདདང། རྡདྲོརམའིསོད་དད། དྲནིོི་ཆེཏོག་ཕེདབདད། རིགདོདྡརམའི་གོས 


༨ 


ལོའིམཛྷསེ། ཊ 
དད ཆོས་རནསརྡོ་རསའི་ཆོས་འླདྷ་ས། ཡུལ་ཕྱི་རིགས་ལས་སྒྲེས་བརྣམས་ཀྱིསྐྱ་བའི་གནས་ལྡནྣམས་སམ་ཁག་པ་དངརྐ་དཔརྣམསེལ་མྭོང་བརའགྱུར་རོཤེས་པནིསྣ་རྡོདྡིམ་ལ་སོགས་པའི་མཚནཡའོ། །དེདཞིན་དུངས་པར་བིགུབ་ལ་སོགས་པནམ་པའྱདད་། 


ཐུ ཅུ །དྲུགནིཧྒོད་ཁྱེར་གཅི་གུ་འད་གནས་སོ། །གང་གིསན་ འདིནས་གཞྲིའནས རདདུ་བདཔར་དམ་པདུ་གདྱིདདད་བསུ་ དྲ་པའྱིཕིདདོ། །ཟཆོག་གི་དད་པོའིསངསྤ་རུས་ནྲ་དགས་ཅད་ལྭ་བུད་བདབེད་པཉིད་ཡིན་པའི་ཕིརཏ། བོདལ 
ཤགས་ད་དངྱརནག་ལ་སོགས་བའིཿ ལྷན མསྐུན་ ཡུདགནས་ཀཞོགསཔ་ཡོདདོ། །དེཏདནི་བསུ་པའྱི་དད་གཞོན་དྲུམ་བཏོན ནཏ། དཀ ྣ་་ །ོགས་ཁིསོ་ཱནཱཾས་པ་ 
འིལ། །དབད་མདོབ་ནོགཔའྱའིཞིཞིའབླདག་གོ། །ཙོ ཀལ་ཞགསཔའི རིན་པ དོ །རག་བེདམལ་སགས་པའྲ་ིནི་འས་ྲནན་པདྱརའོ། །འི་གདོངམ་ལ གས་པའྱིིནིདུན་བདྡནམཔ་ 
བྱརྒྱད་དོ། དངོག སགྣ་ཚ་བའི་གནུག་དདགགདབརདངས་དནི་ཕུན་ཅིའིྦརོལ་པབཅིཏེ། ] དོདགརཀྟཏུ་གསལ་བད་ས་ལནཐར་དྲེསས་དདྲརརསྱེས་མེས་པག་ཡུད་མོདད་གཏུམ་ོའི་ཁིམ་སྟེ། དྷེ་སུར་དམངས་འིགས་གགོགས་པའི་འིན 
ཤཱ ་སད ཡད ་ས་ོངིགདརབ་གིགཔའབནས དཔའི །དྲདི་གནསཞེས་དལ་སོགས་བསུ་ནོད་དུགནསལ་ཐོགས་པའི་ིད་གསུངས་ཏེ། འདེརདམ་ཆེག འདུས་པལ་གྲནན༽ཐམས་ཅདྲད་དདམེ་ྲའི་པླདའོ། { 
2 ཉེཔའི ས་པའི་ད །འེ་བཞིན་དྲ་བུད་མེདྨརས་ཅི་ཝེ་ དྲ་གྲནཞིདངོ། །སྙཾས་བརྣམས་རིཞིཉེབའེཞིང་པོ། ཧྭ །ེབཞིནདྲ་དདམེདྡནམསྤབིནམ་གནས་ལ་ཐོགས་པའྱིརང་བརུདའིཚནདོ་ཏའོ། (ཅྩེསབ་རྣགས་ཉྱིའ བའི 
ཚནདོ་ཌའོ། །དེ་དདིནདུུདནི་ྲཡསཅིལེ་དང་ལེརད་དདལག་པ་གཉིས་དདདདཔ་གཉིག་དང། བཤདའན་མྱིགཡས་དད་གཡོན་བྱི་ རྩགཉིས་དད། གཅིབ་དད་བུ་པའྱར་གཉིས་ཏེ། འསྲཀི་དབད་བཅཔོའདྲརལསནི་འདུས་དའོ། སྐྱས 


342 རྣམསཤིནིཉིབའི་འདུས་པའོ། །སྣ་གཉིས་དང་རྣབ་དཉིས་དདཡྲིགེ་གཉིས་ད དང་། ཁྲ་ད་ དབ་ཤདལམགུས་དིམ་ འདྲུདབ་སྟྲེ། གས་ས [ཧྐེས་པྣ མུས་ཧིནིཉིབའྲིདུྲ་དདདའ དཞེས་པསརཿའདག་བོ། །དེ་བཞེན 

ཧྱ ཨནདརག།མནིསོིནགདྲ་བོ། ེད་གན་ནྱིབདང་གཞག་ཅི་ལྐདའགི། དྷ་ཐརགགྲདམ་པགཉིགལ། ཀཀ ་ [གཞུས དབདཔོའེཚོགས་ིཉེབ་ཞི 
ཞིདངོ། །དེ་བཞིནུྣས་ཨག་དད་མད་པ་དདལསིན་དདདའསྦྱརའ་དསེ་བཞིནཚནདོུའོ། །དཉནད། ངི ན་ཚ །དེབཞིནདུགཡེན་རི་ལསཀི དབད་པོའི་ཚོགསནི་འདུས་པའོ། ། 
གཞུས་ཉིནིདའི་འདུས་པའོ། །གཡོན་བྱི་ད་བལ་རོགས་བའི་ཐུག་བྲྲིམ་འབུད་བཞི་དུར་བུདདོ། །གཡུསུ་ཀྷིན་ བདིད་དདདོ། ཧིར ངཿ དདད་བལུ་སོོགས་པར་གཏོགས  ས་མངག་པ་གཞན་ས་ཏ། ནདདད་གཡོན་ཧི་ཡུན་ 
འགནི་དྲན། སྭོ ཛུད དབིག དུས་ལ །དེ་བཞིནདྲ དྲུ་གཞོནྭ་སི་དཔྲུང་པའིཆིགས་དང་གཡོན་ཆི་བླར་དདདྱ འི ཚེགསནིནེདོ། ཧིཉེབའི་ཞིདངོ། ཾ །གཡོན་གྱི་ཉེ་བ 'འིདཔད་པའཆིགསུ་དྲི་ ཤིན་ད་དང་བླར་རཆི་གསནི་ཚན་དོཏའོ།། 
གཡག་ཏྲིིཉེབའཛྭ གི གཔདདགངཔའི་ཚིགས་གཉིས་ནི་འདུས་བའོ། ༼གཡས་ཀྱིའིཉིངའི་འདྲུས་པའོ། །དེབ ལོག ཤོ་སཱི་དེརཾམོ་དད་སྐེནསྟོནགནི་དུན་དོདདོ། །གཡསཀིའིཉེ་བའི་དྲུད་བོད་དོ། །ཡདན་གཉི་གའི 
གསོགས་ཀཉས་ཞིང་ །བའི་ཚགསཀཉིཞིཉཞིདདོ། །དེ་བཤིན་དུཚཾ་དོཏལ་སྭོགས་པ་ཡང་སྟེ། རསགརཀརརརྨ‰ྨ‰༦ཾ 


- 


8 ༣། །རིག་པརྩ་བའོ། །དནྲིདན་བཞིག་པལ་མོགས་དྲྲ་བརླརབི་པོདསིོསསུནུབ་ལསྱ་ཅིསནདོརོྨནལས་ཅྲིམ་པར་དག སངས་པ ཇིས ི་ོ ལྕམ་པ་བི། དོ 
རེཾཾེྭ]ྭཉྭཉིདཾད་ོ སྡེམ ད་དག ང་རོ བཛ སད ཅཱ ྲི ངཱ དྲ ར་ ¡ 
@ཾ ངཿ ཿཔྲནསཏེ། བརོོ་ཝན་འདས་ཅིས་སུན་ཞོཞ་པའིདོནཏོ། །དེ་བཞིནྲང དྲ་བདག ནསུ ་ 4 
།ད་དགྱང། ཞྣནསྱ་ཀདྨསཱ་ཡིརསལ་སོགས་པྲདགཅེས་པསྟེ། རར ཆོསརབུནས་པརའབེད་ ` ི་ བདཤཱདད ཏོས 
༩ རྩ ལུསཏིདྩཾུབཏེབའིཤིདངོ། །དེ་བདིན་དགའ་ཤད་དག བརྡར འི་ཕན་ལགཟྲི དྡེམ་དང། ཤི སྲ ཾཔང་ ཏིའི་ཚིན་ཱདདག་བྡདབཅེ་ ་ 
ས་ཧེ གཱིངརྣམ་པ་གཉིསསོ། །དབཞིདདཇུགཏིར་ཡུངདག་སོངབྲ་མས་དངདེག་པས། སཱིགཔཱ་ནཉྩེས་པམཉ་ནི་དསེད་པའི་བིཿ་སོངབ་ནིཿི་ཀཱདངྷ་སིགབཧྷེས་བྷནནྦསསོང་བ འིག་བྲིཝབྲི་འུབའདགམ་དདུ།། 
8 བའིདག་བ་བསྩེདཔནི་དབདཔུགམ་དང་གེབཅི། རྫིང | ཉེའི་ཚནདོཏབདིའོ། །དིནནེ་པྱུགཏེངྷམོངཞིནྡིཛཱ་འཕྲུལ་རྱིནངཔ་རའྱུནཏེ། དེལ་འབུནཔ་ 


༦ 


རབ 


ངྲ་རུབ་ཡོགསཧ 
= ིཚོྦསིྦྤའི་མཚན་ 


༅། དནི་སངསརསཔདེས་པལ་སོགད་བསདྲིནགས་གཉེན་པའི་སླདདུ་ནྣཔའྱོར་པརྣམསུྱི་ཏུདཔའི་ཆོག་གསུངས་ག རུ་རཤ༽ག ཚ་ 
སྟེགསུ་པ་རྣམས་ཕྱི་ལྟ་དང། ལྟམོཁྱབ་འཇུགདང། དྲག་པོལསྐོགས་པརྣམསདང།, ༦་རཱིཀུལ་སོགན་པྲནམ་པར་སྦངས་བམསཀིདྱི་ལ་འའོདལ་ཡད་སྦྲབཔ་བའོ། །དཔན་རྣའ་འུདཔ་དཉདཐབ་པ་སྟ་དབང་བསྒུདཔ་ནི ཤཾས་སྲམ། འདྲེག 
ནཔའིལ་སརཐྱབམ་བླབཔའདོནདུསདསྦ་ཆ་པའྦ་རུརྱབུངཿུཔཞིབཔའཕ། གཟིརདབདདབམཆོགྱུདབའུས། སྐལྡལདདས་གཙོད་གནས་སདེ དེབ་ནེནད་བམབེའམཐོད་པཅནནས་མའབའ་ཞེས་པ་ཟུདིདཔར་མརྦ་སུདཆངགོས་དཀར་ 
བཞིང་ོྷ་ུྷ་བུངབུདུག་པའོ། །ཐུབ་པའམབསྟོནུ་བའིགཟུགསབནནར་རིག་པ་ཧྲདནམ་སྡིགཔམདངའིསམས་ཝནམཁས་དའྲལ། སྡེབགཞེརཔ་ཤུདཇུྷི་ནལ་འབོར་བཞིད་པྲ་གབདནདདུམཐའཇུག་ཡོན་ཏན་གཏེརཏོསི་ི་དབད། ། 
ཤིདལ་གངའདོདཔའི་ལུདཔ་དའིསིད་གུབཔརྨ་རུར་འི་འརྙདྲ་ངས་ཏྲེཞིདོ། དེནསནུས་པའུས་འཇེག་ཏེནལས་འདུས་པནདོནདྱབའིིས་པའིདྲཔཞིན་གཤེགས་པའིངེས་པའོ། །བཅུས་བའྱི་དདྱི་ཧའ་རདྲཿི་གཛོརལོའི་ཆུསའགེའྱར ཐའྱ་དུདསིརྗེས། 
སུ་འཇུགཔ་སྟོང་ཕུག་བཅུ་གཉིས་པདྲེས་མེད་པའིའོད་ལསུརབྱཏུ་གནས་པ་དང་ཚོགསི་དའ་ལོའི་ཆོག་ད་༔ ལ་ལོརྭསཱུད་པའི་མདོར་སུསཆེནཔ་ི་ཝྔཔའོ། 


དཔའིའོདལསཊ ཀྱེ ༨ །ཕྱག་གི་ཛྱགེ་ཧཱངས་ཡིས། །བདགིས་ལྟའན་དབང་སྐྲགམཛདེ། ཡི 
ཏའཛར་ལོ་དདབཏུདནས། །ཕྱགྱ་ཆལསོགསམཚནཉིདང་ཤད། །སྣམཁས་ཉིསནི་བསུས་རྒྱད་ཅིས། །ཇིལྟརརྒྱདཆེནལསིབྱདབ། །ཕྱཧརྱཉྟ་སྟཔས་གནལགབད།  །ཐམྲསཙདའབྲེལ་བསུརྒྱས་པརབྱ། འདིརརུགརྒྱབཅིདབའི་དོན་དུནྐན 


7; ཁག ༦ ཚོ 


ཤཱ 


348 དངོས་ཕོག་སྦེས་ཆུ་སྙེས་ཀྱི་དམཚིག་དང་མདའ་བྱེས་སམ། རྲོདགཤེདལས་ཧྩེས་པའན། སྐོགསཔའླི་མསརུམ་བའ་པྩེས་པའིདྲ་ ྲས་ གས། དེབཞིན་དུ་ད འདད བཅད་དོ དཔའཔདོང་བོཅསྟཊི་ཤོདདབཅོས་དནིའད་པརའྱ༔ ཁྱོར] 
བའིརིམ་པས་སྨདབ་དངྱརས་པདདརབར་བབད་བདྲའོ། པ དྲུ་ཟམ་དངྲ་ནིཞབས་དགལ་ཤད་སྟེ་ལྷའི་རླ་ ྟི་ཱསླའ་ང་གིྐང་བབགྲོདཔའི་དོན ]_།གང་གདབྱ་བཏེབ ཤོ་པོ་གང་ཡིནབ་ཧི། ཞོནཏན་དབངགིསཞེས་པ་སྟིང 
དུ ྲྲགྲགྲགགེེྲླྲ དབརདའོ། །སལ་སོགསལའ་དིལའའོདྱ་བིདོན་དད། རྫར ོི་ ཁཱནཔདཧེཆོགགྱི་གྱརུལོ། 

འའགོནཔགྱུགསངས་ཏུ། འདི བགབ་དགགིས་དྲོར་བཅུངས་པཞེསཔ་ལའ་ གདུགས་དང བག འབངས འབད འདམངཔའིརོགསིཉདདནྡོངཛུད་བིས 
གནསཔའྲོ །དེ་བཞིན་དུལག གཔུ་གསེན་པ་གང་དྫོཅངས་པས། ངེས་པརྭའོ་བ ཆེནཔོ སརཐུར་ཤིས་ྫོར་གས་ིའོ། །དེབཞིན་དུམཛུཔརེ་ཐོག་མཐའ་བཅིདྲས་ཤིང་ཞེས་ལནི་འདིརལཛུབམོ་དགའནཚུནདལ་གསྱལ་ 
བཅིདས་ཤིད་མྦ་ འ་ཞེས་པལཱཐེརུང་གཉིས་བོདགབཅིངས་ཏེ་ལག་པ བས་ས སལམཐབདག་བུུརཅོན་ །དཔྟར་གཙོབྲ་དིདབ་གྲསས་འསྲ་ར མ་བརྒརཔ་བའི་ཤིས་པའུཇིགཉུན་གྲསམ་འསྣརམ་པརླརལ་བའིས་ཧཱེདཁད་ 
གནས་པའོ། །མཚན་མའི་རྣམ་པ་དག་ཤང་གས་ནམསཏེརབགསལ་ངེས་པརྙལ་དངལ་སྐོརབས་ྱིའོ། ཛི འག །།དགོ་དདབ་དད་ བཅིངས་བཞིས་པ་སྟེ། འདིང་གཡ་པའི་དཔུངཔ་དང་ེ་ བ་དང ཡིགསའི་ 


སི 


རག པའྲི་པ 


རྤ 1ཿˆ 


མ་པ་གཡས་ད་ 
སུ བུདབའིཔ་པ་གཡསད 
གུངམོདང། 


| ྒྲ་ཚྕ་༤⁄ བས སག པ་པོ ཟི ཅི དམོད བུངས ངམདོ། ནད་མེད དེལྟར་ལྕགས་སྤྲོག་གི་ཕྱགརྒྱའོ།༽ །དེབེ ིགསསབ་་ 
སོག རབས་གདང་དངུམ་རུངས་ཤིད་འགཏུ་གདང་ནྣགས་ཏོལ་ ཧཧ །དེ་བ ཊཾན་དུལགཔདག་གིས་དུང་གིརླགཅུ་སྦྱརབཅོད་པན་དུའབྱར་ཏ  སྙིདདུམཛུབ ིས་སྭརྦའ་ །ལག་པ་གཞི་ 
གའེམྤའི ཕྱགས ་་ ལའེ བྱིཕྱག་རྐྱའོ། དབེ ནདུལག་བའྱིརབཏུ་སོརམ་ ས་དཔ བུབ དམའ བ་འི་ཧནཔ། དབ་བ ཤག རྒྱའོ། ། 


ཨཱ དེ་ སལ་གཤྲའཔད་ ངགཡས་ རེམགྲསུམཞིལཡདདང། དང་། གུདམོ་དང་། མདུབལ་དགུ གོད སྦྱརཞིངམྲ ཐར་དང འེ་བཅགཅངསཔདིལརགས་ྱུགྱོ། །དབཞེནདུལགཔགཉིདའི་༤ 
ངཱ 7 སུ གདིས བས་ཤིག རཱ་མྭ་ཀིས སབ རྭས་བཞི་རང་གདུབ་ལ་ཧེ། རྐད་གདུབ་ཀྱི་པུགརྒྱའོ། ཞིནདུ་དབུང་རན་ནམ། གདུབུལམཐེད་སྩ་དབ་དང། མཛ 
ལྷ་ས་བ ཆོམ་ལནུ་འདས་ྱིམཚནམའི་རྱགརྒྱའེ། ` །ད ནི ་ (མར དུམཐེའ་བསན་པྲནི་མཁའའགོར་ཐམས་འ དམོ་དངེགས་འ 


༢ སས 2 གནོད་སྦིན་རྣམསཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། ག་སགཾཾེཾྣྣྣྣ་ ། 


355 

» 

ཨཾ 

3 
$ 


༧༠༠ ཅིགཅེས་བའི་དོནཏོ། །ཟཐོབོ་ཞོངཤདྩ་ཚ་སོན་བདག་གིསདམར། 
བ་འཛོཔསེ གགཅགཔེ བདག་པོ 
སྲ་ 


།དན་སྣྲ་ཞེས་པ་ སྲ་ཤིོཿའོས་བྷ་༡ 

* །བའང་གིསྤུ་རྣམསྭརང་གི་སོག་ 
་ི་སག་སོ་ཅད་ེད། སི 
ཁུཾཧིརུ་མ་ཙོ་དརགནས་འདི་དདག་གིས་བཟའ་དྲབྲརེམི་ཞི 
བའིམིལ་བཞག་ལ་རང་གི་ 


༢༠། ྱཧོ་ཕ་དག་པོདཞདབའོ་བས་བཞད་བའོ། རཅིོབབཡསནེགདད་དཏནམམ་རོལམའ བསའོལ་མའོ། བ་ཤིསནྲི་གྭེ་མཆོག་གི་ཡོནཏནནཐམདྦའི་ཡི་ཧོར་བདགགི་ འཔ་ཡི་སནི་ ¦ 
ཕེབས ཟླགརཏེ་སེནཏདདབང་ཤིས་སསྱའི་སྩོདབ་དག་གིསས །ནརམའྲནམ་པག་ནརམེདས་བརྡན་དདཅོམཔ་དགའི་ པིས གི་མ རིི་ ར་ 
་ ཉི ་ ལའབོར་པ་ཡིས་རིག་པརྱ་བ། །གངགདདདོས་པའིདའཞེནད་འཇུརས་གི་སངདུད་ཡི་རང་བཞི་ནདག་འདྲ་༡ཀྱརནམས། །ཞེས་པདོའྱིསིར། ཇིསདམིགནྡནམ་གཡེངབ། 
བུགས གྱརའལནན། དནཔ་འཛིནཔ་མུཞསྲན། ་ རར ིུ་ དད གཅོདདན། ༈ བགའ ཆ་ 
དཔས་རྗོདབདླདདདོ། ± གེ ག་སོ = 31 བསལབ་དཟདལ ་ 


. སགསྲན་ས་འཔ ! ཁྱོད་ནི དརྡོ། །ས་ཡཾ་སྟེདངུ་” 
གནས་བས།འདནིའདུགལ་ཕབསོ་ཞིགཅེས་པ་ངོདཔ་ེདདོ། ། འཔོྟོསསརངནི་་ལོ། ར་ར དབྲད ལ་བ་ལ 


༣ཆི་ 


ངྫོ 


གཟལབདེདདོ། །དྭགར་གསུངས་པའི་རྨིབ་པས་ཕོ། སོནམས་ཁོནའི་ལྟ་སྟངས་ཏེ། སྤྲར་ཡངའངངཞིན་རྣམག་ཧི་སརྣམ་བམང་པོའརི་གབར་འའོ་ཞེས་བཅིལ་སྭངསཅི་བརྡའི་ངེས་པའོ། །དེ་བཞིནད་བནདངོས་པོ་གངའྲི་ཞིང་གང་ཡིན་་དེའི་ལེག་དང་། 
པོས་དེ་གླཟུད་བརིགཔའྱབ་སི། གནས་སྐུདསུྱིདབང་གིས་སོ། (དཔེརན་སླཆབྲ་ཁེ་དུལ་ཤོགཅེས་བརྗོདཔན་ཞུས་ལ་གོས་དད། ཟགལ་ཁནྡར་དང་། འབྲོ་བལ་ཏུདང། གསུལ་འརལ་གྲིརོཞེས་པའི་རིགས་བསྡད་དོའི་ཡེ་གེའི་བནཡིས་དངོས་པོའི་ཆོན 

ཐྲམས་ཅ་དའིགཔདའོ། །རོགསྱིའཁོརལོ་ལསོགས་པལ་དམ་ཚེག་དད་མི་ལན་པའི་སེམསཅན་ཅེ་ནངྲདནལ་འཐོར་པ་ཏམ་ནལ་དྲོརམས་དགོངས་པའི་སླད་གཞན་ནས་བ ས་བརྡོདཔན་དྲའོ་ཞེས་པནི་ཐམས་ཅད་དུ་ངས་བའོ། །དནི་གློའམ་རྣམསྱི 
༩༢ །ྤྱིན་པའིདོནདུཿངགི་ཡུསུལསོགས་པའི་ཆའི་ངེས་པགྲསདས་པ། ཟུགཔ་ཞེསཔ་ལ་སོགསབ་ཧེ། འདིངགདའིཚོདྲ་ཇེ་སྲོབ་དཔོནཡིས་ཁྱིམ་བའམ། དགཆུལ་ལམ། རྫག ་ བད་གགི་སདུས་ཐམས་ 

ཅདདདངས་པ་ཐུམས་ཅད་ཀིདག་ྲིའཔརདདུལ་བརླབ་འཞེས་པངེས་པེའོ། །དེལདངཔོརསེའི་གྲནགཆྱལས་ཁིནངནས་ལག་པརྐང་བྲ་ཞུས་དགལ་སཞེས་ ཞག་པ་གཤིས་དང་ནད་པ་གཏིསདང། སཱི ལ་པོའདི་ནམས་ིནནསྤདག་པ་ཡན་ལག ་ 
མཆོགནིསོབདཔོནལ་ཕུགའཆལ་བའི་དོནདུ་སེན་པརརབྱ་དབུལ་བདྱ་བའོ། ༈སྭདས་རྱས་དངབུངཆུབསེམསདཔའདངཝྡན་པའི་བླ་མ་ཡདེཕུལནནཆོག་གིཕགྱར་ཇེས་སུརིགཔས་འཐུལབ་པོ་ནིདདེ་བའི་གོའཕངཐོབ་པའའབུར་རོ། །དེབཞིནུལས་ 
མས་སི་ནངནས་དག་དྭབལ་དདྲ་བ་སྭེ། ཡག་བདང་། རངབ་དང་། བཤདལམ་དང། དྭཀལ་སེགས་བའི་དབངཔོ་ནམས་ལས་དུགབ་ངག་གི་དབ་པོནི་བདེནཔརླཝཔའི་དེན་དུངག་དྲཔར་བརྱ་བའོ་ཞིསབ་བཅོཟ་ལྡནའདས་ཅི་རེས་པའོ། །ེ་དཞིནདུལི་གདངན 


0 ཀས ྣསྣསྣ།སྣསྣསིས༩ཛིིེིཾ།༩ླ ༡སཀྨྲྒྒྐཀཔཝ བ་བ ས་་འ་ངི་ངགསསིུས་སམཤསསུས⁄ས⁄ྐང་ིགསསསསས སབ་མི ་་་ 
ར།༅། །བདུད།བུདཔྱའེ་དང། ལུསྱཧིདངཔྲནམག་ཅིནདནསདག་པ་ཡདད་ཡོནཏནདཔབཅས་གཀྩོ་པི་འོས་བ་དངབའ་བསེམག་ཅནྱིདོནད་དྲུ་བརསེནབའདེསཔའོ། །དབནིནྲད་ཁམས་ཅིཆ་ཤསཞེས་བནིགསེརནིན་པཆདཔ་པ 
སོགནཔ་སམན་མེད་པའྲི་རས་ནམསའིཁམསཏེ། ཕུནའིངགི་དང། བློབད་བབའི་ཁམསདྲེནམསལས་ངབ་གིང་ཤསནི་ནལ་འཧོརམ་ལསོ་གས་པམཆོདཔའི་དོནད་དས་འདྱོུ།།དབིན་དགེམས་དང་བཅས་བཀྐད་གཞིས་བདདནངབཞི་ནམསཅིག་ 
4 གིར་ཤས་དབུལ་བཅུབ་སྟེ། ཆ་ཤས་ལྔནིབདགཤིད་དངུ་རྩ་ལགཉེ་བར་འོངས་ཧྩུད་པའི་དོན་དུ་གཞག་བརའོ། །དེབ་ཞིན་དུདེ་ཉེདཆ་ཡིབ་གཞན་ཞེས་བ་གཟུགས་བདང་རུ་དམལ་སོགསཔཟ་བའི་ནངད་ལན་ལྟ་འདོདཔའི་སྱིན་པ་དབུལ་དདྱའོ་ཞེས་བེནི་དེབིན 
@ །གཤེགསབའི་ངེས་པའོ། །རཱམ་བ་གཞནདྲསགསྤ་འི་ཚུལ་ལ་འདོདཔྱ་སིན་པམ་གཏོགས་པའབསལ་བཅཝའ་ཡས་པདགགིས་ཕགྱརཆེན་པོའིདངོས་གུབ སི་ལྕགརཞིངལས་ཅྱིའགྱརདང། སེ་ཤེསཉྲིགྱཆུའི་དཔས་གབཏ་ཡངའི་འྱ་མརཏེཅགས་བུས་ཟིལ་ཅིས 


=× 


རཾ ནནུབའི། “ནི དྷལྟརྦདཀོཆདབུལ་པའིངེས་པའོ། །དེ་པེལཝ་ཅན་གདབ་ཅེསཔ་ལ་སོགས་པསྐསིངཝེའི་དབང་བྱསར་བགྲསུངས་པའདིབ་འིག་ཏེནྱི་ཁམས་ཏེ་འོ་བླག་པོནམས་ལས་སེལགཅནུ་གདདག་དབངམ་བླབནམ་གསུབ་སྲིད་པར་གནས་ 


མཱྭ་མས་ཅདསྱའེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དོར་ལཱགས་བས་པ་ཅུག་ནས་བླདོམས་པ་ཙམདྡེནས་ལྔརརག་གྲིསི་ཇེསདྲིལ་འཁོརྡད་ནིསངསྦྱར་སྨརས་ཏེབྱ་ཤངབདང་། གའི་བདང། འགདང། ནངརམས་དདད་བཞིན་དུདོངའིའདཅི་སུ་བུ་བསོ་མདོན་པདདའདབྱས་རབདིལེད 
ཅི་མུད་མདོར་འཆིར་མ་གང་་ སས །དནྡིངས་ 


ཀུནོན་པྲའི་སྤོབམ་ལ་དཔང་བླར་བའི་རེསཔ་ དས་པ། འདིང་གད་གིཇཀུན་སྤངས་ཀི། ིས་ལ་རས་ཡེདདའ ཅིམ སྭམེད་པའི་མདོཌ་པར་ * པའི་ཀའ་ཡི 
362 སྐུ་གང རཾ གིས ་ཨ་ལ་་ སྔབས བད དག་པ ` 
ག་གིས་བརྔོད་པདྱའའ། །དེལ་བེ། སྭྱི་བགྱར་ལེད་པརྱཧཱརནཱ = ལིག ༢ ` 
གོ གུས་པ སྐག ཐཾ 5 ་ ་ 


རྣཡ་བགསུམསྟེ། ཞེསཔ་བམསའིོ །འདྲིལྟ་སྟེ ༢ ་ 


ས་བྲ་བནནཔམ་གདོན་དིདབུནནང་གིས་གཅིགཅརྦ་བདིའོར རྡེའཛིན་པའི་གྲལ་ནི་ཤང་ 


་ཱ་ཡིཁོོ་གའ་ོ །ཧཱཀཐུབ་བགུང་གིས་ཡིདལསྱབངྣནཞས་ 


ཌ་ སྲས 
རི །ལོས་གོད་ངགས་དེད་འཟངཔའི་ཆོག་དདདག་པ་ཕི། །སླུ་བཞི རར 
ར་ ་ རར ཁྲ 

འབབང་བགས་ 


ང་ས དིས །སླད་ཡདཐདགཞི་ཉན་བར་འ ིའིཔནཁསཔཉི་ཤངལདཅིགཅསས་ 


།རྣཐ་བརྨསདམ་ 


ཅོ ཅེས་པའོ། གགས བོགས 
ྲདཾིྲྲྲའ 
་ 


འི་ག 


ས་པུྱགུར་ ༤༠༣༨ སསའ རི་ 
རཾེཾེཾི བྲམ § 


།བཌ་ནདངདོ་བཞད་་དང་དངཔོ ལོའླི་དུངས་ནེས་པ་ཨ་ཡིག་དད་དེའི་དྲས་ལ་ལུངབདེདྲེ་དོས་པས་པྲཟུཿཔའྱིརིརརཞེས་པའི་བ དྭསྟད་ དྱ་ཤིས་ཧ ཕཾགཧུརནམ་མཁའི་དྱ་བའོཞིསྤ་གུད་པོ། དེབཞིནད་ད་གིདེཐ་ཨི་ཡིག་དབྱག་རྷ་བདཱཀནམས་དང་ལ་ཡིག 
ཐོཡདགདང་ཟམས་འའ། །རླུཡི་ཨུ་དབཿཚཉཕབ་ཝ་རཱུམས་དད་༢འ། །ན ཡུལོདད།རྣཐ་བཏསྷ་རམས་དྲང་ཡའོ། སག  ུྨྗྣྨ་་་་ ཅ་དང་བླདདང 
འཔའ་རགསགཡེས་གཞུང་འེ་ཕེ དལསྐོགསཔྨ་རམས་རིདོ། པྲ ཀའོཞེས་བཞིདེས་བའོ། །དིགཏོརྦིརིགསརལ་སགསུངས་བགླག་ཉོརདསཔ་ལ་སོགས་པ་འད་ད་གཏོརངདཔོའརིགསཆེནག་པཕིནཔདེའི་ོངབྲལེ ལིགཏེན་ཁམས 
ྱི་ལེའུཿ་བདྡོད ཟིནཏོ། །ཇིགསགསུན་ནིཾས་དངགསུ་དང་འུག སྱའི་དོི་ཨོཾ་སྭཱཿླཾཤེས་པའོ། །ཨསོག་ཞས་བའི་ཞི་ས་སྟེཐའ་ཇགསས་གདའ་དའྱལདན་འགྱརའིརགསམིབསོདཔལ་སོགསཔོ། ཊཾ །འཇིགཏེནསདྱེད་རིགསཆེན་དཔནས་པནིད་ཡརྡལལླ 
དངལན་པའི་ཀསོགས་སྩེ་བམཐའདགྲརམསཏགསུལ་བེད་སུམནུབརྲུག་གོ །ཉ་ད་ཕ་ྲ་ ྭ་ཤུང།དད་བཅས་དའྲིཝ་པ་རརསཏལ་སོགས་ད་ཀངས་དདཅས་པྲད་གྲདས་བགས་པན་པ་ནོམས་དང། ཀ་ལསོགསབ་བཿས་དངཊཅག་བསུམབཅདསྱར་ང་ཡོནཏན 
དཔའཤལ་བདད་མཌར་བླསརབས་ཕིང་སདབྱརདྭདུནི་འདིབ། ཅེནའཇིབ་ཏྟེནའདས་པའི་དགས་སུ་འྱུ་དོར། གསལད དནེརེགྲམགས་འཆད་ི་དམད་དོརྱག་ར།ཀསེགས་དུག་ཅེགས་པར་གནས་བའི སྣ་བབཅུད་རྣནཞེ་ 1 † ཱཱོ་ཞེས་བའོ། །དནིཀལ་ 
རིས ༽  །༽ྣགཀཙཀ༼ྣྭྣ༅ནད། །ཡི་ཕ ནནས་བས ཏྲ ¡; ® ཙརྣམ་པར་ཁུར་ 


༧ གི་གཞེགབའྲ་འིངསནི་ཨ་ཤིགལ་སོདས་ཐངའི་ོ་བྱའ་གཏི 
ཞས སྲེ སེ ཀདལ་་་བུ་དློད། ཅེ 
གྲུ་པ །དྲང་དདགསའའིདཀོག་བསག་དྡོད་རུདགུཔངསཏོདལདྲ་ཡ་བཁོརྷདུ་གཙབོལ་ཞི་གཅིག་པདྡ་དངས་གཅིག་གིས་བེ་བདད་འདོགཅེག་བདེ་ས་ཞིགདད་བཅུསང་འིགསའེ་ 
. [ཤེསརཊམི་སའྱའུ་དབར་ཧའོ། གི” ཁོས་པ དོད་པོ ོི ས་འ 
‡  ་ ཅིབདག་ཞདེམངབཅོད་བརལསྣོ་ཱ་ཡ་ཌརབླམརབའདྲིནསསདདུ་དཔྡིསོ་སོངནུམས་དངབཅསད་བཅུ་གསུམ་ཧི་བད་གཞ་དདོ། གིབ ཏཱ ནུསྦ་ཅིས་ 
སུཔ་འདྲི ཅས་པའོ། །དེནས་ཏྲི གྲུར་ཝའའད།ཉིདདི་ཡོནཏན་དདའཔལ་བླབསདདའཅས་དགའ། ཤས་དངོ།དེནསསྲུ་དུས་གཉིས་ཏུང་དགཉིདན་ཀཀ་ཀློག་ཊུཿཞཱས་དྷཾ་དདཔའ་ཤསརབས་དང་གཅ ག 
།ཅུརྩ་བཞིའི་དདག་ཏིད་ནི་ཀོ་ཀཿདད་དཅས་པའོ། །ཤཾད་ཡ་བ་གིས་གཞིདའེའའང་ དས་ས་སྗཾྣཾྣདད རི །ཀཀུཀིཀིའྭཱྲཊིལཞེའ 


༩ 


སི 


བགཀ་བའི་དབང་གིས་སོའེ 
དཞི་དདབཅས་བས་བཅུ་གསུམཅི། ཛུ 
༢འཏ་ཟུགསད་ནརངའོདྱའི་ཤཾས་འབ་དདབ་ཅས་བ་སུམའུུ་བ་གཉིདྦྱའི་བད་ 


།དྱ་དབང་དུའེ། 
ྱིདདགཏི 


པཔ གས་གཅག་གིས་དཔ་གཅིགད་རེགས་གྲམས་ཅིམ་དག་བཞལ་གསུམ་དངེགས་བརག་པཞལ་ལརའ ཨུདད། རོ། །ིཊསླབ་གགིས་དག་བཞལ་བགར་བྱཏེ་འཛིག་གཞེས་གོ་ རསརར༽ིྲྭྷྭྣཾྣཾ་ 


ས་བ་ད་གཞནདསདེརལབདེ་འད་ པོའི དན་པ ག་པ་ན་ཡག་པགོ་གགར་ཞཐལ་དས་དལ་དབུལཀདངདབས། ི་བུན་བའིམཿཔ་ཞེས་དལ་བགས་དསདཟབ་ཀྱིལཛྲ་ལས་གསུངས་སོ། [ 
སྲི ± ས་གར ལུ 


ཞིན་གལོ་བྱཾཿདདྲོདན་དའེ་ཡོན་ཏནལས་སོ། །ཧཧེཧིཏཱརྦ་ཏོཧཞེས་བཞི་དབངཔོ་བྱརདདངཔ་ཅི་ལོནཏདལཱསསོ། སོ ཱད་ོཧྫཱོྷཱཱཞེསའནི་དཀརཔྱརདྲའི་ 
ལཾ |ཁྱི་སོན ི་ོ ་ དྲད ཉི རེ །དཏིདྨ་ནམསས་ངགྱཾདརབྱར་དྲ་བཞེསཔནི་ལཱ་ི་ 
ག་ག ཿ་ ་ བ ་  _  ་་་ཟབ་ཁང་ 
གས་ བརམ དྲམེདའི་ཨ་ཡིག་གོ་ཞེས་པ་སདེལརརིགསྲང་ག་དའརིགས་ལ་དངདིགས་བཞིད་ རྒྱས་གདབ་པའེ་སུམནུ་རྩདྲུ་ག་ོར་འི་ངླུ་དརྣམས་ལའྲོ། །དཔགཔེད་བོནཏནཡེ་ 
ིག་ ལ་ཚོགས་པ་གི་གེས་སའི་ཕིངཅན་ཞེས་པ་ཀ་རོངདང་འཛྲོརངགནོའིརེ་འདོརདཔ་བརྡངོོ། ༣ད་ནིནང་ཡ་གེ་སུམཅུརྱདགགི་ འགསངའི་མིདཊཟ་སར་ ཞེས་གང བ་འི་ིག་དའི ཞེས་པ 


ཤྭ སུམཅུ་གཏེསྦཧི་བདགཉིདདེདེ་བཞི་ནྲདལ་པདྲཀཱ སྲམ བྷོད ལ་པོ 
༈༈སྱཿ་དད་ རི ཞི དགགས འཁྲ རང་ས མས་པ ཛཱ །དེན་ལོ་བཅུ་ད 


༽ ¬ -༽ བུ་བའའོ་བན་ 
རོ 1 གེི་ གདའ དིཧླདག་དདའུརི། དྷེ རད 
:: ཨ་བྲ ིི་་༽ པ་ལ་ཀཀཱཀིའི་ིཊི ས་ས་ས བདགཉིལས ། ཀྲ ཀའ 
ཧཾ དབད་ དོ ད་ བཉིས་སོ། དྲེ བཱ སད ་ རར དཔཅེན་པོའ གས་བ གཔ ཅུ་དངག་ 
དངཨེ་ཡིག་གོ། །ཨེ་ཕྱཀི་ཡི་གེནིགཅོ་བོད་བཅེན་ ཅུ 
ོན་ཙུལོ་བཅུ ་ 


ལིད ྲ་ ལོཅནཞེ ཡོ ས་ས གསམ མཆད བདང སྲད 
་ ÷$ ལི དའི་བཀོདཔདོ་པའྲདྷརའཚོ་ 
རད ས་པངེས་དའོ། ནྲ །།དགལྕ ཅཅ ཉེ་བའི་ཐུབ་པའོ། །ངངརུབ 


ཅཿཿ ཁདོགསནཔོ་མིགསོདཔསོན་པའིནྲབདཅནིྡངསེ་མས་དབསྦརས་བཏུབ་བདིལས་ཐམས་ཅད་མཔབ་དབེདཔའོ།།དལརའའོརལ་དུག་ུརིགསླངག གཝས་མོབདདའཔོ་བའིདོྱབེད་པསྟལབྱླདག་གིེས་ལནག་ཧིའུཁའལོ་སུད་བརབདཔ་ཉིདཅིསྣ་ཁག 
ཅ་ །དེདམ་པརད་པམང་དོདདབུ་ཞིཁྱསདཔའིགཟུགས བོདཔ གས་ སཱནཔོལ་ཡིབྱ་སོདཔ་ཝངྲ་གུགྱས་བཏབ་བའོ། །ཡདནྭ་ཐུ་དངགྲསུ་ངདངའགསདང་ལེ་ཤེས་ཉྱིརིགས་བཞིའིདབེདས་གངདྲུ་པས་གདབ་པ། 
ད་ཐ་བའི་ཆོས་ལ་སྐརམ་བརྭསངམ་ཛདད་ཀརཔོདངཉི་མདི་ཆོས་ལས་སངཔབ་མའ་ཡསདམད་བདད། ྲ་གཅནམིཆོགཔས་མི་བྱདཔནགཔོད །པུ་ཞེའིངག་བསྡདཐེམས་འའ་མའོ། །ཡངྒན་སྤུདཐབསི་ལེདུལ་སགསུངས་པའི་ཆོགས་ཉེནད་དབཏེན་པའིའྲེལ 
5 [པསཆྩེསབཏབསྟེ།དེ་ལྟརནསིབསྤྱོད་པསརྣམ་བརསྣང་མཛུདཔརྱས་གདབ་བོ། ུ་བརླ་དམཛད་རིས་སདུམའའ་གས་པའོ།།ཟུའམཐའ་སསྱིསརིན་ཆེའྱབུབལནལའོ། །དནཆེན་དུབ་ུ་ཅིབདོཕོྨམབཔ་ལའ་ཤེསབྱ་རས་གདབ་པའིས་པའོ། དར 
ཁམས་གསུམ་བའིདདདཙུགཆེནཔོམཐའ་ཡྲས་འཁར་ོཅནཧྱིརད་གཞན་ཐམས་ཅད་འརིག་བརྩལ་སེ། རིགས་གསུམདངརིགསལལ་ཡའདོ། །དནི་ཤེས་བྱི་ཆུདྲམོ་བགསུངས་དོགས་ཏིའདདམའནེས་པལ་སོགས་བ་སྟུ། འདིརདྲོ་རིམ་ཁའ་འཐོ་མ་ལ་སོགས་པ་ ་ 
བཞིནི་སཱནཱ་མལ་སོགས་པ་དང་སལསོགས་པའི་རང་བཞི་ནའི་བལ་སོགས པའི་དངོས་གབསེརབརལདོདལོ་ཝོམ་པ་ལསྲ་གགས་པོདཏི། དྷེརམསྱཧདབདེན་པད་ས་ལ་སོགས་པའིལས་ཊིདངོསྲ་གུབ་སེརབརི་འྲ་དུར་ཏེ། ཐུགསཟེཞལ་ལ་ཐོགས་པདོགནག་པོལ་ 
གས་སོ །དེཀདདུགསུངསབ།སེངཔོའིཡཁའྱིང་བདད། །དཀར་ཐས་ས་ལཞི་འོ།།དཔར་བོག་དང་དབདགུག་པས། ག་་བླཝ་དཔལ་སོགསསྒོ།ཞསས།།དྱངརཁ་དགདག་པའིདབད་གིས་རྲསཁའའབོ་ཞནྲིའ་གི་ཁམས་དང་ཁ་དོག། 


39 །དམདཔོགསྭལུལཱནིེའི་ཁམས་དང་ ཁ་དོགེདཔོལསདུམ་ཧྩེས་མནི་སའེ ཁམས་དབནལྱ་འི་ཁ་དོག་དཀའཕོལས་གཟུགསཅ་ནགའིཛུའི་ཁ་ནས་སོ། །དེ་། གསད ཡེཤེས་དཔྣསའི་ཞལམསརིན་པ་བཞི་ ། 
ས་འ ནས་ད ཟེ སེདཔོདང་།. དཀརོ འདེག་ཡིན་པ་རི་ལྟདདེབཤིནདུདའི་ཕོག་སྱའི་རརགནས་པ། རང་ག ཝམོ་ལ་སོགས་བལལ་མོ ཡུ ལྐའགསཅི་གཞོས རྩ ྟེམདོནབ པ་བོས་ལྕནའདགཧྱི་ པཔ པར 
ཨ ན་བརྙོན་འགུ་ ལྫན་པརྣམས་ལའཇཡ་ད་ དཔལ་ཊིསདུསའིའཁོརཔབསས་པ། ༣ ཉིད་སགགིད་གོགགར ུང་ ! ‡ི±ི ནྡུབཀྱིའདབ་མའ་སྩནམའེ་བ ཞཱལས་མྦསེསཡ ཱ 
པཾ ཅས ིཌྣྒ འདབཟརཚུའེ་ཁདོག་ལས་གཟུགས་ཅནམ་དཀརཝོད། རུཿ ` - ོརམེའི་བདོག་པས 
= གསུངགིཞལ་དམརཔོལ་དྭསའི་དད་བཞིན་ལྭསསོ། །ཤར་གྱི་འད །ཁ་དོག་ལས་དོཿམཁའའགོམནགསོ་དང། ། ཐུགསྲི་ཞལནག་པོསྟེ། གཱ བའྲིཚའིརད་བཞིན་ལས་སོ། ། ཁ ཤིདཔས་བླད འཇིར 


= 


ངི །དྲུ་དཅན་མའི་རང་བཞིན་ལསབཅོམ་ལྡ་ནའད དྭསདསཧིའཁོར་ལོ། འུཀ།འདོག་པཱནེ ༈ །དེ་བཞིནད་ཝུ་ སྭདངགསུང་ རྱ་སའི་འཁར་པོའིཅིབསྣ་རམསལ ཤརད་ངམེ་རན་བའའགོམནགསྡོ་རམས་དཔྡ་ཚོདངབདནབལ་དེདམརམོར་མས་དང། 
ར་རི ༼༡༼༡ཀ༡ྣ༡།།སྣྣྣྣྣ 


ཅམ།[རགསདབ་སེ།དེསནབས་པའླ་དའིད་ྲས་ོ། །ཟོ་ོསྲ་བལ་འདབ་མལ་གནས་ཞེསཔའསོགསདནིློ་སོ། །དས་ྷོ་དས་བདདའབ་མངཿྲབགསཔས་ློབེ། དགནའདདཐི་ཐོ། གསདགོ དོ 


རྡོར་སོབ་ཚམཞེས་བ་ལ། འདྲིན་ཚ་བའྲི་དུད་ལསཟིགགི་མཚན༡དྡདི། གཉིསདང་གཅིག་དང་གསུམ་ཕྱེདབཅས། །ཕྱེདདང་གཅིག་དུསའི་བོད་ཅན། ་དངགཅིག་དངདས་དབུག་ཅིག ཁཛན་སུམ་འུགཉིག་སོགསལ། །དེསཔ་སྟེ། ལྷུགམ་ 


ོགས་པ་ནྲིདུསྦྱ་ི་འཁོད་ལོའིདྲའིལ་འཁོན་བཞིན་ནོ། །དདཾ་སོམ་པཆེནཔོའི་དྱིལ་འཁོརགསུངས་བྲ་འིགནིཞེས་པལ་སོགསད་སྟེ། འདིད་ནུབ་ཏིཞ ཡུ ས་འཁོརལྷོ དོབ་བཅེན་པོནི་འཁོར་ལོགཞུམྱི་ལྡོན་པ་ཉེསའགྱུར་ 
དོ །གནནྱདདནཔ་དར་གུདགའིདདའདེའིི ལོརནྲིརམ་པོའོ། དྲ སཞེས་པཞིདག་བྱཿཿར 


ལམ 

ཏཾ གདི་ཕིནའུའ་དལོདག་དངདུར་ཁོདབྱརུག་བསས་ཅིསསོ། དུ ཏྲ ང ཉིལ་འཁོརའི 

གཿ ཤགསོ། །གཡོ་བའིདྲིལའཁོརལ་གནས་ནནསིས་ཞེས་པ་འདིག་ཆེནྫའི་ཁམ་སལུརདགིདྲའིལགཁོརྦི་ལྲ་འའདཔག་ཚདའབུམཔགདདེརགན་སབདང་།ལུས་ལྲབུབཞི་གནས་དྷ་དབས་ཏིས་ཌིའི་གདགྒདཱགྡནསས་ིས་དིལ་འོད་ལཐིག་བཏའ་ནསངྡེ་དས 
ཉདུས་སུདུགརུགཆནམསྦ་ཅིས་སོསོརའཁོར་ལྕོབ་སྟེ་དེ་ལྟ་འ།བོརལོནི་རདུགྲཟུགནཔསིིས་སོ། དབ་ས ས་ཞིབ བས ཤིནྡདནབ་དངྒལ་དོད་བདླད་ཏྲེ། དཱམསཅདག་ཅིག 
བསྡུས་བསཆབརྒྱད་རུ་རྩ་བཞིསོངསྟེ། དབུ་དུ་རྩ་རུགལགསོ། ]ལྷགའཆདཇུགཉི་སབོརྣནསལ་ཚརུགྲཡིས་ཤརཅི་སའོ། ཞུཨཡདདེ་བཞིནཏེ་བྱདདད་ལྷོནུ་ཡངདེབཞིནནོ། །ཕྱོགསཞྲམས་ཅད་དུཐིག་རྣམསད་ག་དའོ། །ལ་སྔ་རཞུངཨམའི་དབུཊཆཐུ་ནམས 


༢, ཟླ སཾ 


རི ལྕོསི། རཿ གི 
།འགོས་དམར་པའོ། ཁང ཤང་བདང་ པམ འགོཏུས་ ཧའོ་པོའོ། ཁས བི རར 
དཔ དཱདྲ་རན་དཱདཀརཔོའོ། །ཱི་འི་པབོང་ལོདབཞིནནཞེས་བ ཆ་ད  ་ ས་ད 
འོ རེ རར ླྫྣ¢ླད་ འ་ནས ཁོད 


དག ་ ཕྱི་བོཾགསཡུ་ཧངསཿིཀབའིརབ་བྱིརྱལ་ཅེནཔ་བཅུད་དང། ང་གས ལྕགམཧལཾསོགས་ 


6 པའི་མཚཉཉིདནིདུཿྱྱིའཁརཡའིདཀྱིལ་འཁོར་བཞྲི འོོ  དདིའཔརོངགགྱིརིབ་བན །བོནནས་གྲསངས་པ། འིདཔོ་ཞེས་པལསགས་པསི། རིངཔོའིདབས་ལ། 
ཆུད ྲ་ རྫིས 
ལྡནདུ་ཏཱདངདེནཔྲ སས ཁྱིབ འའདྲབསྭ་ུའོ། །མབའའགོམ་ལཔོ་འདི།སསའིཕིགཔའིངས་པྷ་བིདིག་འབོར་ཝའིགཏོརོ། གེག གགཡས་བའས་སྡུདཔའིརིམ་ 
སྲ་སོགའབབ་པའིའི ༢ ཙིའི །ཡེ་ཤེས་ཧི་འབོརཔའི་ཤརྦའིརིབས་ལ་ཤིདང་ལྩོོའདཔ། རཾ}ཾེཾི ཨ་འ ཚན།ཡུག 
བུ འོ རྔའྨ ས་ལ ་ ཅིང ཅི་ག འའ ་ གི ས་ ི ཤློ ཆོ ཀ་ས ངི 
ནསེའབ་ཀྱིསརོརོ། ུ ངེ རོ འགྲརྲའ 
ག་པའི བཞིན་དུ ཅྱིག ་ གར ¦ 


ཐོ ཐལཉིདང། ཝོང དཱ 
སའི ཤྱིག རེད ངེ 


སཛིངགོོ། སོ  ། 
[དབང་ལྔནདུ ༣2, དད ་ ཨ་པཊྡཱསཱརའའོ། 1 ་ 
དཱསླར་ིའཁོར་ ས་ དི ` ཐའ རི དད ་ ལོ 


འི་ཧེ 
ནག རར ་ རད ་ སུའོ། 


རྨྭས་ཀྱིག་འརྱེར། 
% ༩ བནུཔ་དངསཔའ་ པའའྲ༽ ༨༡ ཐུད ནི །དི་སིགཔ་དངགྲབབདོག། པོས 


སཔའས་ པཿ བཾ ལཿ བཱུ ཀྐ འདི ཐཾ 
རྲི གིགས 
རྩྲ་ དོ ཟུས 


ད་ས མིདི བ་ཞ་ ཡལས་ཤེས་པརྱབའོ། དྷལརྦ་ 


ྲཀ 


རྱུབ་འིཿ རི སུསྭ། 


ཱ + ་ རེར 


ག།འགོགོད་དའོ་ྫོག་བའྲོརོ ཅཅ ་་ཿ་ས་གག་ གའོ 
ཇི 


ས་བའི 


གྭའོཞེསཔའདོར 
 - 


ལྭ།༄༅ །དནསྲ་མས་ཏྲིསིགཔ་འགགས་པས་ཉྩེབའགག་པའི་ཕིན་པོ། །དབཞིནངུད་དོདོགཉིསས། ་སའི་བམས་སི་རརཕོིས་ཱིིས་གལཞིབིབངའགགས་བམསིདཔའགགདའིརོ། 
པྱ་ཧྱི་ིབསྣནསས་ལ་ཏེབའི་ཞིདྷནམསཏྭཾསོ་འགགས་པས་འན་པ་འགགཔའི་པིརརོ། སསདྣྫྲྫྲྫྲྫྲྫྲྫྲེྲེྲེྲྲྲ་་ 
དྷཱ ཏའ ོ་ད་པས་འད་འག་པའིརོ་ དེ་ད ན་བ ླམེའི་ས་ཧ་ཡང་ ཤའྱི་ གས་ཏ དྲྨ་ནམས་ལ་ ཡ་བའི་སེ་འྭ་བིགཔ་ 
འགགས་བསའགཔའགག་བའྱིིརའོ། ཤགསབའྱིརིགས་ནསལཉིའི་དུས་ྲནམ་ཏེ་གའ་ཡག །ས་སཆིདད་འག རརོ། དུནཐོདགཉིས་སོ། ལབ ཀཀ ི་ 

ས་ལུརད་འཞུ་ལ་འགགས།ཨ་ི་ངགཅུགས་འགག་པའྱིཾ༨ །ཅུས་བལྲ གསམ་པ ཉགགས་བསྒྲཤཔའ དགས འེ 
ནཞམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་འཐོརའ 'འཐུངགཅོདདམ་ཁྱིམ་བཞི་སིབུཿ ཁུ་པ་འགསན་་འདདའབ་ བའྲི དོ །ཕྱོགས་བྲལ་བྱིཅིབསརྣམ་ས་ལ་ ༣ འགུགས་པསསའིགབ་ 
འགག་པའི་ཕིརདོ། དའཞིནད་དའད་ཉིས། ལྭ་བ དེ ཤགས་པས་གཞན་དུང་བོདབཞིའོ། ར་ ཁ༅༥༽༥།་་་ ཤདོནནམ་པ་བྱརུ་ 
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དྲོག རོ དྲག་བའི་བདན་བརརོ། །འཇིག་ཏེན 


བཞིནགནས། 
༢ ་ 


ས་ 7 


ཡ་ཡཉེབ[ 
ཌུ 
ཡེ ་ ་ ི་ པའི 


གག ་ ་ ས་པ 


རི 
ག་བ % 


བཞིཿགགས་པ་སྟེ། 


་ །གྲི་བརོལ་ཚུཔདབངཝནདྲཔའཚུལ་ཉུ་འདནམམའོ། ཤོདོདདནྲ་བལ་སོ་གོའ ཤབ་དབནལ་ཀདཔཔོའ་ཕདདལསོསའངནར ལོ 


དང་ག ས་ད དངབ་ཡཀཾ , ཡཧཾངཏཱའྲོ།, །དབད་ །ཡས་དག་ཏུ། ཨུ 
ག་ས ཟི རད ་ [ །དབད་ལྡནང ་ ཧྭཱ་ཀཱཾལ་ཧོད་ 


ཉིལ་འཁརཡཿ འ པའེད་ འཁེལ ག་བར ཤེ 
རཾ ྲགློ་ སབ རཾ །བིན་མ་འདུབ་འེང་ 


ལྭ པཔརཚུལ་ཟིམ་པའོ། །ཆུལ་དབངཱེདབདངས་ལིམ་པའོ། །སལ་དབདཔདཔདང་སྐ་བླདཱལ་ཤེས ཆུ་འཁརལ་ཇིས་པའོ། ཁེ ¬¬ 
༣བིག་པདགདྲང་ཀ་ཊདངསིད་གེདགདང་ རར་་ །དིལ་འཁོརྔ་པ གནུང 
གཞོངས བ་ £ རཆ འི་འ 


རཿ ཏཧིའོངལོྱིས༣མསགསས་པགཙོགཏོར་ཤེས་པའབགོགོང་སྟེའོ ± ཅིག་ག དེབནིནདི 
བུམ་བདགལགཿུགཏོརའི ྲས་ས་ངག་ ཤེས་པ་བ དི འིམཚནམའོ། སྲོསསར་སང 


རར །དེབཞིནད་གཔདངའའིགཔ་དྲག་ ལཱ ལྷ་ཞིའིའཛོརཡལ ན་པོའི དབའ །ཀྐ་ཊདཔསེངགེདགལ་མགོབོལགའུས་པལྷ་སིུའིར་ 
སྡོ དྲུཐཱདདང་འངག་པདགལམ་ིནཔ་རགནས་པལ་སེ་ འིས དཔའོ གདུལ ཁུ 3 


འི ནཡོལཔདའྲིངབལ། །བོདངསཱ་དགལ་ལེབའི་ལུ་བོརལོལ་སེ་སའི་རང་འིནལས་འཁོརལའིཝིངཔའ། 
ཤག རཿ 
` 3 :¬ = `± ` ¡;¡ པལ གགི་དངུག་སྲུ་འགོ་འུཔོ་ 


དེའཡུས་ལས་སྩེས་པའི་ཕཞྲོད་ དཔ་་ཞིནནསིར་ཁབཤིཞགདཔའ་་གིདཅིལ་འཁརྨ་ནཟས་འྔར་ཕོ་མ་ཡང་ དག་པར་བ 
བབ རར | ཨཱ སཅི་བབ་ [ཤེས་རབ་ཕ་རོལྱ་ཕིནགྣ་ས། ལུས་ཅན འཇིག་པའི་ 
ར་འ ས་ག ཤེ་གདེདཔ་ ཞཧཱད། ༦ 1 པ་བ 

ཨཔ འཐུགས + ཆཅཀ་ཟ 
ྲྣ ྦ 
གཏྟེནཔའིདངོས་གྲབ་ལྗབ་བའི་སླད་དུ་ཕུ  ་ 


རུ་སིན་ཕྱིསའི་དཀི 


ཅིཿ རཾ ¦ 
ཨིཾ་ཛཔ་མཐཱཾབཛཁྭ་བྲཱདཱ་ཕཊཅེ །ཐཝབསནི་བཅམ་ཝན 


ཛྲ ཚབྲརཅཾརཱཾཕཊཅེས་པ་རུལའོ། །ཡོ་ཤྭཏོདི་ི £ 
ཀྱིཟླས་པའོ། 
གི 
:` 


བ པུ ས་ཚ ལའོ། ྲྲ་ འའ ཡ་ 
རབ [ །ནོ་པྲི་ 

་ དར 

གའ 


ངཿ ཐི 
ཤྲོ་ཚུྱི ག་ར་་ ཐྲ 
སཿ གྭ 
ཛིར ཇྔཙཛཾ ཤོ 
= 
ཛུ 
ཚུབ 
=± 
རེ 
,ད 
ངལའོ། 
ཕཊ་ཅེ་ 
རྩ་༤ 
ཀྱོཿཧི་བ 
་ 


ར་རི རར་རོ ་ ི་ོ ཚོ 
བེད ཌི ྲརེྲེྲེྲྣཾྨཾགརར མལ སེ ]ི 


ནན ་ ངབ་མེ།ཏགགྲི་པེདཔ་ མའིཔདབ དས དངསི་མཐུན་པས་བྟལ་བ༡ལོ ནག མེད་པ 
༤ རེལ དི ཤདམདངི་མཛུན་པསབབའི། རར རེ 
ེ་ དགིིེཾེཾིྲིྲིེོ ཨུ ཅར 


= 


་ོ་ ་་འྲིབགསོ་ལོའ་བལ བོ་འི འོོ བོ 
དབམལ་ལུལོ་བྱུད་དོ། ི་ོ བའཐྫོའོསླ་གངངོ། གབྱ་རདནིགཆུགསྣ་ནས་པརདག་པས་སའི་ལངོརཁོལའོ། ཁྱད 
ཡོལ ཇ་ 5 ` །ྱདརུམ་པར་ཤེསབནམ་པརདགཔསཤམ་ནཁའིའཁོར་ལོའའོ། །བརྒྱདོནི་ 
ཡི དད་ བདོག ག་བོམས་བཞ་་ བདད །དེ་བའིནདུ་སྣའི་ཐུག་པདཀལ་གཏེགདད་ནི་གགི་བུག་བདག་པ་གའི 
ངས །ལྷུག རར སི དཔ་གསུཿྱཙིཕུམ༔ོགས་བྱུམ།ིཕག་གྲི་ཆུགདདཔོདཔནག། །གཡོན 


པེ འི་པོ། སཾ 
ཚྭ བྱ་བ འཆང ས་ད ནས་སྐབསསུ་གྲུད་པ་ཇིསྲིད་པརདུཊཁམསཿདདུ་རྣལ་ྱོར་པསའཇུག་པ་ འྱདུངབ་ཏིད 
གྒདཔཱར་བླཾོམ་པྱ་ཧུའོ། 


།དེལྟརཨྲིྲེདཔའིཡན་ཕག་སྲོགདང་ལྡནཔའི་ཡེདྱིས་སྔོགས་དབླས་པའའཞེས་པནི 


།བའརིགསའི་དབངིསླབ་བའམཉིམའི་གདན་ཏེདལྟར་སཱནམསཉིཏྟེནཅིདཧེ་ཐལསཉི་ཤཱར་ཝའི་དཉིད་ཙི་དྡ་ས་པའོ། ང་ཡ 


ཤཱི ཊིམ་པའཁགསྭིཏ སུང ོ་་ིདམ་འ བཏིད དཾ] ཛའ ཤཱི ིཿཛདབྱགི བདུ ང་ 
འའ ཆ་བྱདགཧཾམདའ་ུ་ 

€ པ་ད དབམ ནདད་བཏེན་པ༽ དྲུས་པྲང་ དྲུ་*ྣཾལྱ་ཀྱི་འདུ་སཔའ་ འས བྱག ཞེས་བང་ སབང་སགས་པ ཡསའཁརལ་ག་ རར ོ་ ངི ལས 

* ཏུང ཀག ་ཾ ར་ཞིང གུ་བྲ་མཔགཅཔུནིབྷདའའདབཆ་འྲིལིའི་གངངནོ། །ིམའིཏངབཞི་ 

སྫོ པིིིེིི ཉི རི གླར རརར དེ བཝཁརལོག་སུལ་ 


ཆན་པལ་ ^  ་ི འཁོར་ཡུག 
།ཟའ་བདནཏེཉིམའི་གདན་དུདའོ། །ི་ །ཏིམའིནདངྡནསསའི་ཉིནའི་གདནབྱད་གཅིག་པོ། །༥དནབསམ་པའི ཤཿ གི་ས་འོ པར་ཡང སྲཾ ་ི་ 


2 ་ - ་ ་ ཁི 
རིའི་།མོ་བིན 
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སརབདདབབས་སྐོའེག་བ་དེས་པལོ། །འན་པ་ལསྐ་བསསཅདྲའི་མཚོནམ་ཞེ་ཁུ་བདདྱར་དངས་པྷར ་ཟས་ 


་་་མཤ དྲད ་ རོ རར ླ ིརཌར དུས་ལུ 


པར ཇེ །ཆུ་དྲིན་ལསོགས་པའྱིམ་བདུ་གཏིས་པོདརྣམསིུུན འདནསརུ་སིནདངབྲུམ་པདངའྱིའིམསསནི་ཐུགས་ནྡོདའི་ཤལ་རམུས་ཏེསུན་པདད་ཇུལ་དང་ཧང་སབསཀི་དེབསཤག་པོད་དདམཔོདང་ རཱ་པྩོས་དུས་སྱོརདབེ་བསྔ་ཁདོ་གགསུམཞོས་གོ 
གག རར །ཀརྐཊདངགེངགེདང་དུནོནནགའི་ས ཇེའིཞལ་ཏསིང་སྣོཔས་དདྲནནཔདདརུལྱའི་དེབས 
ཤཿ དྭག་པོདང་ནག་པོདངདམར་པོརསགསོ། །སྭདངཧཱི་ཀཔདདགཤུའིུས་ཕྦྱོརྣམསིའེ ཤེསརྔོརའིགལ་ཏརྤུ དང་རྤུལརང་སྟདྱ་ ིངསྟོབསཀྱིདཧེཐས་སེར་པོད་དདམརཔོདང་དཀརཔའི། ཞིདདོགརྣམས་སོ། ། དཱུ སྦྱོརཔེདཁྱིསཕྱག་ིབིབརའགྱུརཏེརྡུབཔོརྣམསྱི་གཉིས་” 
2 ཉེསལྕ་ར་བའིཞལལ་སྐོག ོས་པསྲ་གངས་བཞིནདུགཡོནད་ གཡས་པ་དག ལུཁ་དགགསུམམོ། ེལལ་བྱཅགཉིག་དང་།༡ི བཝ་བཞིཤིཅལནའདས་དུས་ི་བོཡོགགོ། །འདིརསྔདགསུངསུ་པའླིལཞལགཅིགཔདངཞའ་དགི་པ་ལགོགས་པནནས་ 
ཧཱིནཉཱས་པདང་མཏམ་པ སྲར ཆར དཔྱི་དྲོའིཐུནམཚམས་ལའདུས་པའོ། ཀཀ 
མ་ཤེདཀི་ཐུནམཚམས་ལའོ།། དོཌརཕས་དབུགྲིལས་འཞག་པདྲི་ལ་པའི་དོདལ་བདུནཔ་དེལུས་དང་བསུམ་པའི་དབ་ལས་ཐེས་པའོ འོ །དེ་བཞིནདུ་སཱདྲོདངཕྲིདྡོའཐུ ཐུནམཚམསྐདྡིརའྱརསིརཱདྱིཁྱ་ུད་པ་སྟེཞལ་གའི ི པའངཞུལ་བཞི་པདགགན་ནལ་གཅེག་པལ ་ 
སོགས་བ་དབའལ་བྱཧདལ་སོགས་པདགགིསིམཉན་བདངམཉམ་པསྟེམས་པརུགས་པལསསོ། །རྣལའྱོརགྱི་རྒྱདལ་ཞལ་དང་ཕྱགམ༡ཡེ པ་དག་གིསའྱདུད་པིཉེདན་དངནཚནདམཉམ་པའིདུས་ལོཞེས་བདུསི་བདཔརིས་པསཔའོ། །དེ་ །དེ་སྐད་དུ་བ་ཐང་ 


= 
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= འདསད་པ དྲ ོ་ཡོནོག་ནའ་ན་འགའ་འབྱརབགཅདདོཉན་བར་ུརཉདོཤནདམགགསི་ེ་པོའི་ྲནལག་གལའོཉམ་པརའུར་པོ་ ི་ ཀོ །དེབ་དིནྟནདྡོརཅན་དཏྭལནཱསས 

ལྭསྐདཀརཔོའི་སན་ལུག་ལ་ཤེསུརང་བསམ་པཞེས་པ་དམརཔོའ་བསམ་པརདྱ། འཛུག་ཀོ། ཨཔ །ནདོང་བདོནག་ོུ་གི་བནགའ་སེཔགའི་གགས་པ་ཇུན། །དེ་ཞིནདུ་ཉེདདངའགྱོཏཱ་ཝཱ་།བུདངྲ་ཛོན་པོདག་ཕནདན་ཏུ་ཕང་དག་ 

ཐིཿ བོ སེ ཅན་བསན་ྱི་གན་ཆགགི་ པས ཤེས་རབ་སེ ནིབ །དག་པོགདག་དདྱ་རུབྱིཡཱནལག་མཆོག་གྱི་རལ་བའིབདག་པའི་ པྲི 

ྱར་ཤེགརབྱིས་ཕྱི་རལ་བདག་གི་རབ་ནཆེག ལཆོག་ཚོགསྤའི་རིགས་ཏྲེ་བུ་བ བུ་བའི་ཁམས་ལག་བུང་དཝུས དབྱེ་སརྦུ་དངུདྡུངདངནམ་ དདདངནམཁའི་ སཾཾེྩྭཉྭྣྣྔླ $ 
་ གཆོགགྱ་ཀིརིགསནི་གཉིསྱཊི་པངབཞིན་ཤེས་པྲ་ཧདདང། ྕརྒལའི་ཚོགསདཔརཔདོངདཀརརའྱརིརདདམུབཅ་དཔོད་ནག་པོརའྱས་པ་ལེངདངའགོ། སོནེདངྦཝབྲས་གུར་པོ །དེ་དཞུནངུ་ཤེས་འབྱིནི ཚོགས 

ཤི བཔོ་ཁབསམངསྱལ་བངེས་པན་ལོགསྲ་བལདུ། (འདུ་ཤང་གཉིསཀྱི་རངད་བཞིནཉིདདུ་འབྱུར་ཏེ་བདེན་བྲལདངདབངལྔནདུདཀརཔོདང་དམར་པོརའགྱུརརོ། པློ་རདྲ་མེ་ནག་པོ་དང་སེརཔོདའྱལརངོ། _ །ཀཉིས་ ཉིསྱཉིརདབཞྲིནཞེས་བ་ངེས་པའོ། །དྟ ཉཔབས་ཏི་ཚོགས། 


[ནིཕྱོགས་སུ་གནས་པ་སྟེ་རྣལཤྱོར་མའི་ཚོགས་ཞེས་པ་ཤེསརབཉྱི་ཚོགས་རྤྱནམལ་སོགས་པ་དང་སྒྲོལམ་ལ་གོགསེ་པདིཕྱོགས་དྲལདུགནས་པའོ་ །དེལྟ་བགཡས་དང་གཡས་ཞིནཏིནའི་བོདཿཧྱི་སྒུདགཟུང་སྟེ་ཤར་དངནུཔཉིད་ཀང། །ནག་པོསརཔོ ་ 


༄༡ 


སིི ་ ( 
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༢ 


རས སོས་པ ཛ་ གོ་བོ ལ་འོ འོང་ོ་ོ་ོ་་ཅཟཅཁ་ཁྲཁཔྤྱྤྱྤྨཔསཔཀྱཔྱེཔསཔསཀེ་་རེཌིལྲྨྣོེཡྣྨྣྨྣྨེ༈༈"༼"༼༡ | ཤོ 
༄༅། །བུད་ུབསེམས་ཤིཟིགལེ་གདུགདདྲ་ལ་བའིདེནསར་ཤིན་པདངསིངགདང་ཏེབདདགསངབྲནམསལ་སོནཔདི་ོགཉོལ་ིསོབས་ཅིས་འགོག་པར་ུརཏེ། གསང་འརླ་མུའ་ཐིགལེའགུག་ཅངདེབཞིན་དུགསུང་དངགག་དངཔཤེས་ི་ཐིག་ེི་ཉེ་བདང་ 
དགད་མེན་པ་ལ་འགག་ [ཐིགའ་འདལས་གསོ་བའེ་ཁུབ་གངཞེས་པནིའདེར་གསུང་ ནས་པ་སྤུའི་ཐིགལེ་བསྐུབའེའད་པཞིན་ལྭས་གཟན་སླ་བའེ་ུབགང་ེནཔ་དེནི་གཡོ་ངའི་དུ་བར་གསུངས་ཤེདདེནིདྡོར་ནོར་བུའ་གནསརལ་མཚན་ཙེ་འསྟེཏགསྭི་སྒོལ་ཡུང་ 


ཤྩ དྭག་པ་འགོག་པལོ །གཤོདདནི་ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་སྙདཉེགགལ་ཏེཐིགའེའི་ཕྲེངབ་འཕོ་བམེད་པའྱིདྱས་དདེཔ་སྟེའནུའོ། །ེའི་ཛོལསཀྱི་ཕྲུརྒྱའེ་སེ་ཤེས་ཤིན་ཏ་ཤེསརབ་སེ་ ཤེས་སཞཾསགཤཔ། ནིའཕོབའྱིརདའི་པིརགསོནདབདེབའྟིག་ཅིབ་གདཡིན་བའདིརི་ 


ེསའ་དབེངས་ཏེ་ཤས་རབཅིལ་རན་སེརབརགདདོ།།དའནྱགྲུ་རཆེནཔའི་བདེབནིམཆོགྱོ།ངྦ་སངབའོ།བསདེ་ཤེས་བ་གརའིདེདྲའིབདེབ་འཛག་པདདགསོབའཐབས།འིསུཔདངལངཤོའ།ང་ལདདལུབིག་པ་དདའངཚདངརནཔོདང་ 

བིནདཐུ་ཡངིས་པདང་ལངཚོདངན་བོདངའོག་པའིབ་པབམས་ཅད་ཟདཔལསསྭ ཞེབ་པྲིདིསའོ། བངྱནབཅིསེམས་དེཉིད་གངའིཆེདླབའབར་ཉེངདུགོབདེའི་ཚེསམསད་ཇིཉརྱོནཔདེབཞིནགཞེགས་པདངྱགརབེ །ཡིའགོབནམས་ 
འགནསཔ་ཧེ། སལ་སོགསཔའི་པེལཞཐོ་དུག་པྡོནམས་ལགནས་པའ །ོག་ནམས་བཟསཅདབྱསགཅི་བཤག་ིེིག་སོངདུག་བྱར་པོའ།།ེལརཏའ་མོངས་བླ་ནམས་ང་ཅོྲ་བསནསྡ་ཛུ་འཕུའདད།ནིན་ཙི་་བཅུག་ེསའཆེབའྱགརབྷརམས་དང 
སགསུམྤ མཉེད་ཅེས་པ་ཐམསཅདམཁྱེནཔཉིདདང་རམ་ པྲ་བམས་ཅདམབནཔ་ཉེད་དངལམམྱབེན་པཉེདདའལམ་བྱི་རྣམ་པམཁྱཾནང་ཉེདལ་སེགས་ པའི་འབྱོརཔེརྣལ་འྱོརཔའི་བརྩོན་འཐུས་དཔལྡནཔརྣན།ིཉྱེ་པ་འདིལ་སྟེདབ་དྱད་གོ།༩ི་སྟིགངགི ཚེ 


® 


རཾ 


ལུནུབྭཏུ་ཞུགས ཡཤཤུཾརཾར་ཐོབ་པད་ཤི་བརླ་གུའནདའི་ཚེད་ཡིའཛོན་པའ 

ངེས་བོ། །དདྲེ་པངདུབ་སེནསྭཧཱཔིཧིནྱགིསདྲ་ དཔྲ བགསུངས་པ་གདནིག་ཡོནཏནསེདཅེས་པ་གོགས་འསྟེའདེརགཞོནརུམགངཞིག་ཡོན་ཏནམེདཔདེལིའཛག་པའིའི་ཆོསའི་ ཁནསྭ་ོ་ཏུན་དདབལ་བཀོ།།དེནེ་དངོག་བྲུདབ་ལུསའ ཁམསན་ཚོགས 

ཤི་སོལ་བརེས་པ་སྟལ་བྱརདྲཙི་བའདད་གཅིགགོ། །དེནས་གཉིསཔདིགོ་ཇེས་ནས་ལོའཇུའབརཔོ། །དལརྒའྱི༡ཀྱཾཧནཱསྷ་གནས་མཉུས་པའོ། །དའི་མཚན་དནས་ལོབདུ་གཅེ་གནས་བཅ་མསུནས་ལོ་བ་ལའི་བདདགཅིག་སེརགས་པརེས་ཆགསཔ། །ོན་ཏན་གཏེརགདད་ 

ཚཾ།དིལོ་ཝའི་བརུགེགཞུངགི་དགྱར་ནམ་པ་གཉིས་མུལགུརདོ། །དེལརལེ་བྱརདདངལོགཉིས་དད་དེབ་ཤིནལྱོལདེྲའའོ། །དེནས་ལོ་ཏྲི་བུའི་རེས་ལ་གཞནཔ་མཁའདུས་གེས་པ་ལོ་བཞབྱནིའེ་བཞིན་དུཇུགས་གྱི་པགྱ་ཧགཅེག་སྟེདགཔོའི་དཔོས་པོལྔ་རེས་སུརགས་པའོ། ། 

དྭལྟ་ལོདྷ་གཛུམའི་དུདཡེདདོ། [སྨརལང་གཞུནནསྟོང་པའིགཁྱད་ངེས་པའཞི བཛུའི་བརུད་ཀརཔོའིདངོར་ལོལ་རེསཨུརགསཔ་སྟེ་རནམོནས་པ་སྨྲ་དཀརདཔ་ྡན་དའོ་བྫའི་མཐར་ཐུག་པའོ། །ད་རྟུང་ུགས་ཕིཡྱགརྒྱ་ཞང་རྣམ་བགཉེས་སོ། །གནུམ་པའེརྡསསཀྱི་ནང་ནས་བྲི 

ཕྱག་ྱཞེ་ཤེནཏྟུ་བུའཾ ༼བགྲི་པགྱི་ཤིན་ཙ་འཚོདངདུནསོ་སི་གསུམ་པོ་འདེནམག་དཿསཱནསལོབད་གཅིགས་མཛན་ཉིདཐམསད་ཡདག་པརྡདོགསཔནམགཏྱི་རལ་པའྲིདའམྱ་ལ་པོ་དབངབ་སྐུ་བའུམ་དབང་ཕྱུག་དབང་བསྒུརབ་གཞུནརྣམསྱིས་ངསྲུངབར 
ཧཱི 


བུའོ །འིནཆེཤདབངང་རིའབྱུང་བརསྙེའི་འབྱཔཞིས་དརྡུལཡེའུུངགི་བདད་བསུང་དདྱ་པོ།ཌིནཆེན་དབདཔ་འབྱཏའྱཔ་ངབའེདས་སུ་མཐའ་དགདནཏནགཏེ་ི་དིལ་འཁོདདུས་ཀི་འབོ་ལ་བཞེང།ཿས་དང་པོརལེགསཔརབག་པརྱ་བུས་ཤིངདརདེལ་དབང་བསར 


དཔདོོིིསགིེིིསིྲིིྲིི¶ི|ཾྣནྣནྣནྣནྣཾནནྣཏྣཏདནྣནན་ 


÷ ས་ག ཐད་ལ ༢ དྫོ ཉི འེ ཤར བྱའི་སྐེསས་སཱགས་ངང་བཅས་པའེསཔ་ 
།ནསྲསངཔརྒྱས་ཧྲིཿ བླརབས་སྔགསྣ་རནསྦྱབིསཞེས་ཕྡརོ དྲུག རིས འཇ ཟི ཤེས་བདེཡདྡ་ གཡས་བྱི་ར་ལ་པཏའ་ “༨ །ཏེས༣མ་ རཱ སས་དང་ ཌེ 
ཁཿ རའ > པཿའབྲབ་པའེ་ རི འགསདཔའཔྨ་དབད་སཉར་ རུང དི ེན་ 
༽ ༨ ༠25, །དཔཔྱི དེ་རིཛོན། སསའ རྡགསཱཔརྲ་ཤསཏ །སུཆོ་ལ་ མྲ ཿ མངའ འཾ། །དནསྣནལའོརཔས་དེའང་ཟིནོ། ཛའི རབ བུ ་ ནཱ པ 
དདདཿ ༣ མུ ཁྲ སཿ ཡེ = བུ བ་བར ཀྱསྙེདེཞསརང་དེ་རྡར ཅལ ཀས ཁྱུ ར་འ ིལ་ ,ུ ལྷལག་པའས་གལ ཅཅ ་ོ་ མ་ ཆོས་ཚོགས ཡམྱི་སྦཀྱིནྱ་ཧི་ ༥ 
ཿ ལི ཐུ ད ` ས་དངབཅསཔ་པཱ བའདྱའ། །དནསགསངབདེལ་ཡརྲའགདུ་གགེས་བསྲ་ ཟལ བ་ཀ མཐདོདའཇམ་དཔཔ་ཏྟེ། རར -< འཐི སང རྒལ ༠ ་ལ་པསེསན དེའིརོ་ཡདདང་སདདུ་དུལམ། ངབུསས། ལ་ཧ 
།གདང་ ངེ རྭ ཤྲ འི དེན ོ །ཨམངལ་བཟུང་དའ་གཤིགདདྲང་ མྲ པཱ དད ་ རྟུབ ཡཞ་ ངུན ལཱ རོ ་ེ ་ཱ ྒ དོ 

༄༅༡¦ི ཧེ ནཾ བབོདགཡིསླབ་ དས་ནཧྱསུང་བརྩང་སྟེབསད་ ཅཱ ངམ་ད ལའ མཛ བིན ཟླ་བས འཚོ གད། །དཉས་གྭཞ ནམམཏགགསུཝ རླ སི་དང ཕྱི ཀེ བུ ་ ཏཱ ་ོ 

ཌྷ པོ ས་པར་ཟྱགརའ། །དེསནངེས་པརས་ྤྱོརས་པུརདུའྱགུརཞེསང། ལ དཔ་ལད་ འ་ ༨ པ རོ ཊུ ལཔ་དང་དཞིཔལ་ཕག ་སེངའི། ལའོ ༢༡༣ ཐོ སད་ཀ མཆོརྱ་དད་ས་པས་ 


ལི ༣༦༢ ཀོ གྱིས་དཀྲབས་པརེའུགྲུརརོ། ། 
ནའི དཡུག་གྱིསལ་པར་བུརར།གསུམཔལཇརྟལ་ པ་པོ དན་ རསམ་འབུརས་ 
ནྲ ླྣླྣཝཾ་་ ླཾེཾེཾེྲེྣཾྣཾཾཾཾི་་ 
ཤཐེཿཡནཿ། ༨པའཛིན་གཞན་རམས་ཀིསྱངཿཆུབྱསམ། ཟེས ྒི་ ༣དྲུ་གནཿཛུའཕཕལཆེཝཱནཛ་བའྱི་ཧུ་ལཔནོམསཞེ རེར དཿ ད་ལས ༦ ྣ-་ ༣མཤ 
འིད /, ཆར པགས ནུ ཐྲ ང&ངེིངི། ་ 
༤། ༢༨༨ ` ལྒ ལོ ༣སརྡུལལྔཔ གེགསམ 
ཡཿ ་ 
རྡངའི་གནས་སུགནོད་མཛོསྱར་༢་པོའཕྲདག་ས 


ིཝའས་ལ 
ནདུངའ་ རྡསལྣ རྡ 


ར་ཁ 


ི་ 


རད 


421 བ་གསདདདདནོམ་ཕང་བུས་ར༽བཕ་ཤ་མི་ཨ་མ་གཿེ་ལྗམ་ྕམསསས་ ལྕོས མས་ས་ས་མས་བ་བདབམསསསས་དམཕཔ་མསས་ ས་པ་འ ལས་ས སོམ་ྩམ་༢ མས་པ མ་བསམ 

༦༅། དོ ་ 
མཿ ཀཀ ་ ཞི ྲ སས སསིིཾིཾིཾ་ 
བའི ྱི་གསའབཆིནངདརགྱཞུགས་ཤིམ་འ ནོ སིི ÷ ' ཱ་་ཧཱཿ བབགང་ རཾ ཡག 
4 འདུད་ཅེར་འགྲུའཞི། ཟློ ༼ཀ ་ གགས བ་མོ ། མ་སི ར་འ 
£ ལུ་ཧོགསཔ་པྣེའདིང་རོམས་པཔུ་གས ་པརྱབདཔའི་ནལ་འཛོར་པའྱི་ངྱ་བྱསིསེ་བསམབ་ ལཏེ་ཤེསརཔྱི་རོསའྱང་ལུང་འད་ ཆོས འིག་ངཞི ངའི་ ཅེའི 
::: ཏུདཿ བིན་ིས་ོལཔའྱི་ཅརྱ་་ ཐམསདིཞིས་གང་སའིགླ་བད་དེའྱི་བ་རིགསལྱ་བརནད་རེགས་དཔའཏིདད། ཡི་འ ད་གསདབ་ོསའུང་འབ རར 


ཅྱི ཉིན་ཞགསོསའི་དསསུ་བདདྱི་ཕོོཌདང་སྲིན་པོཁུབ་འཕྲོག་པརབྱེད་པརྣམས་དང་ཡིརྣམསྱིས་ཀྱང་རྣ པཔས་་ཤ་པྣ རེི པའིའབས་བུ་ཉེའབརསོན 


ཟོ་ལེ་ལོ་བུན་ིས་ཤསཤས་ཤཤས་ེཤས་ས་མོསུལས་དཔཤུསཤས་ ཤས་ཤིག དའོ གོརོགོ་གསོན་བོལ་གསོསས། 
གྲིམ རུཔའུུནདབྱས་པའི་ཕྱེ་བོག་ཞནརྣམསདཀུལ་བརག། རབའིསདདཱཔོ །ད༽ྱ་རསངསྦྱརསཔའི་ །ད།༨ཛ་འ།བུམས་པརམྲ་བུརྩབ་བར་ དྲུབསས་ལས་ནིདྲབུང་བརསྱིའོ། [གང ང བཔདའིཚནའདིནི་སངསྤྱ་རསའི སྭུབརླབསུ་པའའབཏུ 
འྱུར་འརྡོརིལམ་ནས་བངསྤཧིའི པཁར་ རྨ |} རར ་་་། སྦ 
གཞཏེའིནི་དུབ་པར་གུརན་དེའིེདོར ཅཞིཡངདགགནས་པའྱིབཆུབཅ་སམ་མིངེདདལཐེབདགགིསྨ་བརསན་བཟའརྱངོ། དསས སི -་ པོདག་གིས་བདའ་བརྩལའོ། ཿ 
རསརྫིརྲཀྲདྲྫྫེྲྫྲྫྨ་་་ བགས་ནས ༥ ལུ རད  ་ 
ཀྱི་སེམསྭ དཱ་ཁལ་བསོདནམསཆེན་པོརབྫུར་ཏེ་སྙད་ཨང་གསུང་ནོརབཏུགསུངས་པྱབང་ཆུབྱ་སི་སེམས་ལ་ སུ ཁཱ སྦ 
སགསྲིེྲེ3ེེེིེཾྭཾྭྲེཾེིདཾཾཧཉཧཧཧི འདི ས། 


།བྱངརྨུབསེམསཀྱི་དམཚེག་བསྲུང་བདངབྲཐའ་བའིངེས་པུའྲོ། །འདིདསུགསཁྱིཚུལ་ལསུསྲིད་པ་གསུམབྱི་བདག་པོས། 
£ །འདེད་ཅུད་ནམསནི་ ས་བོ རསས ད་དེས་ན སོ མྱགཆགའྲ བོནམོ 


422 


༦ 


དོབུསུ་ཕ༽༽ེ་ 


༢༠༡ ྦའབཞི་ལསནི་རྣམྭགྲོལ་བ། བདདེཆེནསྦུ་ལཕྱགའཚལཞག་ །དངཔོའིཉ་སྦྱརསུརིསལེདལས། །འཇན་པའི་དྫིརསརབ བ། །ཐཇསུངྷསྷཿཝསཧིསུ་བཤི་ཡི། །གཚན་ཉིད་དེའི་ ནིདགོལ་བར། །ཤེསརབཝཱ་ཡིཿ སེས་ 
སོཾོེཾེིེི བོའྱིལོགསྭཏྣེཟ་བའི་ཆཉམསཔའི་ཕྱིརརོ། །དེ་བཤིནདུ་ དཔནིཚགམ་ནགཔིཉིནཔའོ། འིྱཉནཅིགསཔའི་ 1 +  ་ 
ྱིསསད་ལུར་ཡོདཔད་ཀརཔོའྱིལོགསུམ་ཡིནནོ། །མེདཔ་སྟའིདངོས་པོམེདཔནག་པོའྱ་ཕོགས་མ་ཡིན་ོ །ི་ཏ་གག་ལཞདའགལ་འྱིར་ཚོགས་པའོདདོ། ཉིའི རད ོ་ ཇོ 
དགན ཏོབསང་ཡང་ལྷནཅིགྱརམཔའི་བདབདམ་ཡིནནོ། ེ་ུརམཐའ་བཞིའོངསསདའ་པས་ཆབདགཔོངཔཏིད་་ོས་ནནིས་པའ་མུགསངསཏན་ལའབ་ནས་ཅི ཤིཔ་ཟད་པལསངུ་མཛུནང ནའི ཨཛུནཏིདདོ།།དྭལུངནམདིངབོཞེས་ 
གུབབོ།།འདིརལྷུནཅིགཉུས་པའིཨུཧིརང་གིདོན་ཕུནསྦམཛོགས་པཞོ་ །གཞུནྱི་དོན་ཕུནཏུམཚོགསཔ་ལ་ཤིནཏགཉིདལོག་པ་ཟད་པ་ལསར ཆས རར རར 
བའདིངསེ ཤསདིལ་ཊྱོར་པའི་བཛན་པྱའཿ ཀྱེན་འི་སེམསནོ། རྣུམ་ཤསི་ཕེམས་གཞན་ཤེས་པ་སྟེ་གཟུངབརྩད་བཤེས་བུའིཝཚནཏི དཾ །དེལྟའརྣལའཁྱོར་པརྡམསུཀྱི་འཛིན་པརཧེད་པའིསེ་ མསནི་ཤེསརབསྟེདྟཏུགས་པ་དང་བལ་བཏིད་ཧྱིིཔརོ། །ཐབས་ 
།ཟུང་ ་བྱ་བ་འི་སེམསའི་བྟང་བསཔ་གཞན་ཏེ་སིང་རེའེམཛན་ཉིདདོ། འཛིན་པ རྱའེད་པད ལདང་གཟུང་བརྒྱབ་བའི་དྲབདེསཿགེསརབད བདཐབསཙིརབཞིཉིགཞན་ིདོནབིདཔའོཆོསསི་་ྐདེཡངལྷནའིདཔྱེས་པའཐང་བཇུརཔའོ། །དལརྟེབརན 


2; །ཁྱི་ལགགགས་བནམསརོ། དེསདདྲ་ཐམས་ཅདནན་ནྱི་ཡག་དདཞབས། །ུནནད་སྙན་དང་དངུ་དཤེའ། །ཕུནནས་གསན་བྷུན་འཇིགུཏེནམཐའ། །ཐམས་ཏད་བུབཔནབཞྱུགས་པརི། ` །རྡསེཨས་དཔའ་གྲེཊ་དྲང་། དེབགིནདུ། བདག་རིག 
པའི་གང་ཟག་མཆོག རྨ ཨིག པི འཚོ ; །ཅེས་པ་དངདེ་བཞིནདུ། དོན་གྲུབ་བསམ་པབུབཔསྟེ། །གུཧུཏྟོག་པཐམས་ཅདསཱ ས་དེ བ་ག 

ྗཾ དྲ ི་ ྲདགེྲཉེཾཾཾརིརཨྲིཛིཾིྤིྲཾྲེྔ་ཾཾངྲྱྲྱ་ 

ཆོ ྲི་མཔལ་དའ དྲབུངཔོ་ལ་འཛིན་པདངདྡོན་བཙནམའི་བ་གྲནམསལ་བཞུགསཔཉེ་བུདམེད་ཅིའདུ་ ི་ོ པའྱི བས་པ་བརམ་བླ་བས་ བས་ཤིང་བསོདནམསབསགས་པལིན་པྨར ་ 
།སཔརྱསཌྣམསཧིམིར་གན། །རུ་ཧིངཏྟིཔོ་དང་མཚུངས་པའི། །བེ་བོགཞུན 


རྔ སི པད མས ད་ད བཟླི་གདའོ། གྲི 
ཙུར་པཱའཉནབོསརྣམསཀྱིང་རྩལ་༡མས་པརྱ་པའི་ཕྲད་དྲ་ཧྭེ་ལྭ་ཉིད་འདིོ་ལྟུང་བའི་དུསསུ་ལྡུག་བསྣ ༣༨ ས་ལ ནཔཿྱེདདོ། །གངཞིག་ཨེ་ལཾཡིགསྟཾ་སྣོདང་ཉིད་ལ་གནས་པདྡཿ གི་ད ས་ 
རྱ རཾ ྣོིོ་་ད་ རར དདེམཐོདབཞི་དངོསཔོ་ཏོདཔཉིད་ཐབཔ་དངྱར 


428 ཆེབྷའདས་པདངམའོངས་པའི་དངོསཔོནདཔའི་ཕིརཟབ་པའོ། [འདསཔདངམ་འདོས་པརཱོངའིཕྱིརརྱཆེབའོ། ཡུངས ཧྩོང་ དརྱ་ཆེསྦྲ་སྒོགསཔ། [ཆོསཀྱི་དུང་སྟེ་སྒེཆན་ལྡན། །ཆོས་ཀྱི་གནྟི་སྦྲ་འོཆེ། མིནི་ 
གནསྤམངནའཊས་པད། པེ ཕོགསབཅུའི་ཆོས་ཀི་དབོཆེ། དུ པཾ །སྣཚོགསུ་གཟུཿ ར་པ །ཧངཏདཀ་ུཆོགས། རའ ངེ རྲི 

།ཞདཿྱིངས་པའོ། འགས་པ ངའཚགསྱ་ཅོ དསད ོག་ཡིགསན་བ་དང་གཅ་ ན་བས འདེར བ་པའི་ད 

རྫ ས་འ དགག་པ བཱ ད་དང ཆ་ལག གི གས་པ་དེ མགུངབད་ དི འབུསདསཅད་བདང་བས མོ 


དངོང སགཞུདཔ སེམས་དཔའའིའུ་བསྟེ་ རེ ལ་འོ ཧིཿ སད་དག ། དཱ $ ྣྷ་ རཔ ཞ་པ 
རུ པའི་སྐདཱྱིས་གཞནནོ། །དའེདགུག་པནི་སློག་ལ་སོགསཔའིརླུང་གེ་ཚོགསཉི། པྱདཛྲ དོ རྨུགས་ 
‡ ྔྣ་དདདད་་་ རིའི གཚི་ིཾ 


པས ཡི་ལོ དནནམམཁ་ཌེས་པའ་སོགས་པས་འངགིསམས་འདིའིསྣངབལརབཏུགཞུག་པ་ འདྲཱིརྡསགསྦ་ཊིཐེག་པད་ ཕཱལོའྟྱ་ན་པའི་ཐག་པལྷ་༡ལ་འྱངོརགོམས་པཡ་པ་གཉིས་ ཏེནམ་མཁའ་དངདགབམདཔ་འཆུལའྱའོར་གོཤོས་པའོ། 
གམ རིར ཆར ིོུ་ ` ་ དྲ ་ 
རཾིེཾ} ཙའིལམདུ་གཿཐུགས་པས་སྟོང འབན རབགསའདྲིམ་མེདཔའིམཁུའ། ཅྭ་རདེས་བའ་ཛན་ོརལ་འུརི ༢གྱིས་མཐོདོ། ཨསཱིནམདཔའི་ 
།དུ༣མུ་བའལ་བྭལུ་སཞར་རཁའདེལཿིནཱོའིཚལ་ཏྱབོ་ཅིཾསནུམ་མཁུའལ དར་བབ རག ་ །དེབཞིནུ། ཅཆ་ང་ ! པ་བ 
ལེབྷནླིབ་བྷསང་བའྲོ། །འཐྭེབའི་མ་མྒནིཉིམའོ། ཧོ ག་ག. ¡གཟི་དང གསུལ་བཞྡིཀོགསྟེམཆོག་གིཆའོ། །སཱགསམ་ ་འཕདཤརིག་སུགསར མཔླ འདས་པ 
སགས་པ་ལསམཚནམོའི་རལའྱའོ་དངམཚན་ཡངདགཔར་དཛོདོ་པ བའི་མ མནའ སགྱུསསོ། སས །དེའི་ 
དབུས་སུ་སྟེ། ཐིགལེའི་དསམསབྱཆུམ་གཟུགསྡའིཛས་འེདཔའྱི་ཕིབྷ་ ༨༨ བདུམལོངས་གོད་ཇྔོགས་པའི་སྨུའོ། །དེནས་གཟུགས་ཉིརལ་འྱའོར་ཅིས་གདོམདུཡད་པའྱིག་གཔཟིནཔ་ དེཉིདའོས་ཏེད་ལར་གཟུགས་སྣངབ 


ཊྲ 


¡1 


ཀེ གི ད་ནས ནརབཏདཟདཔའརོ། །དནིནླམེི་ནོ།།གསོ་བླང་ིུནྲིས་ནདཔའོགངཞིག་གསོ་བཅེདཔའདླས་ཞིནོ། མནད 
་ིན་པདལན་ཡྲངཔ་དོངོ། རཾམའི་བོང་བྱེར་བཞིན་དྲུ་ཀཀརཔོལ་སོགས་པའིཁ་དོག་དཔརན་ཡང་ས་མེདཔའྱི་ཕིར་ཁདོདམ་ཡིནནོ། །རྣམ་པུན་ཝན་ཡིནཱ་ཡདདུས་ཐུམས་དྭདྷཔརམས་སམཐོངབ་ཡིནནོ། །དེཿིྱིིརཞེན། ཏེནམོག 
བྱཿཧིམཐུལས་ཏེ་གསོནཔ་དདགཡས་པའི་ར་ལྔ་ཕོག་བྱྲེ་ཆུ་ལས་སོཞས་པཔེཊཔའོ། །དནྱིར་དཞེས་པལཐོབས་པས་ཿའི་བཟོད་པའི་སད་དུགནས་གསུངསཏ་འདིར ནུདནི་ཚིང་གརྒའུགསའི་ཐིག་འེ ཤིནཏགཉིད་ལོགཔའི་གནས་གབས་བྦཱཔརེདཔའོ 
ཐིག་ལཞེས་པྲི་དཔལཔདླསའི་ཤིགཡེ་སདཔའི་གནས་སྐབས་ཧྩེད་འབྱེདཔའོ། །ཆདྲེས་པནིནཾན་པར་གསུངའིཐིག་ལེརིལམ་བྱེད་པ་ཤྱེདཔ་འོ། , །པ་ཤེས་ནས་པཞིཉེ་བའཡ་ཤེས་ཐིགལེ་བཞི་པའི་གནས་སྦྲས་སྦདཔྲྱེད་བའོ། དདུདཅིའི་གནས་སུ་སོན 
པུབྱཱྱཧཱྡད་བཅིངས་པའི་ཚོ་དེས་པལ་བདུད་རིའི་གནས་ནིདྲཔལ་བའོ། །དེ་རསོན་པནི་བདུད་རིའི་གནས་སུ་སོན་པསྟེལ་ལྷནདང་རསནདབྲས་བྷརིའོ། །དྲེ་ནམསཀངལ་སྙུརདདཱཔིངསཔས་ལྟེབདང་སིང་གའི་བརད་ལམགསུམྱབསནས་སྲང་ཡང་པརྡི 
།ི་པྱས་སྭ་ནིངསའི་ལྟ བསུགནས་འགོའོ། །ལའྟའཱ་དངརསྭརནི་གཡོན་དང་གཡུས་རི་འདང་ཨརཧྷརྱུབས་སོ། །དེནས་ཙིངགའི་དདམགིདཔའི་དའདྲུ་སར་ཡང་པམ་གླུསམྱ་བསེནས་འགོའོ། །དབའིན་དུ་མཞི་ནཔ་དངདཔ་ལ་བའི་བདདྲ་ལམ་གསུམ་དངདཔཔལ་ 

ངགཙུག་ཏོརྱ་ཧི་པད་པམགསུམ་སྟེདྷལརལམ་གསུམ་བཞྱི་བསནས་ལ་ལྷནས་གཡོན་པའི་བུ་གཞས་གཞན་གི་གནས་སུབུ་གཉིསམཐའངཆའི་མཐརའགྲོསྟེན་གིལེབུལས་གསུ་ཨསོ། །རསནནེག་ཡསནསསོ། །ཨ་བདྡདིནིརིག་ཧརཏྣ་བུག 


༦ 


¬¬ 


ཇི ལྔལ ཁི 


༠ །གསུང་པའི་པྭདའ་འགོརདིཆེནཨི་ར་དྭགས་ཞས་འབྲོསཏས་མྟ་ཏཱག། 


གཉིསནསའཐོའོ། །དེབཤིནདུའགོཏ་ཝེ་བདང་གས་ངབའི་བརུ་ལམ་གསུམ་བྱསནཊབཤངབ་དངགཅི་བའིི་པི་གཡོན་དངགཡསནས་སོང་སྟེ་གསདབའི་པདྨལ་དབུས་སུདུ་ཧནམའོ། 
གའོནནས་གཅི་བའྱ་མ་འྭོ་ཞིངགཡསནས་ཞུབའི་རའྲགའོ། གླ ླླྫླྣ}ླ ་ཕས་ཞསཔེ་སེངད་ོགགིགཡོནདཔག་ལགུད་དྲམཝཔི་འསྨདུམས་ཿའགྲབརསེལ 
བཉིད་གྱི་ི་དར། །ན སི །དུངགཉིས་ཡང་གགདཔའི་དྲ། 


གྱབཤུང་བདང་གཅི་བདཔའུ་བའིལསནམས་སོ། །དྡོད་དང་བཅས་པྲདནི་བུདམདྡནམས་ཙིརུ་གནས་ཏེགུཡོ་བཉིདྱ་ཧ་ི་རར། །ནདྱབ ངཱ 
སུཞེསཔ་ལེབར་སོག་དངདུརསེལ་ ལླུང་ཡངདག་པརཕྲད་པའི་དབུས་ཡུ་ཡུལ་ཞེས་པ་རམ་ང་མེདཔའི་ཚོག་སྟེ་ཡུལྡནམསའ་ཡུལ་ཅནཡིག་ལ་སོགས་པ རམས་འྱདངབ་དངརབྱཏུའཛུག་པའི་ལྟེ་བར་ཏེདཉིདནི་སརོདཟིན་ཏོ། །དབ་ལསོགསནམསའི 
མཚནམཿ ནཔནི་ཨ་བླ་རངའི་སྔ ཨྱང་གི་པཱས་ལྟེ་བདཉིད་ལའོ། །འདྡིནམས་ཐམས་ཅདགསང་བརྱབ་སྟེ་པིས་པའི་སྩྱེབརྣནསྲལ་སྦ་བདྱ་འོཤེས་པའེས་པའོ། །དནི་དྱངས་རྭ་སོག་ཅིས་པལ་སོགས་པསྣརལ་འབོརཉེ་བརབསྡ་བོག་ཡུངས་ཏེ་འདི་དདང་པོའ 
རྣལ་འཱབྱོདཔསདབུམརསྲོག་ནཱི་འབུཏུགུག་པདཱཏསྣཾགྲང་གིས་མཛན་མམཐོང་བརྡའུབྱུར་གསུབ་རྟྡི་དངོ། །འདིནདཔལནླབམེས་པསངསྦྱརས་ཀི་སཛྫོར་སེཞལ་གཅིགཏུ་བྗངོདདོ། [དེནས་ཉིམ་དང་བཅས་ཏེགཡས་པའི་བྲགདེཔ་དང་ལན་ིགཏུརི་བོང་་ 
ཙནི་བརྫོད་པཞེས་པ་ག་ཕོན་ྱི་རའི་བྲདཔ་གྲསོག་བཅིངས་པའཞེས་པངས་པསེགོགཙོལནི་གཉིས་པག་སུད་ཇྡོརའོ། །ཕགཀྱརརདྱཏུ་འགོགས་པ་སེམསེཞས་པ་གྲཟུགས་འརེསསུཆགས་པངཆུབྱི་སེརས་ཞུ་ང་དངཝཆོག་གི་བདེཔ་ལགནས་དྡརེ་ཡདདག་་ 


437 


(2 


༄༅། ར །ཕང་བ་ཡངསས་རྣ་གསཱ་ཙིཤལ་གོ། ཅིསྣ་གཟུགསྭ་ཀིསྣྲོནསདགའབརམ་བྱདནདེའིེ་བདྷ་ ི་ཡབམཞེས་པ་དགླབ་དག་གིསྱ་བའོ། ]ཅིསྟ་བུདམེད་མཉྟདནདེའི་ཚརད་གི་ལག་པ པའི་པྭདཱས་གསོརབརྦ་པའོ། །དདེབ་འཐེལ་བའི་སྔ སད 
ྲདདུཾས་ཡིནརོ །དལྟརས་བེནཱ་གཏོད་པནིན་པའི་དདེབ་དདིའཆིབའི་འཇིགསའབྲོགཉའབྱུར་ཞིང་འདིནེ་དཔལ་ལྡན བླམའིཞལ་བཞིཿ ས་ཡེ ཤེས་དྲོརའོཞས བྲ་རལའྭཧོ་དགོམས་པའི་བ་པའོ། །དནི་སཞེསཔ་ལགགས་པུས་དྲ་རིལ་འཁོརལ་ཟད་པ། 

ཅུ དར ་ འཆགསའི་གདགནུཞ་དཞིཉ་དརམཚོནཔ་སེགངགིཅགཡུས་གརབའབབ་པའདུས་ནུ རྣལ་འདཱོར་པ་སྙོམ་པདེདན་དེའི་ཚེཆོག 
ཊོ །གཡོན་པ ཙུལ་ར་ཅུའབབ་པའིདུས་མུནིམ་ཡིན་ཏིནམཨཁའི་དིལ་འཁོརལསོགས་པའི་རེམ་པ་ལས་སོ། ¡༼དེསན་གཡོན་ནན་གཡུས་མུ་དིལ་འཁོད་གུངའབག་པདེའིསོག་གི་ཆོས་ཅན་ཉདྱྱི་ིརདཉིདདཅི་ལའཁ་རྣདགུངསསོ། །དསཱན་གཡས་ 
རར སདེ་བཞིནདུཡེ་ཤེས་ཅི་དྭིལ་འཁོརྒའི་བརྡདཔོ། །གཡོནིརུ་ལནིནམ་མཁའལ་བགས་བའཇུག་པ།། །དེ་དཞིན་དཧོདཔ་ངེས་པརྨད་འལ་སོགས་བའིམཚནས་ནམ་བབྱའུརུའྕགུར་ཞིངམཚོན 
མནཾ་རཱམ་པྲ་བམས་ཅདཔའིགཟུགས་སུ་འབུར་རོ། ` །གཟུགས་ལས་འགྱུནདཞེད་པའི་བདེབདའྱུར་ཏེདེ དེཉིདི་ཤེས་བཅིཕརའྟཏུ ཕྱིན་ཕའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ༈གིཤེས་ལསྙནྷ་འཕྲུལ་ནམསལའ་ལ་འགྲོབལ་སོགས་པ་དངདོས་ཐུབ་འསསགསུམ་ཙི་དབ་ཕུ། ་ཕྱག 
སདས་ཧུས་ཉིད་པུའྱགུརཏེ་མི་བདྲགལ ལུའ་ཐུནས་ཅྱི་ཕབའདིཉིད་ལཁོནནཔལན་ལ་རྔ་བཞུགས་པའིཔ་པའོ། ད་ཞིང་ཡི་བྲས་པསཔདདགསན་སའངས་པལ་སོགས་པསྟདེའ་ཀནའཅུངགི་དེན་པ་ལས་གངནད་གཅིག ཡོད་ན } 
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སྲུར རའགྱུརརོ། །རྫོགསཔ སུ 


'སྱདྡ་ 
༡༣༨ 


འོ །གཉིད་ 
པརདགའ་བའགགས་པའི ཐེ ནདགཔ 
བེས་པའི་དགའ་བའགགས་པ་སྟེ་དག 


44 
> ཨག, །མཁས་སྤྱེས་པའི་ ིགླབགནདཔ་ཁདགོ་བོག་ད་དབབསཡོདོསས་ྷཏགས་བའི་རོསབཀགཔའོདོགྲ ས་བ་སོགས་བས་བཅོ་ས་ལག་འ་ཊིསནཆོགའ་ྱསརབའི་ཕཤེས་གབདབྲསུ་ཨཏག་ཅིཏིད་ཞསོགས་། སོགགཞེས་པལ་ཨ་སོགོས་ 
ནིཨ་ཡིགལ་གོགས་བྱ་བཨི་ཚོགས་པཏ་པིགླན་བསདངས་སོ་སོབའོ་ རྣ༈༧ཚ6ཌ་ །ཨསོགགཀ་སོགན་དགལས་རིབོངཅནདྲ་བདེ་ཡདནཏ་ིག་དའཀ་ཡགདག་གིགསོ།།ཅིགཉིདཆེས་པ 
ཡིགདདཔ་ིགདག་གཅིགབ་བཞིབཡག་གསར་རོདའ་བད་ཏིདའནྱ།ཨའགདབགཏད་ཅཐནམ་ཧིགའི་དགཉདནབའིདལིཁོརང་ཡིག་གིངཤགཉིདནལ་་ཡིག་ག་དག་ཏིདན་ྲ་ིལདངོརདོ།ནདོཾཿི་ོགད་ད 
ཆག ིའྱིུ་དབའིཡ་ཤེནནི་འོ་བའོ།།དེའདལ་ཡདཔའྲི་ིང་ན།པ་ྲརབདའི་གདནཧེ །རནཐུས་པཤ་གདནསེའ། དེི་ཡོས་ཨཱ་ཛུདཔ་འགོངའིམནད་འིམཚོནམ་ཡོ ཡོྭྱུགཔའསྭའུ་་ོྲ་ུག་ 
ལོསུ་བནགསུཔའི་ཚོཏནབའིནཿན་ཉིདཔིའདདདཅིའིོེནམ་དོཔདེན་པའི་མཚནིདི་རདཔའྱབརཔའི་རང་བཤན་སིཾདོ། །འདིད་ཨ་ཞེག་འཁགས་པ་དབུདསྣ་དགས་ད་།ཡིག་འའོགས་བ་གསལ་བེདྷདནག་ཏེ་འྱནཔརྱར་དཔ་ཏན་ཅིང 
འ་པབ་འབུངདམསི་བས ཱདོསརིག་པྲརནསཅི་གརཔང་ངདདདམད་ངྱ་ུསཔ། ཤི་ྱགརའིདལི་གོ་སྟ་གཞནྱི་གཞུག་སུལི་བྲའོཤས་པརི་འགུར་བའེསྒྲས་དབུངས་དྲདདོ། །དཿམུགས་པ་ནཔབྱུལ་བསའིབྱསབ་ཉད་ིས་དབངསསི 
སསམ་དསལ་དྱིཆོད ནནོ། །དོནདམ་པརདཔས་དང་གསལ་ ལདདསགད་ཡིའ ྫས༨ུཀ༥༽ཾ །དེབཞིནདུ་ཡི་ཆྩོབ་པ་བུརབཉིདྱ་ཏྱི་ཡོད་ཱགས་ཀྱངམཆེག་རུམི་འཛྱུདབའི་། 


ཤ 


དག་པོགས་པའི་ 
ཕཕདདོ། །ཅོམ་ལྡ་ 
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འགུརྭབུ་ཉཝཝ་པའུ་གུང་བན་ཆོག་གི་དབུད་པོདག་དངལན་པནེཞེས་བལའྱལུབཞྲི་སྱེ་བདདའགགས་པའིགཞུས་སྨྲབས་ཀྱི་མཚནིདདའཕོབའི་སྐངཅིག་གོ། 


ཀི 


ཅིདདཉིད་རྡོརྣསྟེ་ཤེག་པའོ། པསསསར་ིཨ །།ས། ་ ,།ེཉིདནིརྡོརེདིངསྱིད་གྱིལ་འཁོར་ཆེན་ངོ་ཞེས་བརྗོདདེ་རྣམ་པ་ཀུནྟ་ལྡན་དབང 


ཕོ་ཐམས་འད་པ་ཐཾག་ལེའི་འང་བཞིན་ལྣ་ཚོགས་སྒྲཿ 


ག།ཇི།བལསོགས༣ལ་ལུ 


༨ 


༄༅། །འུརམདདམ་པ་ཡིནཤེས་པའོ། །དེབནིན་དྲུབ་བནནཏནྱཧིེ་ཤེས་ཅི་བསྣོདཔ་འསཚིགས་མྱུ་བཅདཔ་གཏིས་པས་གསུམ་པ་འདིལྟ་སྟེ ¿ །ིག་ིཆེན་པོ་ལི་གེ་ད། ཨུརལདྭལ།། 
ཡཤརིིིྱསྨིམྣམེོིྱིཡིསགིསེི།་ ཀ།ཀ།སཀྣཀྣ།ྣྣ ྭ དད 


༨ ༤ 


ཞོཔ་་བཅོམ་ལན་འདྲས་ཅྱི་ཤེསལབ་དང་ཐབསཙི་བདག་ཉིདཅནདོ། །བཅོམ་ལཱན་དདས་ཆོི་ཆུང 


= 


གས་ཐགག་དོད ཀནསོདཔ་པོ། །ཐིག་ཟེནཔོཡ་གེཟད། །སྟོངབཆེནཔོདྱསརའདྲལ།མསའོང 
།དེགངལ་འགགས་པའ་རུརུཔདོནིམཆོག་ཏལི་འྱགརབའཔོ་བལེདཔའི་གདཅིག་སེདུས་དོས་བཇོད 
ཁྱི་རུལབོའི་ལལ་པའྲརམཔ་ལའིབསོོདཔ་ལས་ཅིགས་སུབཅདབགཉིས་པས་གསུལ་བའདིལ་སྟེ། 


ཧུ།ནདྷ་སཱཆོགས་འསོགསྐདོར་དངོལིས་ཅུ་དཔི་མེད་ཀུན་འགུ་སོས་པཞེདཔ་ཧེ། །བཱར་ཐུག་ུགནས་སྟནངང་ཤངས་ད་ཤུལ་དང་སྨནདད་དྲཔ་དདུསག་དོད་ཞབསནི་ཐམས་ཅདང། །འབུང་ངོའིམཛའསེའུངཔཡིན་གོན་པོམཆོག་གདད་པ་གསུམ་འདོནརནམས་དག་ 
ཡརདགགསྟེཏོགས་བཆོག་བདེའིགའཔའྱབ་ཅི་ ཉག་འཚལ་ཞེས་སོ། །དཔཞིནདུགཞནནདགི་རིཊ་པ་ཡང་བཅྒོམལན་འདྲས་ཧཿ ངི འུའསཚིགས་མུ་བཅདཔ་དགུ་ ལྔཔན་གསུངས་པ། པནའག་དང 


༢༧༧།བཅས་པི་བྱེདདྲན་པའི་‹ འུདདང་བཅས་དང་ཏོག་གྱི་བུབ་པའི་མྲན་ཝནའཇིག་ཏེནད། ཧཁན་ོརམཔམའགོགས་པ་མས་ཅིྱསཔའི་བད་བཅོས།གཞན་ཡངརིགཔཤཱ། རིག་བཞེས་པ་ནང་པི རག་འྱུར་མེད་ཁང་སྟའཇིགརྟེན་འདིརད བ་པནམསྔ་ཅིས་རབ 

, གུསུདས་ཏིད། །གདལས་འཇིག་ཉེནགསུམ་པོ་མཐབའདགྱ་བའྱབརམི་ལེ་བད་བློསར་གདག་ལྔ་ཟིམ་བའོའསཔ་ལྟེས་བངབངོཟལནའག། ཕྱུཁིལའོརཁོབབས་ ིའབལ་བས་གསུངསཏེ་འདིར་མཆོགཉུལི་འྱུར་བའི འིཤེསཔ 
བཤསབདཟདབྱིརདཔནིསཞསབརདདབས་སོ། །འཐུས་གསུམ་པའི་ཤེསྱ་བཏབས་པོ་རཐའ་ལས་བའི་བཚནཉིདནིའཁའོདེི གོ །ཤེས་པ་དང་ཤེགྱ་བ་བདི་ དྲད རར 

@ དིམ འིལ ྱ+ ˆ མཐལམསསྱ་ཞིམསད་ དཔ ོུནཏད་བལསོམཁམས་ཏམས་ད ས་ཁས་ནམས་དད། །གཟས་ངང་ དུཏམས་བྲརམ་གྲ ཞེས་ 


རར 
ཤ་ཉནན་གཅད་ཡའ། གག རྩར །རྡོརསས་དཔའའས་པརབ་ཤདཅེསསོ།། 


བྷཏགས་པའིཆོསམིའདོོ (དཔོ །གཤན་འདམ་བ་ཧྟོག་པའིསྡེསས་བདིལ་འབོརོ་བི་ 
དངིསྨ་དག་གངལ་ཤང་ལིཚྭསོམང བྲདེདཔའིནདི་གདེལ་གཙོ་བོལ་ 
རར 
གྱུརབའིྱིརཾ 


མས ཉས་བའགགས་པ དཾ མས་མ 
ར་འ ཊཱི ± 5 
།ཆོས་དིཔསདམ་པཟདནི སོ། །རྔོརི་སེམས་དཔའི་དྱརྱ་ཡ་པའི་ 


448 


ཧར 


ལྟའི་ཞཟུནས་བཛྔོམ་པུཏྱའོ། །དོནས་སྐྱ་དང་གསུང་ཐུགས་ཧརྡརེེ 


¿¿ “རྱལདངགླགས་སྲུ་མགས་པས་བདག། 


ཤེསརཊཀྱི་ཚགས་པསཞུབལྷ་ལསྡོམས། ཉིསརྫོརའྱིགུ་ནམསིས་ འབ བླལཏྣཔར་ཡདྱཱདངགསུང་ ནྭ་ཤུགས་ཧིནྲ་ཤིས་བླ༣བསཔར་ཤིམཚནམ་ལུསཇོགས་བའོ། [དེནས་དྲ་ལྲའངོརལ་། 
འཚོགས་སྤྲུང་དངཡེཤེ རསའྲ་ད་ཉསཔདམཛོག གིད་ཉིལ་འཁོང་ལིཡི་ཉམ་པརཧེདཔདང་ བཞིན་གཤེག བཐན་ཅདདྱལ་ལོམས་ཆི་དབང་བསུརབདབདྡོི་ཅོདཔནདྲྱརནདང དཝན་པདཿྡོ་རེསེམཉའི 
པླདོཝ་པྱ་བལོཞཾས་གསུངསཔམ་ད་ནནམ། འདིརཿྟཱདདྱཾལ་འཁོརྡཅིལ་རལྒོསོམ་པནྡི། མུ་པརྟཏོགཔའྱི་སྒོམཔའོཞསདེབཞིན་གཤེགས་པའི་གྲསཔལ་དག དགག་པ་བྲངོདཅིས་འགའིགམངན་པརསྲིམས་པའྱདུ་དཔར། 


དེའི ཤུབརྗོད་པའྲ་བའོ། །འདིརའདིནི་ ནཉབཅོསལན་དའནཉིདརགཔས་ནའིབདེནདལབཏུན་ནས་སེམས་ཅན བསམཔའིདབང་གས་བས་པའྲི་དོནངཅོན་བུས་དམནཔ་དེན་དམ་པའིདེབནཉིདལ་ཡོཔཨུ་ གུ་རོག་པརམྱི་ེདབ་ཟབ་བརྡང 


སྤེསསྦག་ཡཞི་བལ་སོགས པའིལསྨསའཔལ་མདོན་པརདགའདདབདཔ་ ཡལལཉ་བརལོཔས སྩོདཔལཆགན་པརཔཡ་བྲེད་རྤལ་དྲུད་མེག 


ཙདའབྲེལ་པརདདའི་ཉེས་བརུནཅིདའཐེལ་བའའྱུ་བའིདཔངཔོའིསོདསུལཏིརབཌརབའི ཤྱིཀྱ་པ་གསུསོ་ །ཉཚོབའིདནྱེྡ།པདེཉིདྲ་ྲཾརིན་ 
བདར་བ བ་སའས་པས་སཊ་ནམསོགབྲ་ི་ས་གང་བཅག་བྱོང་ིན་པརོཞིས། ཤིད་པསགསུབདེའི༔ 


ཞད ནའི ་ཐུབ་ཐུབ་པལ་མངོ་པརདགའདྲ་རམས་ཅིན 
ཞིན་གཤེདསཔའི འགསུ་བའ འདིནི་དོནདམ་པའི་བདེནཔ་ལ་བཉིན་ བམ་ཡིན་ཧོ། འན༠ང་ཏིཚ་ 
སེ ༩ 


„ ༼ཀརཔོའིབསམགགའིགགགས་ཞིའི་བའལསེཅི་གམདཔལསོགསཔའི་བད།།ད་ནིན་པོི་བསམ་གཏུན་དུགཔོའི་གཟགསནི་སད་ེྱདབད་བ་སོགས་པམིདོ། །དབིདདམརཔོའིདམམ་དཏནཆགཔབའིགྲགསནི་འབང 
དིརེསད་ལ་སོགས་བསྟིདདོ། །དེབིནདུསེདཔོའིབསམ་གཏན་རེས་པའི་གླབུགསནི་ངེངས་བྱ་ངྲོིཞི་བལ་སོགས་པཔྱི་དདདོ། །དེབཤིནཾད་གལ་ཡད་ཤཱས་པདཧེདཔལ་བརྡ་ིག་ལིདཀཔོའགྲ་དུགས་ཁིསལ་གཏན་དཆེད་པདྦའདདེ།དམད་འི 
བཟག ནི་རེད །ནུག་པོའི་བསམ་གཏུནནིདུགདུགཔརྱདདོ། །སེའཔོའི་བསམ་གཏདདི་ཤདེབས་པའེདདྲནར་པརཏོག་པའིབསམ་གཏུཌིབནིཿ ངའི་བ དེའནིན་དུདདུནསགསད་ནབགའ་ཡང་པ་པའྱ་འ་ 
དིདམདསབར་དཊ་གངནིཞི་དཔདནི་གསདཔལ་མཡསཔི་འཔའིདད།གིདབདདད་ལདོསངམི་དོབཏིགདབད བཅད་པའི དག་ར་རདཔ་ད་བབོག་མསིིདོ 
དིྟཏན་འིཤེས་བཞིའཇིག་ཏེནུ་ལག་འདས་པ་ཐམས་ཅདམུཁེན་པ་ཉིདྱི་བབྲརུག་པརལི་མཏདེ་བཞའྱབ་ཡྲགིལ་སོགས་པའིི་མུབཔ་ཡདདོ། །འདོ་ཕགས་གཅོག་འརབམས་དྲརྱ་ོལསྲ་འམས་ཅད་བེདཔར་གཅོམ་ལདའདས་ཅིས་གསུལ་པས་།དོནས་ ཏུང 
བདའགུརཞེག་འདི་ར་འགའ་ཉིག་གིསེམས་འུངབརའགརཏེའིའིིནདོད་བདྱབའོ། །འདིརཐསགས་གཅིག་ཁང་སྦྲསཔའ་བུར་ནལསྤ་བཟག་ཅདདེདཔའདིདིདལངོདག་སིསོ་བདའྱིིརབ་པའྲི་ཤེ་བལས་སྟོ། །འདེར་་གས་གཅིག་བཞྲ་བབའྲིདདྲིབས་དགེབ་སོད་དེད་པང་དེ་བཞིད་ 


གཤེགས་པཐ་གསུངས་བའདེལརནིདལ་མགིསྤའི་བྲགས་པནམཿའི་མཐའ་ཅོནདདྱ་དས་བ་ལྟསཧུའི་མཐའ་ཅེན་དང་བུག་པལ་པོ། ཤྭའི་མེཐའ་ཅན་དདྲ་ཧེ་བལྡ་འཱུ་ཡིགསོམཐའཿཅནད་དབདྱི་བབ་ལ་འོཌཊྱྱིམཝའཅན་དངབ་ས་དཔ་ལ་ཕམཐའ་ཅནནོ། །དེ་བདིནདུ་རུན 


= \ 
ˆ: 


༦ 


དྲུ རི 
པཤིགཧུ་རདདུ་བྱུང་བཟེནོ་སྟེ་ཕྦིང་པ་ 


ཤཿ།།ྷི བོངབ་དངངོས་བ་དེས་སུད་གཔ་དང་ ེ་གགཤེགས་པས་སུང་བཏནཔསད་ནེདཔོ། དེཤིངསེམས་ཅན་རས་དིགངསྦས་སམིག་ར། སབསྦ་རསྱའི་ འོནཏནམེད་པའིལེདད་ཡ།བོར་བརྡརམ་པར་གནས་པཉིདྱྱི་པིརརོ། །བཅོམ་ 
ལཱནའདུས་ཀྱིས་མཚན་ཡང་དག་པར་དརྔོད་པ དག་པའི་ཆོས་ཧིདྱིངས་ཧི་བོད་པ་ལས་ཆེགས་སུ་ ཊུ་གསུམ་པས་གསུངས་པ་འིདེྟསྟེ། ཁ་ི་པ་སོ་མཛའ་ད། །བྱང་ངྱས་པ་སཱ་མ་སརགནཱས། །ཤེས་པ་ 
འབའཞིགངེས་གསུལ་བ། གག རད ་ འོཏ་སོམ་བ་གོནས་པའེ་དབང་གིས་ཁུང་པོདཔ་ཁམས དུངསྟེ་ 
% མདཔ་གོགས་བདྲའིལ་འཤོབྱིལའོངམོའི ནྱི ཨཉད་མདདེབཞིནགཤེགས་པས་གཞུངས བྟ་པྲའབུངབ་བླབུ་རྭཾ། །དེའྱིའིརབངོད་བརྩ་དའྲོ། །དའིས་འཞྱིསབོནམསིས་ 
 བོདབ་བགངཞནཔགོནས་བཞདབངགས་ཐབོདབཕས་དངྱུམ་ཿདལསོགས་བཏྱ་འཁོར་ཡའཁོརའི ± ི་ོ ས་གྲསངས་པ་དནོམ་ཡིནཔ་སྟུ་གང་གྱིརིར་དསོདདམས་དང 
གཤེས་ིཆོགས་མེདཔའི ༈འིདེནགལ་ཏྷེརའྱྱོར་བ་རྣམས་ ཨཱྱ་བསོདནམས་དང་ཕེ་ 2 རྲཾིྲ}+|+ྲགྲག སྩེམཆེདལ་ཕོགས་བ་དྲ་ཅིལའབརོ་ཡའཁོ་ ༣ལོའི་རྣམ་པརའཕྱར་ 
སིས ༩༩༩༩ བསོདནམསྱཀི ཚོགས་མ་གཏོགས་པརྩརལབོརའགགུར་ཏེའིདི་ནིམ་ཐོང་བ་ཡང 


མ་བདད་ 
སྩོདཔ་དངཁྲག་རིནཌེནའབྲངཝྔནད་ཁུ་བསྣུང་བམ་ཐའཡས་དང་ཉདོན་ཡོད་ཐུའཔ་སྙེ་འདིརྣམས་ཅིསདོ་འཞིནག་ཞེགས་ཕལ་པོ་རྣམས 


༧༠ ཡི་ཅུ་གསུངས་ཏེ། དོནདམ་པའི་རིགས་པ ི་ 


༤༤ 


- 


- 


ཇིག་ ཕྱིརརོ ཇིག་བའི་ཆོས་ཅནཧྲི་དྲོརསེམས་དཔའསྩབ་པ་ཡིནྐནཤེས་རབ་ཀི་ལརོལྭིནཔ་དང་ 
དེང མི་ལུནཔ་ནེཊམས་ཏེསབ་དཔའཇིག་པའི་ཆོས་ཅནིདཅརིརོ། །ཨུ་དང་འཇིག་བའི་ཆོསཅནཅི་དོརསེམས་དཔའ་སྱུབ་པ་ཡིནནཤེས་རབ་ཅི་ལ་རོལརྱིནཔ་དུང་ 
རོ གང རཿ གས་ས པའི་ཕིདང་ཁོནཉིད་ད་སིལན་པ་ནིཉམས་། སྩབ་ད༨འཇ་ པའ༤ས་ཅནཏཝ་ ( ཕྱུ་བ : རཚོདཆེ།ད་པ་དྲང དྲུགས་མིདཔ ཧཱོམསཔར་འཇུག། དངར ཐར 
བེན་མམེདོ། །ངདང་ཕཛནརགལབའ་ཡིརདོཉིདད་མིལུནཔ་ནིཉམས དང་བདག དང ཞིག དཔལ་མམ་ གདདངཛདམཔེ་དངགྱངགས་ ལིད བསར ་བདང་དཔརར་ 
ཧྟང' ཉིདདདྲདེབཉེབར་ གཞགསདང་པདད་།པར་འའབད་ དུར དང བགི དདཔརརགཔ་ང་སངསངསཅིཚསམདེསབ་མསད་དཔརའྱར པང ་ × ས་ས 
: ;= ང་ ངད ཞལ ༨ རའ ¥ - ཊི འེར རཿ བྱའྲདཔར རོ 

=± | ཅཙཉ དཔ་ཏོགས་པརའབུརརོ། །འཇིཏོ་ཀུནབའི་བདོནཔ་ 
བསོདནམས ྫྗསསུ་ དཔད ༅ ཡས་པ 'གབ་བ་ནམས། (འྱསླྱབབ་དའྱསུར་རོ། །དདདམ་ མ་བ ལ་མ སུང ས་ཀྱིན་གྱེས་བརཔང་ ཧྷྒ་སྩོངདགོདཔ་དང་ཡཤེསསེམ། 
དི ཤན་པརའྱ་ཁ་རར། [ཤས་རབ་དདྲ་ བས དསྲྲྲྲིྲིགིྣ(རྣླེིངེངེི་ དང་བུགྲས ་ཡྱིན་ སྭ བླརབཔ་དངྱསོ་ 
འཇིག་ཏེན་པའིདངོས་གྲུབསྦྲབ་པའིསླདདུ། རཕུར་བུདང་ཇྡོརེརབདང་དོ། །རེདངབྲས་དབའི 


ངེ ཅོང ་འབྱམ 
ཿ སམས་ཅནནམས་ཅིསེམས་ཅན་བི དོན་བ ཆགས་དད་མཆོད་པ་རབ་འྱབ་ 
དཔརབྲལའི་འོདཅི་ཆོགས་་ཀི་དའིལའཁོརྩ་ཧིསྤལབ་འངིཏེནི་ཁམས་རམསསུངས་གྲམ་བརྩང་པའི་སེམས་འཞོནམས་ཙིསེམས་ཉན་གི དོན་ཅི ཆོག 
དབའགཞུག་པ་དང་མངནཔའ་དབངབསྩུདབ་ལ་སོགས་པ་རྫགས་པ་ད་ ལྗཿ ཡཱུ 


ལུ 


ལ་མ་ག 


ཞུ 


464 


-ཤ 


ཧི་དོནཉྱེདབ་པོ་བཀའ་ཡྲིས་བླབ་པ་སྟེ་དལྟར་སངས་རྒྱས་པ་རྣམསདང་མུཧྭེ་ 
ཀྱི 
ཡཱ །ཞེས་པ་སྟེ་བཅོམ་ལྡནའནཿཿྱི་གསུང་འདིའིཕྱིརམཛེན་ཡངདག་པརངརྫོདབས་འདེས་སུ་བརྟགསར། སཿཡྱངས་བཅྲོལ་ 


རང 
ཡྱིདདང་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་པིགེ་མདཔའྱིལེར་དང་སྟོང་པཆེན་པོའྱུརཡེདའི་ཕིར་དང་ཐིགལེ་སྟོང་པ་ཁྱར་རམེད་དུག་གྱི་པི་དང་མཁའལ 


འཇྲིག་ཏེན་གི་ཁམས་ནམས་སུ་གནས་པའེསེམསཅནནནས་ཧྱི་དོན་བྱབ མཛད་དཞན། ཚིགཏདནེ་དོན་དམ་པའིརིགས་པས་ནམ་པར་དངདནདོནམེད་པ་སྟེ་ཇི 
་ཡིདཆེས་པའི་ལུང་ལས་དབངྱཱ་གནིཿ ཤསམེད་པ་ཀུན་བྱེ་བེདཔ་བོ་སདེ་ཡང་བུཔལ་ལྟོསཔ་ཞེད་པའདོད་པས་རེད་མོའི་དོན་དུ་གཚོགསབེདཔའ་ ་ 


བཔོ་བཀའཡི། ཱ སུད སེཾགསཔ་དམས་ཏི་མབསབ་ནམས་ལ་ཡང་ཤེས་རདདམནཔ་ཉིདྱི་པུརྱའྲཾབགཾམེདདོ། །དེའིཕིང་ཕོངས་སྲུ་རྟག་པ་དདྲབལ་བའདེནེ་བཅོས་ལན་འདས་ཅི་གསུང་དམིའཕྱུར་ཏེ་བཅོལ་ལཱནའདུས་ 
ིགསུངནྲིཐོག་མངངགེ་བས་དུད ་བཐམརདགེ་བའོ། །དེབཞིནདུབཅོམ་ལཱནའདས་ིས་གསུངས་པ། བསེགས་བཅད་བདྡརངའི་གསེརངཞིན་དུ། 


ྐེ རོ ལུཞའདས་གཟུགས་ཀྱསྦིུཁཱརེགངྦཀྲིའི་ན་མཁའུལསྭ་བུངབའྱིིང་དངརཔདངཔའིརདྲ་ོམ་པཀནྭལནནཐཔ་ནདངའྱི་བད་ཐེག་ལེ་བཞི་འཛིན་པའེ 
ཧྱིཿདངཆཱམེད་ཆལས་འདྲས་པའིི་ིརདང་དགའབབཞེ་པའྩེཚ མོ་འྡདོནཔའྱི་ཕི་བདངཆགས་དྲལ་དང་པོཆགས་པ་ཆེཔའྱི རདདབདགགི ༨ིི་འཛིན་པའྱ་ཡོར་དང་ངརམི་འཇོ་ 


ད་བ་སྭ་དི དབདུག་ལི་ཚིག་བཀའ་པསྲ་བུབ་ཉིངརིགས་པའི་ཚདམ་དངྲབལ་བབཞིནནོ། །འདིར 
སཱད་པརྱ་དེདཔའོ། །དེབཞིནདུདའཆོས་མིསྤའུན་བལས་བཅོམ་ལྡནའདས་གཟུགསྱ་སྐྲ་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ 


།ཤས་བྷ་ནསྭ་ཅིས་ཡོངས་བརྟགསནས། །དདགགསུང་བངྱབ་དགྲུའ་དོག །ཐྲས་བའི་འིནནིམ 


མའོ་ཕིཿ དཁམས་ཐམས་ཅདམིཐདཔའྲི་ཡིར་དང་གསང་སྔགས་དོད་ཀུན་སྐེད་པཔོའི་ 


ཡཱརམཉམ་པཉིདལ་གནས་པའི་ཕི་དོ། །དཱེཝདའདིའི་སངས་རས་བཅོམ་ལུན་འདས་ཉིས་མཚན་ཡང་དགཔ་དབདོདཔལས། 


ལ་པ་ཚུམནེ། །དདང་ 
འབཞིདད་འདིརནྱིབལབྱ 


༢༠།ཌགྱུར་ཐོཞས་པདང་གཞུན་་དཛོརའོརིགས་ལབོ་ 


འཛིནྱིག་གཞན་བྲི་ོར་དབོག་པར་བྱའོ། ! ཧྭ གི་བུ ཱུ 8 །ིརགསལ་དུངནའོཝནི་ཏིའི 
ནོ དཱ དལྕང་ བྱེར ཆི མ་ 


ི་ ཤུ 
ལའཛིནིས་བདུད་རི་ལ་དང་ཤརྣམས་བཟའ་བརེ་ 


རྣ ཁཱ  གྲུས་པ་ མལ བསན་པས 
ཆཾ ཕརབྱཏེ་པའཿགྱུརཿ ྱཀ ཆོ ནིམཚོ སླ ་་ སུ ་བཞིན་ག་ ྲ་ གཞན་ལྷ དམད 
བཀླགས་པའི་རོངས་པནཁས་པའི་མངོན་པའི་དརལ་དཔཝ བཅིས དརརྫཿིིརིིིིོ ོྲེ ཡེས་ ,་་ 
ཤཱ རར ླྣིོི་ གཾ རོ པའི་ནད དྲནས་ཁིསདུག་ལ 


༡༩ ༧ །པཆསཅདདཔ་གལ་བདྲའིམ་ཕིན་ཏག་གྱིའིཊིཉི་འོས་ུ་ུག་པརསནངི་ི་རོ། །ལུབ་པོ་ཕ་ཛནསབཔོདམས་ིལད་སོན་སོདཔམ་ཡིན་ཏིད གོ ཤྭཏིན་ཨོས་བྟཏགཔལབོན་པའི་སནསྭ་ཅིདའདངསམསཅནཐལས་ 

_ དཔ་དནོད་བྱརད་པའིསམསལདཔའྱིརིརན་འ་ས་ཅན་མམས་ཅདལཕན་ྱུདཔའིམསཅྱིིརདོ།།ུཾ་ཧཱིད་གོག སདིཾིཚྫྨྣྩྣྩ5་ །གངཞིག་ 

སོངསུ་ཏག་པདངའིགཉནཔསདཔ་ལསཅྱོ ཅའུཔ་ངཱག་ཝ ་ ཡིནནོ། །དེ་ཕི་ཞེསསཿྷགི་བསམ་པའི་དབད་ ཐིསསཔྱ་ཆག་པ་དབས་ཆོསབསནཔ་ཧ་སེནསམ ཁྱིབསམ་པ་དངབྲལ་བས 
ཅ་བསལཔ་མབཔལ་དང་གས་ཅིབསདཅིསའྱར། ེ་་ུ་ ཡིས ད་ཁ ± ས་འཇིག ཆོས་པ སྟུན་པརུའོ། ± 

ཡཞི་དད་པགིས་ཀྐན་ཡ་། འབརྩབ་བདུངབཟའབརྩབ་ ཐུ འིནཔྲ་ནྷི་ོབའགཔསཔ་ཏྲ་ཡིན་ དུ་ཆོགཞདད་ད པ་ནངབ་དངན་ངེན་པ་ 

འདུས་མྱབས་པ་སྟནམ་པརཐརཔའི་སོབཞྲི་ནམ་པར་དག་ ངི །དེའྱི་ཕི་ཡལས་ རགཾེཾིཾིཾ 

འདེཔའིནུསནམ་འདགཔ་ར་ཅུརའོ། [ཡུལལ་ལནབལང་གིཤརྡིབཟའདརབྱ་བའོ། འིར འིཤ་དང་ཕུལལ་ལན་ཏའི་ཤདཔ་ཡུལ་ལ་ལནྲ་ཀུང། གུང་པོཆའིཿགའོ། །ཝུལ་ལལནམིར་གཞིང་ཐའབརྩ་ པའོ། རྫ 


གིབྱཏྭ་བ་མབ་ད 


472 


ཿ 


ཧོས་འཛད་པའིབོརསྐད་གནས་པཤོ་ནོདདངོམོདོསདང། 


གིདཔར་ཏོ། ས་པ ཞལགདང། །ལ་ གས་ག ྒམསདབམཁ་ྱ་རལབའ་གོསདག་བཅྒོའནས་ཆོས་མ་། །ཐངོ་པའ་ས་དགཙམམཐའད་ཉཔའི་བད་སིས་ 
འདགཉིདའདི ངཱ 


།འཛིནམའིཆ་ཤསྣནསསྲ་རིས་ས་ཡི་ཟདཔརཚོགས་བའི་ཡུལ་ནནསྔའིསནིདཔོས་པོའི་རང་བཞིན་ཀུན། །ཀུནནསནམ་མཁའ་དགདངམད་ངས་པ་༡ 


ནིདག་བའིས་ལྭསོ་པའབེད། །ད འཨངསྦྱརས་སྒུར་གྱུར་བདེ་བ་གཅིགཔུའི་རང་བཞིན་ཕྱི་ན་འཆི་བརཡངནི་མི་འབྱུར་མོཞེས་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྱི་གསུང་འདིའིྱིར་བདུདའི་ ལྔབཟྲའ་པ་དང་སྣགས་བཟླས་པད་ང་དབྱལ་འཁེན། 


གྱའཁྲོརལོརྣམ་པར་ཌྟོག་པུའི་སྒོམ་པའི་ཉྟོབས་ཁིསརྣལ་འབྱོརབ་ཡང་དགཔའྫོགས་པའིསངསྦྱརས་སུམི་འྱགདཔོ །འོནདྱིལའ་བའཁོརལོམ་དོདགུག་དྲུ་བསཔརྡེ་ཁུར་བནྡནལའྱབོར་པནམས་ཅྱི་ཕགྱཱརཆནཔོའི་དངོསླ་གུབཏཱའགུརཔར་བཅོན་ལཱན་་ 
འདུས་ཀྱིས་གསུངས་པམ་ཡིནནམདཱའི་ཕྱིར་འདྲརཅི འདྱའིལ་འཁོརྱའི་འཁེར་ཕོསདྡོནཾསུམ་དྲ་བསྲ་གངུནལ་འྱོརཔ་ཐམས་ཅདམའུནཔརརིའྱགརཤིས་པའདིརའགའཞིགགིངམཔའྱབུངབརའབྱུརཏྲི ཐིའྱདབཛོ་པ །འའཅིལ་འཁོ་ངའི་ 
། ཁའོཁོརམ་པཱ་ྟོག་པའྲིད་བ་དངཉིཚབ་དང་ཉིཆེ་བའི་དཔོགྲ་གུབྱ་གི་འྲབས་བུ་ས་པབནི་སྔནཉིདདུ་བརྗོད་ཟིན།ོ། །གཞན་ཡཔལས་ཅྱིཔགྱཱ་ཧབང་ནསཇ་གེམོ་བུབ་པ་འདིནིརོངས་པྲནམས་ཀི་འྭཁུལ་ལྟ། འདི་རིལཔའི་གོས་སན་རླེ་བདད་ནཔའི་སྣབས་ 


༤ 


སམ། ལལ་ཐིལ་སེགས་པའི་སྟོབསསམ་སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་སམདསམ་གཏན་བྱི་སྟོབསསས། 


༨ ༦ 


= 


དིལ་འཁོརྒཡིལ་བོམལོསབ་བའི་ཏོབས་ིསའི༔ ངབཔ་རྱུརྒསི་སྦིབ་པཐམས་ཅདལསནམ་པདྲ་ལ་བའིཐམསཆདམྱབེན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲོརསེམས་ 


: གའཨོགསངྨ་དམ་པརའཇོམོས་པརཤིའྱགརའོ། བི 
ནཱ་ཊས་བུཟའབར ཆོནཆྡནམསྭ་ཊཱིསཁལ་གཅོད་བརམིའྱགརརོ། །དེངའི 
བར ཟིག གྲ ནནཾ། . །བཅོམ་ལྡནའདས་ྱིསྣལའཱོ སིི རཿ 
° གས་དང་ག ངདྲས་ིཾཾ ྱི་ཉབདླ་ཐས་པདདར་བལུན་ཅཔ་ཚོགས་པད སལ་པཕུནཡུམ་ཚོགས་པདངྱ་ ཡོ 
ཀར  ོིོ །དེནོས་ཟླང་ ཅ་དཔའི་དབད་བྱརུརའྱཧུར། ངོལ་དབངཔདངའསལ་དབང་ ཤ་ དཔཔལདངའ་དཔའོལམལ་དབངབ་དང་ོས་ལ་དབང་བ་དངས་སལ་དབུངབདང། 
ཆཾསྦྱིབལད ལུལ་དབངབ་ད་ཡེ ད་འ དེ སྣགེྭཾཾཾཾཾཾ 
རྫད ཡྱུནཔདངཚུལ་ཁཾ་སྐས་དང་འབདོཔ་དངཔ་ཙ་ནའྲགས་དད་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབདང་ཐམད་པྱོ་ལམ་དངོབསདདསེ་ཤེས་ཤི་ཕ་རོྔ་ཡིན་པའོ། །དྷེརརྡཾལའྱབོའྱབདུབ 


ཐབ 
4 །ིཤས་ད མཧྱུངའོ ཁཿཐྲཡ།ཤདསཤིས་མཚན་ཕདངག་པརྡ་རོད་པའི་ཆོསྱའིདྲབིངས་ཤིནནཱས་བརདག་པའི་བསྟོད་བལས་ངེགས ཞིབདགགིསགསུངསཔའདིལྟ་བྷི། ཕཱཾོའུྱིན་ཤུ་ཐོབ་པརྟེ། །མངོའིུནང མྱིན 

(གར བཅྲལྲ་ན་འདྲས་ཤི།མཛནཡུ་དས་པར་ང་ ངས་ཤིནྷཧཱནཱས་བའདག་པའི་དྟོད་པ་ལ་ཙཛིགསསུ་བཏད་པགསུམ་དདྲང་འཞིབ་དགགིསགསུངས་པའི་ལྟ་བྷེ། ཐཱཿོའ་ཨིན་བཅུ་ཐོབ་པརྟེ། མའོདྱྱིནྣཔ་ཁྲུལ་གཞུས། །རོལཕྱིན 

།པ་སྟི། །ཕརོའྱ་ིནོང་ལྱརཡི་ཛུའ། །མགོན་པོས་དུའི་དབདཕུག། །བའྲན་ལི་གནས་པ་པོ ། ས་བྱ་དགད་གཏིད་ཅ། ་གླཤགའཆང་འབོགསཔ་། $± ཀཀ ` 
བཅེ་ཝཱན་འདས་ཀིསགྲས་པསོ། །འདི་རྲགགས་བྱེ་ཐེག་པལ་འགའ་ཞིག་གིས་དཔའ་བའོ་རིཊ་པའམ་སྱ་བ།ན་ཅིས་བྲནང་པ དིམཔ་ཨཚནནོདུ་ཐོདཆཅེནཔོའིས་ལའབཏྲུའགས་ཏེ་ལོགཅིགགམའོ་གཉིསསམ་ལོ་བཅུ་གཉིསྤྱའི་ལཐརངུགཔར་སྔགས་བླླས་པ་དང 
ཨཾ ཐྡིནེཾག་དདབཊཞ་གཏན་ྲིཉྟབ་ཁྱིས་བཅོམ་ལྡན་བདབ་ཧེདུག་དང་ད་བཞིནདུ་ེཐོ་དང་སྙེད་མོནཛལ་དཛཱང་གིམད་དངྱ་ཧུམཚོའི་འགམ་ལ་སོགས་བླ་ཐབམོདཔའིགནསཚམས་མུརངདང་གཞན་ཟི་དོད་ྱི་གདྲདའནདུ་བཟདཔོ་ལ་གོགས་པའླི་རུས་ངོན་སུམ་དྲུབ་པརམུས 
ཐུ་བཅོན་འབབུ་སདམནཔད་ཧུར་པྲ་ནས་ད་ལྭསླགབ་པའི་ཡུལ་ལ་དང་གྱི་ཕིམདུ་སགས་པི་བླཟུས་པ་དངྱརིནྭསེག་དང་གཏོརམ་དང་བསུམ་གཏནདང་དཙལ་འབོརའིའབོར་པོལ་སོགས་བཟླགོ་ཕྱ མནས། གནས་དྲང་སལ་ཡིན་བའི་དབང་གིས་སྔགསི་ལྕུམགུཅིད་ 
ཞིསགཆུགས་བདད་པའ་དླདནས་དངད་བཞིནདནན་དའདག་བའྱི་ཕགྱརཱཆིན་པྲོ་མོོ་པའི་ལལ་ཏས་བླ་རྔམས་ཏྲི་བམ་དམ་བའི་ཤནདག་དདྲདལ་ཏིདཆད་པངེད་པོརལད་བརྱགར་བའི་གདུག་ངའདུགྡམསའིཐྱ་རིས་པའྲིོངབབ་ཅིདླཾཆེའི་ཆེས་ཡྲོས་སུ 
གཏས་བཤྲི་བེབམས་ལ་ཤེས་རཡི་ཐ་ོའཙཱནབ་སྟོདཔར་ཿྱགརཔའདྷིཉ་ཙི། བཅེམ་ལནའདགདེ་ཤིན་གཤིགས་པག་ཤེས་རབིལ་རོལ་ཏྱཡིན་པལས་གསུངསི་བོས་ཐམས་རརས་པར་ཏོག་བམེདཔ་དད། ཆོས་ཐམསུ་ཅད་ཏོངཔ་དངཆོས་བམས་ 


༢ ངོས་བ བ་སོ ༤ཆོས་ཐམས་ཅད་འྲདསྲ་བས་པ 
ཅད་མཚོནས་མེདཔ་དངཆོས་ཐམསཅད་ཐོནཔ་མེདཔ་ད་ཧོས་ཐམས་ཅད་འདུས་དྲམ་ 


༨ ` 


བའྱིསླདངུ་བདྲརུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོསཿ 


ཤེས་པའི་བནསའམ་ཡིན་ལུས་ཀི་ཁམས་ལམ་ཡིན་གྲྭ་པའི་ཁམས་ལམ་ཡིནུསྦྱརྨཾནམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་པ་མ་ཡིན་ཡིདའི་ཁམསའ་མ་ཡིནཆོས་ཁི་ཁམས་ལམ་ཡི ཡོདྱ་ཧྷི་རམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་ཁ་གནས་པརཆི་བའོ་ཞེས་པ་སྟེ་ 


༄༅ ཤཱགཉ་པའི་ཕེ་ཤེས་རད་རིགཔ་འནོནདེའི་ངོ་ཁྷིལརཆོས་ཐམས་ཅདང་ ད་རདྲིད་མདཔདདབཞིན་གཤེགས་བཅུ་གསུངས་ཤྲེག འདིལ་བྲ ིས་ས་རོང་་་ག་རོས་། 
ིེིང་ དི ོ་ རད ་ སསྭཾྭཾིཾྷྣྲྣཾ རུས་པ 


༤ ༼དགོག་བགྲསངས་བའྱི་ིའོ། 
རྫསུདྭའཉྨོནདུ་ཊལ་པརའགྱུརབའྱྱོདད། ཇིལྟར་ལག་བཞེྡ 


།འདིར་གལ་ཏེ་གསུམ་པའྱགབའི་བདེབཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསྭ་ཀུནདུ་བཟངཔོ་བདེཆེན་པོ་བཞིཔ་ཡིནན་དེའིཚེམངོན་ 


བཞི ླ་གདའ་དའ་གབསབདད་དའིནདནཔ་པངཔབབཞྲིདོ། །བད་ིསདད འིག 


པར་བྗདཟིནང་ནུདྡོཔབབདདཔ་འྱགུརཔོ། །དྷེལུ་བསང་རིཊས་པཿིན་ཏགངགྱིའིར། 


འིཛོགྷསཾམཁས་བནནཱསིནིམ་ཡིནདོ། །དེའི་ཕིར་བཞི་པཞེན་གསུངས 
ཡདདེདཞིནནཞེས་པའླི་པ་ད་བཅོར་ལྡནའདྲས་ཤིས་གསུམཔ 


བྱི་ིརགསམ་བརཆི་འྱུརརོ། །དེ་ཡདདེ་ཞིནོ་ས་གླསངས་པའྱི་རིདདཉད་ཤེནརབ་གེ་ཤེས་སོ རྫངད་ིྲྣདགཾ རར རག 
ཆན་པ༥༥ཡ༥ ཨཨུ་པརྣ་ ཀྱས འི༨ཿཱུའཾཱ །འེའི་ 


གསུངས་ཏེབཞི་བཞེས་བབརནི་འྱབུར་རོཞན་སྤྲབ་འདིནིྱིཔའི་བློཧོན་དབངཔོགཉིསཿལས་བྱུང་པའིའབྱནབའི་བདེབལམངོན་པད་ཆགས་པཨི་འགྱུ་དབའིཏ 
སྲར ཉཾ ད་ར །བཅོལནའདསའི་སརཚདསད་དག་བརབ 
ནྣམང་ུནཾ་ལྣནནྣནཱ་པམེདུ། །བནུཿཱཧདཔེདབིགལེའཆད། །ཆན་དཆལས་འདུས་པ་སེ། །དནན་གཏན་བཞི་ཡྱེ་ལོའཆུངཞེསཔ་དད། རྒྱུད 


< 


ཏཧྟེ། དཾཉྟརསེམ 


སནྙིན་ནྲིརདད་གསུམ་ལ་གནས་བའི་གོག་ཅདས་ནསས་ཅི་ཐིག་འའི་དབས་སུ་སྟེ། །རལ་འྱོོ་བངབོནསས་ཧིས་དདེསཏམ་འདུས 


རྫོདཔའྱི་བབནནཏནྱགི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བོད་པལས་ཛེགས་སྲུ་བཅད་བགསུམ་པས་གསུངས་པ།། 
ཀྱི་རལ་ཕོ་འིཕེལྲུཝ་པ་ལས་ཙུད་ཆེགསུས་བཅདཔ་བྱརཧི་ཤུཝྷ་དཱག་བྲས་གསུད་བའདི : 


སྟེར་ཀྱེད་དགི་ཐར་པའྲདད་བསུརབརྱོ་བ། །པིགོ་ལིང དོནནལ་འྱོང་ 


ཤཿ ༄། །ཆེཐབཿྱིརྱུལཁསཾས་པའི་འབྲས་དུནི་ཤེསའབྱི་ཐབས་ཡེཤེསསུ་གུཏེངྱགརྒྱཆེནཔོའི་དངོ། 


ོདོ། །དེསནནཕནནཿབཏིདྱིར༣ེཤས་གི་ བསགོསསགགགོསོས་ 
པ་ གཉིསསྱུནད་པའི་ད ཤེསནེདབའྱི་འི་ སིིཾིཾཾེཾ‡ཾ}ྲེྲྲིེྲེ ནྟ ཧཱ ཤེས་སོང ཤེ 
༩ ཆ 


ཅི་ཕྱིར ྱདཀཀྗྗྗནྗནྣནྣནྗྣནྣནྗྣྗྣནྣ་་་ ཤེས་སོ་ཞེ། ¡ 
སྟེདྟདན ་ཙམ་བཞིནན། ། བཅོན ནའདྲས་ཅིསམཛན་ཡངདགཔར་འཛེདཔའིས་སོརུནཏྟཏོགཔའི་ཡེ་ཤཱ་ཙི་ཏོདཔ་ལསཅིགུསསུ་བཅད་པ་སུམཆུཿ་དུག་པའ་སོགས་པ་གཏིསསིཊྣན་བརདགཔུཆོགཙི་འྱབབའི་ཡེ་ཤུས་གསུངས་པའདེ། 
ཙཾ ལྟ ི། རྡོརཛྫོགས་སུངཨ་རྒྱས་པའི་གདན། །དྷངཱས་བྲར་ དཔའིཆོས་འཛིནཔ། [དཔའ་ལྡནནང་།རྒྱས་བདྡ་རྩེས། །ུཿསཁྱེན་ཕ་ཤེསམངོད་འཛིན་པ། སྒྱའཕུལ་སྣ་རྫོགསའཇུང་བའིརྱལ། །ཨཱཿསྤྱཾཧཾ་སརིག༔ སགསཆེན་པོའཛིན། རྡིནཔའལེཧིརེ། 
རྣམ་དགྭའགྱུདབནདང་ཨཆོ་གཅེསང་དུ་ ཛཱ; ླླ  ྣ།ྣ།ྣ སྙེམསྐའྷི་ོཤབ བ་དང་བཅན་ལས་བ ཕྱགཆའདིདད་ ཐི 
-£' པའིཡེཤེསལགྱརསུང་བྲས། །ཡངངགྲ་རོགས་པོའྱབངྒརའཆེདདྲ་རལ་བོམཆོག་གིབྱཆཏམས་ཌག་ཀྱིལགྱི་ཆགོན་བཞུད། རྣམ་པརཝཛུར་བཞྲེདཅཾངམཁའམཉམམུན་བཅོམ་ཁྱ 
ཚོ སས །ཕྱཀྱརསྤྱནའིརྗེས་ཧུམཐུན་པའི་དདང་ནམ་མཁའ་འནིརེ་ལོ་དཀ་འགཟུགས་དཤིནཏེ། །འཇིགཏྟེནགསུམཔོཔ 


༡ 


3 


ལཤྱའོནདག་གིས 


གིྱབཟརྨ་རཱཔ་གན་ན། །ཞཾ་ཤིག་གཟེ་འཇིད་ 
ང་བརྩ་དདཅདྲདམེདྨ་དོགད་མཛ 


མཛུཿསཔའིའདེཐེདདུལ་འབྲོ་ངེདཀེད། །ཕྱི་དང 


484 ; ༥ 
(དྱངརནདྲ་ཡུལ་དདན་པད་ ལ་བླ་མདབ་ཅ་སནི་མཁའལ་གནསཔི། །ཨོཾཆས་པཱ་མསྦ་བི་ནང་བཞི་ 

༣ ལྟབུ་རྨསིལ འལྭ་གནསབ་པི། །ཨིམཉ་བྲམསྦ་བིནདབྲའི ཤིགྲགདུམའ་གཟུསྔནདནིགཅི་གདའདོག་དང། ཆོའྱིདད་ལ་ཀུད རུ ཤེ 
།ལོསྭ་སཱསྣ་ཀ། །འགྡེའཕི་འྱག་ོདཔ་ཡེན། །ྱག་རྒུཆེནོརྡེམ་པདབསྒམེན་པ་སྟེདཙའོ 3 35 རེྲཾྲེྲེཾིཾིཾིཾི་ 
རིག སསྣཀྣྐྣྐྣྐྣྣྣ རོ ནིིག་ིངིིི་པ་ཾོོྗར་་་་ར་ 
ལྷ།།རཆེནཔོའི་ཕེ་ཤེསམེདཔའྱི་རིའར །ངགྱོཆ་ཆེན་པོའི་ལ་ཤེས་འཔྱདྲ་ི་གནས་འཅི་འ བའོ་པར་ སཨུནསབ་བདྲི་ཉིན་དོ །གེནློབ་མདམ་པམ་ཡིན་བའིན་ནདགའནྱ་འགྱར་ཆིནཔོའིཡེཤེས་ཏནས་བརསསྭ་ལཱགསཏིདདྲུ་རེདཅིངས་སྤྱ་ཧསཉིདེམེདདྲག 
བུ ཅུམི་གནས་པྲའྲཾ་ལའའོའ་བཟནན་ལྔ་དྲཔདམ་པས་ཅིན་པལམད་ དལ་ངས་དབྱ་རོགས་པརྩབ་བརའིར་ ཚའ རོ བ་ར། ཌ (0 £ རར རརརཔས་ས་་་་མ་གེད། 
= $ དྲལ་བས་རྭུརོགས་བདྲབ བརམི་ནུས་སོ། །ལ་ཡུར་བཞི་པདེ་ཡངད་ལིནདོདག པ་སྟེཔེལྟའཾདཔདབ་ཞི་པམརྟོགས་པའི་ཕྱེར་ 
ཟུ ཉེད་ཤི་པྱཔགྱ་ཆེན་པའི་ཡྱེ ཤས་ཡིནནིངྱཕགྱཱཆེདཔོདངར་བརི་འྱགར་བདེསྙནའོན་དབངང་གཉིསགྱི་ོམས་བད་དཇུ་གཔས་བདེབཆེནབློཚམཔ་བོན 
| དེའི་ཤིར་བྗངདོ་བརྱབོ། །འཛེ་འཆྲོརལྡན་འདྲར་རིན་དའདཔོ་གཉིས་ཅི་ོལས 


{ བོའ. 
དབངཐནསུཿད་དོན་མདང་དའ་བུར་རོ། གལྭ་ཏེ་ཏུཿདཱབཟད ཐ་མལ པེའི ཞེསཾ་པྭ་འག་ ཐཱཨཱ མོས 
མཱཿ ཡར ཅཱ 
འདྲཿ་ཀྱིས་གྲསངས་པ་དངྱ་སོམ་པ་འདིས་སྒྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལནདཏྱ་དྲས་ཧ དདོར་འཇིནཔཉིངྲད་ བཞ ་ ད་ལི ཨུ་ཐཧདང་བརྒྱདགྲ་ཁཧུཔདཐཱཿ 
མོ ོ་ གྱབས འཛིན་པ ངད་ཡད་སུངས་པའདེ ཡིདནད་ཡིན་ཞེས་དའགའའིགགི་བསམ་པའ་བུང་བརའྱ་པན་ཏེ རེ 
པདྲནབདདཏ་ཅོལ་ཝན་འདཿལིཿརྒུཿཀྱི་ངེལ་པོའི་ལྔབྲ་ར་པལ་སཚགས་སུ་བཅདང་བརྒྱདགུ་ ཕྲས་གསུངས་པ། ཆག ག་དགང་གིས་ན་ ཅནརོས་སའིཏཿཐྭ་པྱཾ་པཱ་རཔ་དེ་ཨེ་སོབོཔྷ་ནམ་ 


གཔས་བདེབཅེན་པོདྲགཔ་པརགསུ་ངས་དགང་ཡིན་ རུ 
༄ོ 


485 


༦ 


༄༅། །།ེཐོལབ་ཏེ། །སེམསཅནནམསིསཏིནཞགསོསོདིདསཨག་ཞིགསངདུད་དནྱོསོནམས་སྟེར་བརས་ོད།།གཿནན་མས་ིའདྷད་འགནས་བདེ་བགད་ཞིག་གཏོད་བདདན་ཆུལཚརས་སུང་བཅམདོད།།དེསནྩལ་བཟུ་གེ་ཡོདང་འདིང 
ད་་ཾིཾ་ཾ་་་ྱིོ་༽༽།༽།༽།ཀ དམག དབ་ྱགར་པས་ོབ་པ་ངྱསྣནམསདྲིགལ་བརའྱརའོ། །སེམས་ཅན པམ 
ནྣམསུཧུཿ དྲཆུདམ་ལ་ལོགས་པགད་ཌིག་སདབད་དངདྲིསོབ་ནམསྭའི་ རྱས་སྟན་བརུཉ།དད་ད། །སཱརྨ་སཧནནྣོམཱས་རྒྱས་པད་བནང་ པགདཝིག་གཏོང་བརབེདཔ་དནིསདསྦརཧསྤ༡མསྭ་རིས་སུང་བར དདྱེ་གདས་ནད་བཞི་ནག ཤེགས་བྲ་དམས ཉིརྣམ 
འགུལ་ཅི་ནཛད་པནྟིལ་དངྭལཱམ་ཡྲིནདངམི་ དདྱ་ཀླུན་མསྔ་ཅིསྱཔུ་པད་ཀའོ། དསན ལབྱབ་བས་བརནབཅིལམདཉདའའཕོ་བངསཏརིཔ་ཉབསམཚོ། རླབ དནདུདབདཔ་གཉིས་༔ སྟོམས་པརའཇུག་པའི་བདཔ་བསྙོམ་པར་གཞུངས 
ཏྲི་ཿརུབྱཧི་ཉམས་འཕོ་དའིགནསྐ་།བས་ནིམ་ཡིནན། །འཕོ་བའི་དག་ཆགས་འདྲེའ་སྡེལས་ཅནནམས ཅིཐགོམམེདཔའི་ཨནསྱཀོ་བཱ རྩ་སྲིར་འི་ར་བཞཱི་ཏོ་དེས འྭབེདབའ། །ྱིགརྒྱའི་སྦོན་བགང་གིས་འཔོ་བཞིབག་ཆགས་དངའྱད་ བ་བའྱི་སོརོངདཉིད 
ཀིས་མི་འཕོབའི་བགུ་ཆགསུསུའྱུགདཏེདཔུལརུདངམ་བཞིནནོ། །བཅོམ་ལདའད་ྱིསུདྱྱི་སལདོའདབ་ཐབས་ཙི་བྱེའལས་ཚགསསབབདདཤིས་བྱརཉིབཆ་བཞིཔས་འསངསཔ། ༈ མེཊཾདསཆུའིདྲགཉིདཡིནཉས་ད་དམ་པརླ་་ལདོནམ་ོདལུ་ 
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ཙཾ བཆིང་བམེད། །མཅིངསནནིགས་དྱདམདདེགསེརདདྲདལནླསརམསལ་ལོས་སོདམེདཔ་ཉེད། དེདནནི་བུད་ཨང་ཧོརབྲ་བལན་ཉག་ཏྲརལའོར་བན་མས་དད་གིསམསནིའཇིདམི་འྱཧ། ན། །བཅིདས་པམེདན་ཇཱཿ།འབི་གསམདདེན་ཕུག་སུས་ཧིས་འདིརནོོ་ཉན་ 


༢༠6 ོས་བདོ་བས་ སྟིར་བམིནེས་པ་སྙ་འདིད། དི ཇི་ཝརྒལེ་ལརག བས་དྲང་ རུལརྙུའདྲོས་པརའགྱུརཏེཐབས དངབཅསཔའིམདེ་ཏིང ྱིསའཆིང་བར་བྱུདདོ། [དེ་བཞིན་དུ རུཆོས་འབུདལ་རེག པཱསྭརཱཐ ཀྱི་སེརསའབྲཾས་བདེད་དདོཏིད་ཐ བསདང་བཅས་བ ཉིདཡིནནའཚིང་བའྱད 
ེབ་ རྙི་ཕངམེས་དྲ་ལནུབཡིངས་པས་ལྕགས ཐམས་ཅདག་སདད་པིད་ོ། །དབཞན་དུཆས བེ = སྨྱོ་བསབུངཆུབ་ིསེཞས་བཅི་ བཅདས་ །པསྭཔུང་བོདདཁམས་དདྱསེམཆེདལ་སོགས་པདད་ བཔནམད་པདད་ད། ( །དའྱི་ལིར་དངལྔ་དུ་ངད་བང་དུབྱ་འི་སེམས་དག་ 
གི་མཐུནཾབྟཏཾག་པྨ་བན་ཡིཿཏིརོངས་པརམས ཀྱིསྔན། བདུདཔྱདཔའ ཧྱཾབརམིནུས་སོ། ! །ངའི་ འྱི་ རྩ་པྒརུབཀི་ སམས་བརན་པརྱ་བདཔའི་དོན་དུལས འའ སསྣསྣཾི་་ པཾ དད་བསྡོལ་བའ་སོགས 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ ཕྱགས་ཁྱིལས བྱད་དརབྱཞུགས་པའྱི་བརྱརུ་བའི་སུམས་བཟའ་བནི་ད དེ་བཞིན་གཤེགས པས་གསུངསཔམཡིཿཧོ། །བཏོམ སྡུནའདསཀྱི ཀྱིས རྒྱུདཀྱིཧྒ་ པཿ པོའི་ལེའུ་ཝཱ་བལ་མཆོགས་སུབཅད་༨ པ་བླུྡནཱ་རོ་གསུམ་པས་ལུ། ལས [ཀྱི་ཕྱགརྒྱལ་སོགསཔ པ་ ˆ 
སུབཔ ཿབསུངསང ངེ པ དདྱེལ་ས། རྒྱལ བེའི འི་ལྷན་སྐྱས བདབའདིནེའཕེལ་བའིདོནས་ སླད་དརཡོདལས ཉྱིཕྱུག རྒཾབསྙིན་ པའཀྱ། [དེནསཉི་མའིགྲུ གསུན་ལུས་དད་གངངདངནརཔ་གྱུགཏོའ ཏརཡནལུག ཐམས་ཅདངོགས་ པཉེ། ཀློག གི་ད པེ འི་རྗེས་མཁུན་ 
ཁཕོམང་བདེ་པྲ་སིང་བ རྩ དམམཆནིད༥ནལུག །རབདཱ་ཛོག་ས། །དྡརྡེནྣམསུ་ཀྱིས རབས བདྱདནམ་ གོ་གསུམ གནས ལུས་ཆསྦ་འི་དྲ དངིངསནི་དེནས་འཆུརཞེས་པ་དང། དང་། སླར་ཡངུལའུདཏིད་ དརསྔཡིགས་མུ་བཅདར་ སྒྱར་བྱགྲསཆ་བས་གསུ་ངས་པ། 
སེམསྭི་སྣདབཅམསྟནང་གཡིདལཕྱེས པམ་ལདགིནིགཟུགས་བྟར་ ན་ཏྟབུཉིད། །གངཞིགམཐའདགྱརལ་བའི་སུན། དདསངསྦྱརསམས་ཉིས་བསྟན་པྨནལའྱརོརོདབཔཔོསབྱ།དྱབཏཾ། །གཤསསྱེལདབྱཏྱཾརས་བདེནི་འདྲདདཔཔ པུད་ལུ་དད་བཅས་པ། ནཐའ་ 


ཁི 


ས་འ 
དབང་པ་ག 


རསས 


ཌབའགྱུར་ིདུག ཤིནའི་གྲགདདའགཤིནའྱི་ཧལ་པོ་ཡང་བྱུསངབ་རའྱགུརཏགཤི 


ིདསིརའའིཕུསདེ་འི་བསོདནམསདང་སིགཔ་ལྷརམ་པརདྲ་ངོདཔར་བེད་དོ། །རྣོམཔརདཔྱདནསའདིསྭཧྟེ སིི རཱིལུ་དདུ་འདིའིཚོ་ཟྲད་པརམ་ 
པཿ དྱཇྲིནད་འདིའི་ལུས་འཇིག་པམིངྱག་རཡི་བདྡད་ བྲསསཅན་འད་ཡིའི་འཇིག ཉེནོདརུར་དྲུའ་ི་གཅེས་གཤིནཛའི་ འིཕྭཉྩརམས་ལ་བླམ་བདའྱསུརཏེ་བླགབདེས་གཤིནྡོ འིཕོཉདྷེནསས་ཙཾས་ད ཉས་འུས་མིངའཇིགཏེ 
ཚ ¡༽ 
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རྟེན་ུའདོར་བརཀེད་དོ། 
རྱནཔནསེམས་རིབགཆགས་འི་དབང་གྲིས་པརཡང་ཤི་བའི་ལུསདེལ་དྲབསྱ་ར་བ་དང་འཇུགཔ་དགཏུའྱསར་ཏེདའི་ོབ་གཆགས་གཞན་ཡི་དབང་གིས་སད་པའི་གྲངོས་སྐུབས་སུའ ར་རོ ཤགནསྙ་སྐུབས་དེལསེམ ཿསའབཏསད་པའྱི་སི་བགཏན་ 
ལགིནྱི་ུལཔོའི་གཏམ་རདཔརྱ་བདདུ །དྱི་ཕིང་ལྭྭ་མེདཅི་དད་བུགས་འབུང་བདངའུ་གཔདགྲ་བདམད་པརཐོག་མཆད་པའི་སྤམས ཅིབ་གཆགསྐ་ཐོ་དུང་ ནི་ཡུངདང་ཡདྷདྱ་སབའི་དབངགི ཤིས་ཁྱགརྟཏིསལཱསཧུནྡརཱསསྭ་ཧི་རད་བཞེན 
རིར་ སི་སི ས་སདྭསྱ་ཧཱསཉིདརེས་བབརམི་འྱབུརརོ། །རྒྱུགདགྲིས་གྲོ་བུར་བཡྲིན ཡྙིན་པདྱི་ུདས་འདི་ཟད་པརའ དགུཏིད་ཐད་པ་ལས་སདསྒརསཉིད་དུདེ་བཞིན་གཤེགསཔས་ 
༩ཝྭཾ།གསུངསསྭཾ ་དོལདདད་ ོཡར་བའེདོགིདམསྱ་ཡིངས་ངོགནཅཚ་གཞོན་འགུད་འདའ་འདོ། །འབརབའི་བགཆགསཀངའཕོབའཨརནཉིདྱའི་སད་ག་ཡིནྱསིམི་འྱགར་བམ་ཡིནནོ། །མ་དྲད་ལས་འདུས་པའེ་་ 
གགདན་བྲིོ ཆན སད་ཅིག་ཡཾནེ་གྱིའགྱུར་བ་མ་ཡནནོ། །བཅོཿ ནའདྲསཿ་ ཧྱཾསརུད་ཀྱི་ཧྱལཔོའི་ནང་གི་ལེའུལས་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་བྱརྐར་གཉིས་པས་གསུངསབའདིལ་སྟ། གངཞིག་གདགི་དབུས་སུ་རབ་ཞུགསངརྟུལུགས་བེ། 


གློབུརབ་ 
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།དགའལས་ཀྱིགས་བས་དས་བཅིདས་པ། །དཡི་དྭུས་སུདང་རད་བས་མ་པསཆི་བདག་དེཡིའ་ ཤགསྤ་ུདོའཛོནཔདགུ་གིས་འྱད། [ཇིསིད་སུསསྐ་ཁི་རང་བཞིན་དགྲནིརོམ་གསུམ་སྲིད་པའི་དབང་གིསཚོར་བ་བདེ་དངསྟུག་བསྡལཔ། དེ་སྲིད" 
འཇིགསྲ་ ཅལཁབའད་པའྱབཞི་ཡི་བདག་བོམཐོརས་མི་ཡུལ་དག་དངའོ་གྱུཏལ་དཞེས་པ་དདྲ། སླར་ཡདལུ་ཉིད་ལཆིགས་སུ་བཅདཔ་དགུ་བཅུཆབདུན་པུསྣ་ནལ་འབོདྲ་རི་བགཆགས་གསུངས་པ། ཆྣུལའབྱརདབང་པེརྣའའཕྱོརམ་ཐེབོ་དབཉྱུ 
གའོ་བའི་ཡིདྲ་ཏིས་གལ་ཏེ་ཤི་བརྒྱུར་པན། །དཔལ་ལྡན་མི་ཡིའཇིགརྟེན་དུནྲིརབ་མཇོད་ཐུབ་པའེ་རིགསུམུནྣལའཱབྱོར་ལྡན་པར་སྦྱ་བདའ་གྱུད། །ིནགྱི་གེམས་པདཤིན་སླདཡང་ཡུ་ཤེས་རྣལའབྱོང་ཡངས་པ་དགའི་ཀུནདུའཛ ཛིན་པར་འྩགར། {ཡཾ ཤིས་བ 
ཤནསྭའི་ཟདམཆོག་གི་གནས་སུརདའགྲོསར་ཡརག་དངུའུངྱབྱེབྡནཱ་པ་མིན་གེས་པ་སྭ། དའྱི་སེམསྣ་ཧི་བགཆགསྭ པ་དབང་དསར རདནག་པ ཤེསའབཡ་ཤས་སུའྱཧརྦ་བི་རུལ་པརབའི་ལུས་རིཉེབརལོདས་སྟཾད་པའསཞཾམཱ་ཡིདརྒཾ །ཅིསྙེྙི 

ལམ་ཅི་གནསུ་ སྐྲབས་སུའཁྲིག་པབྱས་པར་བྱར་པནུ་གཉིདའ་གཔའིལྲས ལསའང་གབརའརྱུར གྱི་རྨེལམ་གྱི་སེམས་ཀྲིབགཆགས་ཀྱི་ལུསལསནིཨཡི་ ཡིནརྒོ །དིྱི་པིྡལཱས་འདིདིམ་ཐུལས་བད་བཆེན པོའ་དའེགཔ་ པུན་དགདྱབི་སེམསའི བགཚགས 

ཤཀྩིལུསལས་ རིམ་ཨུཾནན ཤས་པ་དབངབ་གཉིས་བི་བདེ་བལམངོན་བརཆགསུ་པའགའ་ཞིག་ཤྱིགུ་འྱབ་དབན་ དའགྱུཏེ། དའྱིཕིར་བརྡོད་པར་འོ། །འདི་དུལྲུཔརབཚོགས་པའི་བདག་ཏིད་རལུས་ལས་འཛོག་པདུའབྱུར་གྱི་སེམས་ཀྱི་དགཆགསི ཀྱི་ལླས 
8༦ ྒང་ཡ་བཟམས་ཆིས་བཛོདཔརླད་བག།བསིནཔའདིནིདཆརཚོདམམ་ཡིདཏ།གགྱིཕིར་གྲཐགས་མདཔའི་ཞིདཔ་ལ་འཇག་པའི་ཕིར་རོ། །འདིའ་གལཉ རྡུལ་ཕྲ་བཆོག་ས་པའིབདག་ཉེདྱེ་ ལུསམདངརའཕོབ་རམའགྱུག་དགིང 


ཤཀ པོོརོ་འོ་ཧོ་་འོར་ོས་བོར་བ་རརོལ་ཟེ་སོལོས་ོ་་་ོ་་ རློ་ར་་་་ འའ་ ༡ གོ་གནས་དང རགས 
-༢"| ༄¦ ༈དཔོ་བམད་པརའབོརབརྡལི་འྱགུར་ལ་འཁེ རལ་འཁངབམདཔར་བདེ་བཅེན་པོ་ལཉེབད་དགགྲས་པད་ཡང་ནི་འགརནདེའི་ཚེ། གཟུགསསེདཔའད། རིས སའཕ་བཞེད་པར་སུང། སྒྱརསཉད་ ཉདཀི་སྤད་དུ་སྨྲར་སྙེ་བའཔུང་བརསྟར་འགྱུར་ཏ། རྡུལ། 


ཕྲའབཚོགས་པའི་བད དདག་ིདྱཔ་སསམད་པའི་པོརགྲགསམདཔྱ་རནས་ཅིལུས་ི་ཁབས་ཤནམ་ཡིནནོ། །ཇུལྲཔ དབཚོགས་པའིངདགཏིདྱ་ལྱསམདཔའི་པེདྲ་ཐད་འཕོབམདནའ་བང་ཐོབཞདཔའྱིའི དུནམསུལ་དདེ་བཞདཅིང་འཁོར། 
༄ཤ།ཧུདཔ་རའབརཏེདྷལརཡངམ་ཡིནནོ། །བཅེམ་ལནའདཿྱིས་གཉིས་བནངགིལའུལས། ཆིགས་སུ་དཅ་ དཔ་གསུམ་པསྡརལྲ་ལརབཚོགས་པའིབ་གཉིདྱའིལས་དམི་འགག་དབའིཡ་ཤེསུ་གསུངས་པའདྲིལ་ས། ་ 


ཀི་ཚོགས་སུཉཐའ་དག་དུགཐོས་ཤིདའཐུདས་པ་དགའས་འགྱུར་བ་སྟེ། །རྡོདགྲ་རམསྤ་གདའབུངབལས་ཏེརབགསལ་དེས་པདའྱངང་བའི་ཚོགསྲ་བདནམསཁའིཁམསལས་སོ། །སྟེད་བལནི་ཡེ་ཤེསྨརམཔརབསྲས་པརོམཉམ འགུནཆད 
རྟག་པར་ཡདནའབུ་ ད་བ་ས །དལྟདའབྱངབལ་གནས་ཞིབརྣམ་གསུམསྙིད་པར་གནས་པརང་གཡུས་ལརིག་པདྲ་པཞས་པལ་ལུས་འདི་ལནིཤེས་པདུདའཀོ་དངམིའི་བུས་གབས་དྲུག་གི་བཟའབ་དུད་པླ། ཉུང་བ་ེད་པ་སྭལུས་འདིའི་རྡོདག་གི་བཟའ་བདད 


@ྭ བརྟུད་བུཅནན། །འདིལ་བྲམསྭ་ཧིཚོགས་སུ་གེས་པ་སྲུདང་པགས་པ་དདྲ་བག་དང་ཤདདྲརས་པ་དདྲ་དང་དད་བུབའི་ཁམསྣ་ནམས་ཆིའདུས་པནིབམས་ཅིཚོགསསུའྱག་དརོ། \།གངལ་སུཞྷནའྭཾདག་ཐོས་ཤིང་འཐུངས་པ་དགལ་སཞེས་པརོ 
ཨད་ཡིནལ་དནསས་བུགྲ་བརཡོད་པའྲི་ཕིད་རུག་ཏུ། འཁ་བདང་སྒྱུརབ་དང། ལནན་དངཚབ་དང། མངརབ་དངབྣམ་བནམས་གུལ་སོགས་པའིཁསས་ཅིརད་བཞིན་དུའྱསུར་དོགས་པ་དགངས་པའོ། །རྡོད་གརམས་ཀརའྭདུད་བལས་ཏེ། 
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ཞིས་བ་ལའབྱུང་བཞིས་དངུརུདང་ མེ་དངཌུང་དངུ། ནོལཨཁའི་ཁམསྔརམསྭ་ཏྲཾས་བ་དུད། གཤཱནབ་དད་དོ་བདང་། གཡོ་བདངརོའིདལྲ་པརབ འདབཞེནྲརམས་སོ། །དའི་སྭ་བོནདྲ་ལཱན་པ་དྲ་མས་ལས་ཁ་བལསོགས་བ་རྗོདགཏུ་འགྱུརཏེ། 
ཁམསཱ་རསུའོའིརདབཞིནདུྱག་ོཞེས་པདགེ དགེངསུ་པའོ། །བུར་མཡན། བརས་བྲའ་སེམས་འདྲོང་བསམ་དགི་ པརགེས་གདངས་པེ།འ་་པདན་པདཔུར་ནམསསས་རའའརདོསཔ་བྱ་ེདྱརཆེདའ དྱ་ཐའྲ་ལཔ 
ལསནི་མ་ཡེནནོ། །འབྱུད་བའི་ཚོ་གས ༡དནམམཁའིཁམས་ལས་སོཞས་པཞི། ནམམ་ཁའི་ཁམས་སྟོད་པའི་ཆེ་ས་ལསཁྱབུདཔའི་ཆོགསསུའྱབརཏས་བྲན་ལསྱསུ་གུ་བཞིནནྭ། །ཇིལྟ་དུས་བོནམཉམས་པའསམྒུ་གུཌལི་འགྱ་དཞིངས | 
རསག སྐ རི སྣཀ༡ྣ༡པྣཀྣ དྭལྐུརསྟོད་པལསཚོས་ཐུལས་དྡའགྱར་རོ། ཇིམ 
།ལནིཕ་ཤསྣནོམ་པར་བྲགས་པ་ཞསང་ལ་སྟོད་པནིཆོསྐ་རམས་ལ་སྩེ་བདང་འགགཔ་མེདཔརངགིསམས་ཁྱི་སྣདུ་བའོ། _ །གི་ཤེས་ནིདེ་དབཉྟྟོགས་པསིའགྱུརབའི་བདེ་བའོ། ,།སྐྱབ་དྲང ང་འདིག་པམེདཔའི་རདགིསམསཌསྣང་བ་དལ་ཡེ་ཤེས 
སྲེས་བྭའོ།, །དང་གི་སམསྦ་རཱི་སང་བལ་དོནཉམ་པནེ་གཅིགཏྱགརཔ་སྣི་ཤེས་པ་དཔཤེས་པའིའབེལ་བསའི་མཡིནནོ། -།དགཉདནིའྱབར་མད་ཏག་པསེརཆོ་གཉམིའྱགར་བའོཞས་པའི་དོནཏོ །དལྟར༢ ར་འབུང་བལགུངས་ཞི་བཤས་པནི་དྣ ལྟནའཱཾམ 
པ་འདིས་ལུསྤ་ཅི་ཁམས་ལ་གནས་དནིམི་འགགུར་པའོ། །རྣམགསུམ་སྲིདཔརགནས་གེསཔ་འདོདཔད་ གཟུགས་དང་གཟུགས་མེདཔར་གནས་པ་ོ་རང་གིལུས་ལྔཚལ་འབོདབས་དག་བརྲ་ཀ་ཤེས་པད་འོ། །དེསོ་དུདའྲགོདང་སིརོམསྱཉི་བུབཞིས་བོན 


ི་ུལཔཱ༢བདདས་པའི་བདགཉིདཿནདིདངགཟུགས་དང་དོད་འིག 


ཉྲིདངསུ་བར་ཀུང་བོ། །སཱཿཡངྡནིལམ་གྱི་ལྲུས་བཞིན་དབག་ 


ལུས་ལ་འཕོདའྲདུས། 
འདུང་བ་ལྔའི་བདགཉིད་དུ་མོ་འཁུརཏེ། 


༧།ནཱརྨམཁའཚོགས་པའི་དུགཏིདན། ་གཟུགས་དད། རོདང། རེགྲབ་དད། ད་སྟེཡོན་ཏན་བོའེབདག་ཉིདཅནནོ། །སདང། དེའི་ཡོདོ་ཏན་དངྲབལབས་ཡང་བཉོདྱ་རི་ཡིདའོ། །འགོ་བདྱི་བསསུ་ཀུབ་ཡངདའི་རང་བིནའི 

བདག་ཉིད་དེ། སེམསྭ་ཅི་བགཆགསྭ་ཀདདེའི་དགཉིད་ཿནགོ །གཅུགས་ཆི་ིསསས་ཆིའ སནི། ཟི དར སིི ེ། ༡ ག་དག སྨྲའིཡོནཏྟཞ་གསུལྱ་ཙིདགཉིདས་དྲང། 

དུད། དཱིདངྭ། གླཟུགས་ཊི་སྒོདཏན་དདྲ་བལ་བྭ་། འཕོབའྱིནས་སུ་ཟུདུག་བློནམས་ཏི་བུབཡདཡེན་ཏན་གསུཡ་ཕི བདགཉིདཅན་དང། སེནསྭ་ཧིབགཆགས་བདདེའི་བདག་ཉིད་ཅནནོ། །གཟགསམེད་པའི་སྲིནམས་ཙིསུམའ། 

ུངཔའི་བཤས་ིབདུབ་ཏིདཅནསེམས་ཅི་བགཆགས་ས་སེ། སྤའི་ཡེཊ་ཏནྱདགཉིདཿཉནོ། །ུབ་འངས་དང། ཅུདང། མེ་དང། རླུང་དང། དཱིདད། གྲཟུགས་དང། རེངང། རགྱབའིཡོནཏན་སུངས་པའོ། །སལ་སོགས་ 

པ་བཞི་པའདྲིརམསྭརིགཙོབའི་ཕོནཏན་འདི་ལ་པལ་བཅམ་བུ་ཡོདཏུན་ཡོདདེནམ་པགཞནདུནཚོགས་པའི་པཉོ་ཏནནམས་མེདཔར་ཡོན་ཏན་གཅིག་ལས་འཁོདཔབའིབགཆགས་སྲུམོ་འགུརརོ། །སྲེད་པ་གསུམ་པོའདྲ་ནམསལ་དྲམུལ་བ་དད། དགས 

ཏ། དདགྲག་དང། མི་དང ལྷམ་ཡཞ་དང། རྒྱལ་པཆེན་པོབཞིའིདས་དད། སུམཊུཿ་གསུམ་དང་། འཐབ་བལདང། དགའ་ལནུདང། འཐུལ་དགུའ་དད། གཞུན་འྱུལ་དབྱ་འདདྲེའད་བུ་གཅིག་གོ། ༈ཚུངསརིས་དབ ཚྭ་ཨཱཿཔམདཱནནའདོན་དང། 
ཌཱ 


མཆེན་དད། འོད་དུད་དང། ཚ་མེད་འདོད་དད། འདོགསལདཔ། དེ་དུདདང། ཚད་མེདདགེདང། དགྱརསདང་།བླིནམེད་དང། བཅོདནམས་སྦསདངའྲེས་བིབ་དང་མི་ཛབདངཡ་གཅུངབདང་གནོམ་སྣང་འངངའོགམིན་ཏེ་གཟུགས་བཅུདུག་གོ། 


-" 


ནོད་བིད་པ་པོ་དང་བདགྱརུསྤུབབོནམས་སོ། །དྷནམས་ལས་སྣཱ་སབ་བོརམསནྷིལ་དཔ་ཡི་དྭགག་ཅི་ཆོས་ལབཏན་བྷ་ནམས་ཏེ་དབད་ཡུག་མཱབཔྲོ་ས་དང་བདགསཔ་བྒོནསསད་དརིགས་སྣབ་དོནམསྦ་ཁང་དོ། །ཀླཀྐོ་ནྷལནིན་ི་ཆོས་ལ་བྟརེ་ནཔ་ ་ 
དང། པ-ག་ ནས ད་ནས་ད གེསསཔ་ོ་མས་ཡུངདོ། །སུ་ནི་ི་སཔབཏནབ་ 
གལ་ཏེ་ཇུལ་ཕ་རབཚོགས་པའིབད་གཉིད་ཅནྲགི་ལུས་ལནད་དུའཇུག་པ་པ་ལྕི་བའི་ཆ་ཤུས་ཅན་ཡི་གང་ཟག་མེདནཛུལྲ་རཔཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་རིལུས་རྣམ་བརྟཉམས་བའེཇེསལལུས་གཞན་སཞིག་གིས་འཇིན་བརྩཔེདཔ་བར། ེིརབཛསཏྱེཔངཔའི་་ 
ཨཱ གངཟག་ཡོདདྲོ། །དེས་བླསབསཔསམཐོ་རིསྤ་ཊི་འྲབས་བུནྩིས་ངན་ལས་འདྲས་པའིའྲཔསྦ་བརའགུརཏེསྲབེ་རེས་ཀྱི་འབས་བུལས་གཞཞནམ་དནལས་འདྲས་བཞེེས་བྱ་བརེད་དོཿ པ་དེཁྐནཏིད་འདི་བའྲིདུས་སུ་དྡནམས་ཅཱིརང་གི་སེམས་ཀི་བསམ་པམདྡོན་པཱར་་ 


མྱའེནནསདེཁནཉིད་གསུངབཔོ་བཅོམ་ལྔམའངས་ཁྱིས་གསུངས་པབུརྲབརབའིགང་ཟག་ཡོད་དྷེ་ནག་པ་དང་མི་ཏག་པར་བདག་མི་སྨའོ་ཞེས་པའོ། །དཉིད་བདྡེན་ཏེབཅོམ་ལན་འདྲས་ཁིས་གསུངས་པའྱི་ཕིར་ན། །རིལམ་གྱི་གན་སྣསབས་སུསེམསྦའིབག་ 
སྟོས མཛོདཔར་མིནས་སོ། རད ྣོི་ དཤསྭ་བངབསེམས་དབའ་ནམས་ལཛིག་ཉེན་སག་འབི་ཆོགསཆད། 
ཐེསཏེ་འདིའགང་ཟགནུ་འཛིནཔ་ཡོངས་སུ་གུངས་ནསའགའ་ཚིག་ཡང་དགབར་ཛོགས་པའི་སངས་རས་ཚིལམ་ལ་བརྟེན་ཏོ། །ནདེས་པྲ་མསལ་ཡང་མུབ་ཕུ་རཊ་ཚོགསཔའི་བདག་ཧིདྲ་ཡའཇྲན་པ་ཡེདད་དོདདགཔ་པོ་འདྲི་མས་ཧི་བསམཔཔནི་གལ་ཏེནམ་མཁའི་ཁོངས་ 


ཁོའི ༢ རོ ཧི ཐ་སསོས་ཏསསསཤཤཤསི་བམསསདས་སསོསད་ེ་མའཤདུལས་སླ ཤེ 

༧༠ བཞིའོ །དེའུརདཁན་ཉིདའདིབའྲིདསུདྡདགས་ཡིསེམགྲི་བས་པ་མྦུའི་ནནས་བཅོབ་ལཱནའདགྲ་ཅིས་ག་གུས་པ།བམས་གསུམ་པོ་དྲའིན་བར་ཤེས་བཙམ་ཉྟེནལ་པར་ཤེག་པལ་གཞུན་འཁོར་དསེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་པའྲི་ནམ་པར་ཤེས་ 
པའིསཱོན་འགག་ཉིདདེདེའི་ིརྩསངན་ལས་འདས་པ་ནོ། །འདི་ཉིད་བདེན་ཏིབེནས་པོམ་ཡིན་པལས་བདེ་ཐདངྲ་སག་བྲསལ་འབུང་པརའྱགར་ཅི་བེསས་པོ་ལན་ནིས་ཡིནནོ། །བདེ་བདང་སྣག་དམལ་གེས་བབ་དའ ཤེ 

%¿ (ཧླུཊས་བདས་པའོགསང་སྟདཌབམ་ལནའདུ་ཅགསུ་ོནསེད་དཔད་དབད་གླུང་ལབ་ཡོངསྲསསངསཏེགངས་ཆས་པའྲིནལའརསོདཔ་པྲནམས་བུངབརྩསར།ོ། དོབ གཉིན་ལ་འདག་པའིཆོསབསུའ 
)[བཐཾསནཱསྣནཝ་པར་ཤཾསཔ་རྩསང་ཡོངསསུསངས་ཏེའགའ་ཞག་ཡང་དགཔ་རཛོགས་པའི་སངསརས་ཅིལམ་ལདཉིན་པྱད་དབརསརྟཏོ། །དེབཤིན་དྲུཉལའྱའོརམའྱི་རུདྡནམས་ལྭས། སྦྱ་འཕུལ་ཆེནཕྲོད་གཅོནལ། རང ་ 
ཞེས་བུཧེ། དྷལུརསེམསཧྷ་ཧིབགམ་པའི་དབང་གིས་བཅེམ་ལན་འད་ཁིཆོས་བསུནབདེནི་འཅོས་ཟནའདསྐིམན་པད་ ཀྐནདྱ་བདང་སོ་ང་མཧུལ་སེས་པཞིཚཁྱིགསས་ཡིནཏགཔིགྱི་ིད་མུའ་ཡས་པཐའ་ཡས་པའི་སེསས་ནིུ་གདཉིདི་ 
ཙིརརོ། །འདིངཉིཆིའི་དགུ་གིས་ཡིནནཅི་གཅདཊྲབའ་ཡས་བཞྲ་ངའ་གས་པའིས་མས་ནྲམས་ལརདདང་གྷིསད་གཞན་བིསཆོསསྟན་པརྱཀ་བརབསའ་པསྤབཱའཡསུ་བས་ལངའིནུས་སྭོ། སདའདདའ་གིས་བམན་དས་ 
གསུད་དུམིའྱག་བཞིད་སེས་ཅན་ཅི་བསམ་པའི་ང་གིས་བཅོམ་ལྡནའད་ཤད་འཛིན་པདདབངས་པརའྱབ་རཏ་འཛིན་པ་འཛིན་བའྱི་ཡིལ་གཡེའར་བཔརའུར་རོ། །དེའི་ཕྱི་རསེམསཁནྷརམག་རི་སྦྱབགཞནི་བག་ཆགས་ཙི་སྟོབས་ཅིས་ནིལམ་དུམ་རྱེས་དའེ་ལུག 


བའགགས་ 
སྱ་བན་མྱ་ ¦ 


49ཿ ༄༅། །བཞྟིན་དུ་བཛོམ་ལཱནའདས་ཚི་སྤུའིསྣ་དབདང་གསུང་གི་སྣངཐངའབྱརངོ། །དིསྟརཆིཁམདུ་ དྲམོབསྣནམསྭ་ཅིས་མ་ཁནབོལ་ཐོདནས་ཐེོལྱགིདོན་དི་བརྱའེདཅིངམཁནཔོས༡ དྲམོབམཌཱསས་ཡི་ཐཚོསིདོན་ཐེཚོམ་མེ་དབརྱབེདྱ་ཧད་དེནམཁན་པོའེ་དདེ 
ཨྫོབཝརྣམས་ཙི་སེམཨ་ཚི་བགཚགས་ཙི་སྣངའའོ། །དེབདིནདུསེ་ཞཊཅནབསོདནམས་དད་ཝན་བླནམཉྱི་དགིསེམསཉི་སྣངངྷ་ལ་བཅོཟན་དམནིའིཿཔ་མ་ཡིན་ཞིཔའགགསཔམ་ཡིནནོ། { , རྒྱའ་དིས་སངསརྒྱསཔ་བཞི་ོ་རྣམས9ི བགཆགས་ཅིསོབས་རིས་བཅོམ་ལཱར 

༼ོག་ འདུས་ཅིསུ་གདཿགྱྭཱ མཐུལ་གང་ནགསི་ཏག་པར་བསྒོམཔ་གསུངསསོ། །དོན་དུ་བརྣམས་ལ་སལ་སོགས་པའི་ཟདཔའབསྤོམཔ་དངྡན་ དྷནམ་པར་ཤེས་པརྩསབླ་ནམས་ལྷ་ནོམ་པ་རརིགཔཙསྦ་བིཏིདདེ་འཛིན་དངདངུས་བྲ་ནམས་ལྔརིལམལྟ་པུར་ འགྱུརབམེད་ཅིད / 
ཡ གཉིསཞདཔའིཡེཤསབགམ་བསེདྱེ་ུར་གཟག་ལ་དདགནེདཔདངཆོས་ལ་བདགཡེདཔའོ། „།ཏྱེ་བྲགུ་སྩུབདད་མདོ་སྡེ་་དང་རྣལ་འབྱོར་ཡྩོད་པ་པྣམཡུྱི་ལྷག་མ་དད་བཅས་པའི་མྱ་དནལ་འདས་པའོ། །དབུ་བརྣམསརྱི་ལྷ་གམདད་བྲལབརབཏུ 
ཌཱ ནི་གནས་པའྱི་མདན་ལས་འདན་པ་ སྟེངྷྱདདའབྲུག་བུའགགསཔའིདུཾར་ཧིའཏུ་གཏིད་ལོག་པ་དད་སད་པའེ་གནས སྐབས་དང དྲ་བལ་བྲ་མཾལམ་དངབཞི་པྭའཱ་བུའོ། །བཅོས་ལྡནའུདས་ཅིས་སོ་ཙུར་ཏོགས་པའི་ལཤེསཅི་བསོད་པ་ལསཚོགས་ཀུ་བཙདབདབུབས་གསུངས་ 
44 པའདི་ལྟ་སྟེ ལྷག་མཀུན་ལས་རཱམགྲོའ་ཞིད། །ནལ་མུབའི་ལ་མ་ལུ་རབ་གནས་པ། །ཡེ་དབཞིནདོརྦབུཆེན་པོའཆད། །བྱབཐདག་རིན་ཆེན་ཀུན་རྩིམཆོག་ །ཅེས་པ་སྟེདེའི་པུར་ཤོགསྭ་ཨུ་འཛིན་པདདྲལ་ཞིངལགམ་ལུས་ བཞེད པའྱི་ཟངན་ལྭས 

འདུསཔནི་ཡངདགབརྡཝོགས་པའི་གདསྦརས་ཅིའོ། །ིརྨི་བཟྦྱ་ཆི་གནས་སྐབས་སུ་དེམས་པོའི འིཆོས་ལེདཔ་དབེམས་པོམ་ཡིནཔའིསདབམ་ཐདབའཁྱག་ཉིསེམས་ཅིདགཌགས་ཅེདདགིས་སོ། །སདངའི་གནསསྣབས་སུནིབེམསངའཆོས་ེདཔར། 


ཕབ དའ ཏྭ ` ༨ ངྲི ¥ ༢༡ - 52 
བཞ ཡིན་བའྱཱ་དཔྤབ་ བླ །ཨ་བཏེན་ སྐུགས རཔའིབླསལ་བའི་སཱངབ་ཡངྡ་རམཔ་གཉིས་སྭ་ཐཱངབརའགུར་ཏེརུའི་ཟླབ་བཞིནདུཆོཿཁན་ཡོདནརོསནས་སོ། །གནུས་སྒབ་སདེལ་ནལ་འཛཱོར་ 
པས་བསས་པང་ཆ མེདཔརྨ་རིའམ་དངནཚུངས་པའེམས་པའི་ཆོས་མ་ཡིནཔ་བརཏགས་བམ་ཡིན་བསེས་བམ་འཤེཔ་སྟོངཕཞ་ཡན་བསེམས་མ་ཡིནཔ་ནམམཁའལ་ཟཐོདབརའགྱུར་བའདིཉིདནིརབྱཏུ་ལྲ་ལགས་ཏགང་གྱི་ཕི་དཆོས་ཅན་ཡོདནཆོ་སྔནམ་པར་ད་ོད་ 
པའྱིའི་དརོ་ །ྒྱུམ་ྟབུ་དད་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པརྣམས་བེམམ་པོའི་ཚོས་མེད་པརཔེམུས་པོམ་ཡིནཔའིསྣངབཉིངདའ་དོན་ཅིས་མཐོང་བརམི་གར་རོཉས་པ་འདིརའགའ་ཞིག་གི་བསམ་པའྱཔདབརའྱགརཏེ། དེའྱིིནབྗདོདཔ་རྱ་ཀའེ། །འདིན། 
བེནས་པོའི་སེགསྭ་ཁོ་བཀཆགསལ་མདོནཔརདགཁབ་རུམས་ཅིས་དཇོད་པརྱ་བགད་ཡིན་པསད་པའི་གནས་སབས་མུའམས་ངོའི་ངོས་མེདཔ་རབེནས་པོམ་ཡིནཔའིསྣངབམཐེངདརམི་འྱགརབདེནིལ་ཡིན་ཏུ་གང་གྱི་ཊིརྲ་བཟབ་པའི་མེ་ལོངལ་བེམཐ་པོའི་རོས་མེད་ 
པུན་བེགས་བོན་ཡི་ནབའི་སྣདབ་ཡདདག་པརམཐོངབའྱིི་རརོ། །དྷི་ཉརཱགགོན་ནུམས་པཕབ་པའིམེལོལ་སྣགས་ད་ལྟའིཧཱུན་བླརླབས་ཅི་ོབསྦ་སིས་འདུས་པ་དངམ་འདྲས་བད་དད་ལུརབུང་པའི་ཆོས་རམས་ཅིཔམས་པོམ་ཡིནབ་སྣདབར་འབྱུདཏེ་འདས་པ་དངན 
འཇོས་པ་དད་ལཱརྱ་དངབའིནས་པའིརོས་དྲེརམས་མེ་ལོདལ་མངོནཔར་བོགས་པརའྱགརབ་ཡང་མ་ཡིནལ་བེནས་པོའི་ཚས་དྲེརམསམེད་པརམེ་ལོད་ལ་བེཤས་པོམ་ཡིན་པའི་སྣང་བཞེདཔ་ཡངན་ཡིནཤིདཆོས་དྲ་ནམས་གཞོནནུམཨེ་བསམས་པ་ཡངམ་ཡིནནོ། ཏེ 
བཞིན་དུནྣལ་འོར་པསརད་གི་སེམས་ཀྱི་དིན་བླན་བསྱི་ཧོབས་ཁིས་ནལ་མཔའི་ཁམས་ལ་བམས་པོ་ཁམས་གསུམ་པ་མེདཔརཔམས་བོམ་ཡནཔའ་སྣངབ་མཐངབརའགྱུན་རེ། [བཅོམ་ལྡནའདཝ་ཀྱེས་སྒུབྲབས་ཁྱི་ལེའུལས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ཝ་བརྒྱད 


རསནིན་བའྱསདབན་ཐོང་བདིའྱུརཏོས་ལོཔལ་གྲགས་བཏན་བཞིནནོ། །གནས་སྐ་བས་འདི་ལརྣལ( 


སགསུངཊད འདྲ་བ སྔའོ་པོ་ོད་དངགས་མོའ་བཟྲཡིལོངད ཌི ཐུབ ན་མཛ དགའ 
ས་ རི ིཾིཾཾེིེིེིངཇ&པེར [འཇི་གཏནགྲས་མདེ་སཱདཟ་རྱེདཅིངདིམེདྷཤོགདད་མནྫུངས་བའི་འོདཆེར་དུམ་འཕྲ་བར་བྱེད། །ཕྱིདདའུ་ཨ་ལ་དབྱེར་མེད་ཡུལ་དང་རྣམ་པ་ར 
| ཅྱིརངབཤཾནའཁྱུདཔ་དང་དཱི་གའགྲོ་བངུམའི་གླཟུགས་སནདེནི་གཙི་གཡུང་ཤོས་བསེ། བཅོམལཱནའདས་ི་གསུང འདིའིཕི་རབེམས་པའིཆོས་ལིདབརབེམས་པོཊ་ཡིནཔའི་ཆོན ཡས 


༄༅། 

པ་ བྲལ་བསྣད་བཙཞནིག།འའལ་ 

ཚོ།མཐོངབརའབྱུརའོ། ིཉིགཞོནོརུམྤྲ་བ་ཕབ་བའིེ་ལོདལ་སྣང་བཞཐོང་པ་ཤེད་ཡིན་བདྲེྲིསོད་དཔད་གི་རིནྲ་ིས་ཡིནཧ གང་གྱི་ཙིར་གཞོནནུས་པ་ཟློབདང འིར པོམ་ཡནཔའཆེས་སྣདཔནལ་འབོརཔས ˆ 

བའུ གཞོདནུམྭ་བཱ་བ་བའིམེ་ོདལ་སཱང་བཞཐང་བགད་ཡིན་བདྲེནྲི་ོདདཔད་གིདིན་རིས་ཡིནཉག་གིིར་གཞོནནུལ་ཟོབདཔོན་ཙིས་སགས་དད་ལུའ་ིན་ིས་བླབ་བྱངས་བའིཧརགོ། །འདིར་གདེནརུམ་ལྲབདཔོན་ 

དངྱ་ཉདྱ་ྲ་པཾས་བླ དབ་བྱ་པས་ས། ༨ ླྣླྒློ་ དདལུའིཏུན་ཅིས་དྲ་ངབ་བྱངས་བའྱིིརདོ། [འདིར་གདེནཱཱ་མ་ལཛོཔ་དཔོན་རྲིག་སྔ་གས 

དྱ་ཆུྱཅསདླ བབྱ་འཐད། །དེམནནཧཾས་བླརབ་བའ་དབང་གེསགུདནུལས་དཔ ལྣུངབ་མ་ཐོངའརའགྱུར་གྱསྔགསདང་ལྱའིཤིནབརྣངས་དངབྲལབསནིམ་ཡིནནོ། དདེའིའིརླམའི་བཀའ་དིན་བྱིས་ྣལ་འབྲེར་བ་འམས་གསུམ་པར 

ོནམསཁའི་ཁམས་འཁྲངོདབརའགྱུར་རེས་དའདིརབཀའལཆགས་པའགའཞིག་གིས་བསུམ་བ་འབུདཔརའགྱུར་ཏྟེ། ངེའྱིའི་དབརོད་པདྱ་འོ། །འདཱིརརོངས་བ་ནམས་ཊིས་བརྡེད །དའུུརླ་མའ་བཀའ་དྲནོོ་ཡིས་ནུལ་འབུད་པས།་ཁམས་གསུམ་པར་སྣུང་ 

ཐེམ ས་ས འགའཞིག་གིས་བསུམ་བ་འབུདབརའགུར་ཏེ། ེའྱིི་བརོད་བརྱཿའོ། །འདིའཆརོངས་བྲ་ནམས་ཅིས་བརྗད་བརྩ་་བགང་ཡིན་པྲའ་མའི་བཀའ་དིནྲ་གིས་གཞོན་ནུམ་ལྭ་སགས་དང་ ˆ 

དད ོབྱར་དང་གིས་ རར །འདགལ་ཏེཔདནིཔཀའདེནྱིས་གཞནཊ་བལ་སགས་དངྩལའྱིི་སབླབས་བརའ་ུ དོས ད་མི 
ཁོབས བ་པ་སནས་འདག་པ་དངམ་འཕེས་བདང་དྷརརྱབདབའི་དགྱར་ུརབའི་ཤེས་བའདབརབེད། གཔ་ཏེདཉིད་རིཤས་ད་་ མས ་་་་་་་རི་ 

༦ ཱ ཨ་བ་དང་དྭལཱརྱདབའི་ཞགྱཏཱ་ཐུརབའི་ཤེས་བ་འདིབར་བེད། གལ་ཏེདེཉིདར་བིནྱ་གིས་བླརདས་པ་ཡོདན་དེཉིད་ཅིསྲ་པ་ཕབ་པའི་སེ་ལོང་པ་དེའི་སྣང་ 


བདནསརངཏིདབད་་རོབརེདེདེ་ཆུརཡངམ་ཡིནནོ། །དེ་ིརསོབ་དབན་ཅི་བཀའདིན་ཚས་གཤིནོནུམཔ་ྣངད་རྗོདརསྱིརུསཏེདབཞིནདུནལ་འྲགོངབ་ལ་ཡངངོ། །འན་ཅང་གཞོནམ་ལ་ཡགས་དཔྱལབྱི་རིན་ཅས་བླནབས་བརདྱ་ཧར 
དེཿ ཡོདདྷརུ་གདགིས་གཞོན་ནུམལ་དབངཔོ་གཉིས་ཡངདགཔརྲད་བལས་འཔོབའིབདེབ་ཉེབརཐེབ་བཞེདབའི་ཆུ བྱིན་རྩིས་བརླབས་པརའཆུརརོ། །འཇིག་ཏེནདུ་ཡདརབཉཊུ་གྲགས་ཏོ་གཞོནནུམའེའདེབ་བདིནདེསསོ། [རླྱུདསན་གཞོནནུམས ོ 
སུགས་དདལྷའི་བནྱཅིས་བླརབས་བའི་སབས་ཉིསྭ་པ་ཕབ་བའིམེ་ལོངལ་སྭངབམཐོང་བརའགྱུར་གྱི་དབངཔོ་གཉིས་ཉྱི་བདེ་བཉེ་བཐོབ་བའིནརྙུང་གཞན་ཚསདིཊ་ཡནནཾ། །གཞོནཱནུ་ལྷས་བྱིན་གྱིན་བརླདས་པདང་ལྷས་དྱིན་གྱིས་བརླབས་པའིད་རམ་དངན་ཆུད་དར་ 
ལུ་བཟབས་ཅངམྲཐོངདའརའྱགརནོ། །དེབ་ཤིན་དརལ་འྱབོརྲབ་ཡངཚཆོགཱསིའྱཔ་རའི་བདབ་གོམསཔའི་དབང་གྱིས་ཉིརོལ་ཆི་འཕོ་བའི་བདེབསངས་པའྱིལིར་གཞེནུམའི་གནས་སངས་གཞན་དྲུ་ཚརཔསའང་གིི་སཁསྤ་རིས་བིནྱཧིས་བླརབས་པའི་ 
སྦྱབས་ིས་འདས་པ་དང་མ་འེསཔ་དང་དཏད་ཧུང་བམཐོང་བརའགྱུར་ཕྱི་ླམངེ་བཀའ་དྲེནཇྱིས་ནིཐ་ཡེནནོ། །ངིསྟེམཆོགུམིའགྱུརབའེབདེབ་གོམས་པམེདཅིངཚུངས་པདྨ་སྣོད་བཞེདཁངྷལས་དུལ་སྟན་པརྱེད་བམ་ཡིནནམ་དེའི་ཕྱིངཚངས་བརསྟོད་པསེད་ 
ཙངྣགས་དང་ཆྕས་དྱིན་གྱིས་བརླབས་པརཧབྱུརཏེརྣམ་བ་གཞན་དུན་དེད་གཅི་ལྭརལྟས་སྙོནཔརེད་ངེས་པའགའ་ཞིག་གིབསམ་པའབདབརའགརཏེ། དེའྱཕིརབྲནོདཔདྱཔའོ། , , །དིརབིས་པརྣཡས་ཅིས་གྭང་བ་རྔོད་པཚངཊ་པཱརསྟོད་པེད་པ་ 
ཤ་སུལ་སྔགས་དང་ལྟའིཕྱིན་བྱེསབརླབསབདའགྱུརབ་དེནིལ་ཡིནཏགང་གེ་ཕྱིར་སྙར་ཛིས་གོམས་པའེ་དབང་གིས་དོན་ཡངདག་བརཐཐྲོད་པའི་ཕྱིརརོ། འདེརཉྟས་ཤེས་པ་གད་ཡན་པ་དེཉིདོནིསྐརྲེས་ཕྱི་ཕནལག་སེམག་འནཐམསཧད་ཤི་ཐུནཡོང་བ་སྟེ། 


502 
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= 


།ཐན་དགུ་གིདབདདངཅིས་ཅི་དངང་གིས་གྱེབ་དངཉམས་པ་ལ་སོགས་བརི་ལྟད་བཞིནེ་དུ་ཤེས་ཝོ། །གཞན་དཔུགིས་རབའི་ཤམོདསྒྲབས་ཏྟེདེས་རྔོད་པརྱེད་དོ། གཞནདག་ཧིས་ཀིད་སྨོད་རྣསསུ་བསྒུབས་ཏེདྣམསིས་དམསཏྲིསེཧཱས་ལ་གང་ 
ཅུད་ཐདའྲོབ་རྗོད་པརཧེདདོ། ྲདེྲེྲེྲྣྲྣྔ་ །གཞནདགའིས་ཀླའི་རྒྱལཔེརྣམས་དསྦུབས་ཏེདརྣས་ཁེས་དུཿཤུཾས་རིན་པའི་འསྲེལ་རུཊུགསཧཱས་རཾ་པརྱེད་དོ། །དཀན 
༄ གིས་ནཔོབསྦབསྟཏདནི་ཐཱབཔཔྡམསྦའིརིག་གིསསེལསནྱོསི་ལ ཨ་ལ་འུགས་ནས་གམས་ཅནནམས་འཡོའདི་བརྲ་དེདདོ། ` ¡།གཞཤདག་གིསལ་ཁའུ་འཐོ་མདདནིདཔོ་ལ་སེགས་བམས་བླབ་སེདྷེཌསྭ་བཱིས་སེམསཅཱརཾསྦ་ཱུ་ཁགཁྱབུངཔའྱའ་དདོ། 

གཞནདགུགིས་བྱདངཔྲ་ནོམས་བྱསབས་ཉེདདགསལས་ཞྲནབས་ཅིལུཨའ་འགུསཞས་འདརབ་དདགཡོབལ་སོགས་བྱ་བས་ཏའབོའོ། [གཤཱནདགུ་གིས་བགཾགས་དད་ལེགྒ་འདྲནྣམ།བསྣྲབ་སྭཏེ་དརྣམས་གྱིས་སེལས་ཧརྣམསུལ་དཀེགསཱྱིདདེ། །གཞནདག 
གིས་ཞིཔའིལྟརྣམསྭ་བསྒྲངས་ཏདརྣཐས་གྱིསསཾམསཤནྣཨགྲ་ལ་གྲདབངབྱེདདོ། 


_།གཞནདག་གིག་འདོདབའི་ལྕརྣམས་བསྣྲབས་ཏདརྣམསརྱིས་སེལསཙནནྣ མས་འདོད་བས་རྒྱོས་པ་དངཁུ་བའཕབའྱའོ། །གཏུནདག་གིསགདུགཔའི་ལྟ་གཞུནནྣམས 
ཇོ བླསབས་ཏེའགའ་ཞིག་གིས་འེང་ །འགའཉིག་གིསྣ་ནོངས་པ་དངའགྲའཤིག་གིསང བསྨྲདབ་དབའགའིག གིས་དྱ་བདད་འགའཞཱིག་གིས་གསདབའོ། 


།འགའ་ཞིག་གིས་ཤིད་དྲངམཚོནས་ཚདནས་འྱྱིན་པརྱ་བདདེདལ་བུལ་ དོག་པ པཉེབའ་འཚེབ འི 
ལྡནྭ་ཕསདུས༔ ཨརྣཾསའི་སྣངབའིགཟུནས་ཅཾས་བྱེདདོ། གག་གགཔ ད་ིས་འམས་བླསབས་བདྲམས་ཏྲཔལདུའི་དངས་བདྱབདཔའིའས་སུཤས་པཕོ་ོམས་ཅིསཆོང་ས་ར་སརི་ཡང་བྱཞི་ོོོ་པ་ེདདགོདཔད 


19༣ = 


504 


ཅི 


་མཆོག་ཧཱིདབདྱུག་ག 


གནམེདཔྒ་ནམསྦི་ཡེ་ཤེས་ཡིད་ཆེས་དཞི་སྟང་པོའོ། ོབའི་ོའཐདཔ་དདདགདངམོགནཡདཔའི་བཀའ་མེདཔ་ལཐོགསཤམདཔའྲབམོང། 


ངར ངའ 


མཁས་པྲ་ཡིན་ཡ །གབ་སོ། །སེཟས་ཙན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བད་ཧེ་ །དགའ་བསོོད ཧོམསལྱ་དིང་གཅིག་བླུ་གོགས་མེདཔར་གནས་པའི་རང་གིདོནཉམས་པ་སྭདདདོན་ཉམས་པ་རོང 


འཁོར་བའྱི་རྐོམ། རྤལདཱཀའབ། ༼འཇིགས་པཆེལས་གདགིས་དྲསའཤིས་པུདང། བླམ་གངགིས་སློའམལ། །དཔག་ཚདབྱརན་བླསཔཔ་སིན། 
ཆགས་པ་ཆེནཔོསཟིལ་ཅིས་མནནཔའི་མོདས་པ་དྲེརམས་ཡོངསྐསུ་ཤེས་པྲ་ཕན་ཆོགསྤ་རིས་སདཔ་རབས་ནས་དྷས་ཇེས་སུའའི འཇིནི་པདྲ་དདདབཀའདེ༽ དྷ་ྣེདབའཔྲེད་དོ། 


ངས་བཏིདཟེས་འཇིསཏན་དུ་ཡངརདྱང་གུགསསོ། 


འའསསཧཱདདད་ཚོལ་བའི་འྲབསགུརཏྱ། ཧརབའདིནིབདབའི་ིམ་པས་འོསཔསྭབ་འྲ་དིན་ཅིས་ཐོབབོ། །མཆོག་གིདབདགགབ་མ་བཟུས་ཅ་དམྲ་འེན་པས་གསུངས་པ། །བྟྭལུ་པུའིམམདཅིང། །བླམཏྭ་པུའིཕཡེདད། 


བདག་ཅག་གིས ཏ་མི་གཙདཔ་བཟའ་པདྱཔའོ། །རིགས་མ་ཡན་པ་ལམདོན་པར་རྲ་བོདཔརྦ་པའོ། །གློག་གཅོདཔ་དང་ྡདཱ་སྣ་བདངཨིཔ་འའེཊ་པདད་ཆང་པའུང་བལ་སཱོགག་ང་བྱའོ། , །དཱལྟར་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམ་པརྡུམརྣམས་འདིརད་ 


དཔྱེན་དེམཆོག་གི་དབངཕྱུགགི་བཀའདྲིནབྱེས་དེརྣབས་ཀྱི་ལུམ་འབྲུབ་བའ་གུརབ་ཡངཝ་ཡིནཧི་བ་འདས་པ པ་དངལ་འངོས་བདདདྭལརྩ་དངཔའིགི་པརའྱལརབ་ཡངམ་ཡིནནོ། 


ད་པདེའྱབུང་དདནུས་པཅནཏམདོནསྐུལ་དཔུལོག་ཏྲུ་གུརབཤེག་པའི་བཀའམདཔ་དེ དེ ། 


དེའི་ཕིར 


།ཁོམ་ཧྩོདཀྲོལ་སྣཾརབསྒུབ་བགང་། , །དེནིཐརཔ་། སྙིའཀྱེདདོཞེས་པའོ། 2: ་ 


།དརྣམས་ཁ་ ཁུངསག་བཚེན་པའའྱསར།བདཁུགྲནམསྨ་བཟའིདིཅས་ཁོལར། དི 


དིནདདོསོ་གྲུབྱཉི་དོད་ 


།མཐར་འཆིབརའགྱརཏལུས་མེསཀྲག་པརའགྲུར་བའམ་ཁྱི་དངབྱལ་སོགས། པྲ་མས་ཅིགཟདད 


05 


སཿ ༄།  །༼འྱང་རདྲོ། །སོགནིི་ཐའམྣནམ་པར་ཤེག་བདྲིདྡོང་ཅནདུའྱགརབའེདདོ། །དྷེསབདུདནསསའིས་སྔགས་དང་པྟའི་ཧི ་ིའཅིསརྲབབའི་རམཔ་ལོ་ཐག་ཅདམོགལི་འྱར་བའི་ཡེ་ཤེསལ་མདོཔར་དགའབའྲ་ནལའབོར་ཊསསུཅི། 
ཟ་པའདྱབདཔརྱ་ིསགས་ཚིགྲ་ིས་་དབ་པྲ་པ་མ་འདིཊནསྔ་ི་དོརའབབས་པརི་ྱགརརོ། །དོསྣལནའདག་འིག་འཛན་མདུདག་པན་བྲྗོདཔའི་མལོད་ུབའ་ཡ་ས་ི་དདལས་ཆིགསྐསབཅདཔདདནཔསགསུདས་བའྡེ། ཇྡོརཿཔར་ 

ཟོ བཞིག་མིངད། (ས་ཡདྡོརྡེའབངབ་སྟེ། །དྡོརིའབེདསཔ་འཐེབས་པཆེ། །ཡིག་བྱརབ་ཧྭདའིམིགཅིས་པ་དངདབདིནདྱནད་ྱ་ར་་དོའིདབང་གི་ལྲད་ལ་ཁངཆིགས་སུ་བཅད་བབྱརདྲ་རུམདྲགངས་ལུའི་དབེབས་བའད་གོས་པགྲསུཔས་པའདིལུསེ། སྣུ་ སྣུ་ 

€ ས་པསདཾརམ་འྱབ ྭལན་བརང་བཞིན་ད་ཏནདབང གིསུཕྱང་འབེདཔསེ། ༽གསུངཕདས་པསིཝདྱབུངཔཱོིཛཧཱཾས་ལསཱནབརྨ་ཧཱལ་བའི་སཱབཔོརུ་གུར། །ཐུགས་ཕདས་པསྲན་གཞནྱཿ གི་སྭེད་ཕ་གནསུཔ་དགུདདུབྱུདདདཿ དངྱབདབྲ་ལམ། དེས 

2 །བཧ་ཡུར། །ཡཾ་ཤེས་ཕེབསཔསསངསྦྱརས་ལ་དངམི་ཡླིབུམ་ རརདི་ངཨེིིངིིྲེིངིེིིྣིཾིཾྣཾྣཾྣ་ ཤིད་འཔོརཔི་འྱ་ག་དངོ། །ལེཞིགསུངཨ་རཱ་† 

ཤཱ དད་འཇིགཏེན་ག སུབ་ཡི་དདག་པཉདཅེསྱང་པཧག་གིའིཆེདའིའབབསཔ་འདི །མས་ཅེསདེ་བ་ །ིདདབླགདདད་བྱ་དུད་ལན་ལསགས་པརམསྭ་ཧང་ དབྱུག་བཔརམིའྒུརཉགངགྲི རམཆོག་གིདབད་གགི་བཀའ་སྟེདབ་ཤེདཔ་པོྲེབ་མ་ལརོལ་ཙིས་ོག 
པདྱདད་བཏིདྱཀྱིད་དོ 


༼དདིརགལ་ཏྫོབམའིཔགའ་དཤོི་རོང་བཅན་པནབས་ཅིས་སབའའ་ལའཇིགཏེན་གསུའ་ྱིརལ་འིདདདམས་ཅདམའེའཔའི་གོའཔད་རནདའོཅའི་ིརླབ་འདབཡ་བའྙིསག་བྲསལ་ཡདཿ ཅིད་བཅུདྲ་གུང་པའི་གོ 


པ་ འཐུདམསདས་ཡག རིྫོ་ སྙེབ་གཞནི་བ ྷྣྷེྲེྲྲྱ་་ སྲོ 
སམས ཅནྡ་ནཱཾམསཱཧཾ་ + ་ 


༨༢ 
± སཔ སཱ་བ། དངོངམ་བཅོ་ནསྦྱ་ག་པ་ དསཔར་འབོ 
ཤྱེདབ། ཀཀ ཚར ཧོཾ ས་པའི་ད མིར ཅར དར 


རྭལྔུལམོ་ 
བཅསྒག་ཊ་ས་བྱནདཔསགྲན་སོོ། པཔ ༥ དད དཡིན་གདོ། 


ཨཿ ± དེད་བལ་སྟནས་པདཏད། །འྲ་བཤིླབདདགཔའོ། །ྱལབཀའ་བསབསལ་བཞོ། །ཅོལངག་ཞགྱཟཡངཤིད། །དགདོད་བྱགཔོདཆི།།བུ་་ཡད །ཀུནནས་དག་པའིད་ཏིད་ལུ། །ཕྱིཊ་བེད 
× །བསོདནམསཱཚོགསྐའི་དམནྨ་མཱས་ལ། །ཀུནམེུན་གངོད་འང་ཏིད་བང། །ཧྷྱིས་དྲུ་ཚམས་ཅིགཞན་ཕུན་པས། མངམེད། དཔ ད་ག རྫི འཛག 
ངར །གིདའིདཉིདའདེད་དཉིད། [དུགཔི་དཏིད་རྣམ་གསུམའབྱར། ཡཛགཱཾཱལི་འྱགུར་བདབ་མིན། །སེསས་དགལསྭཧྱིདབེབ་ཡིས། །གཉིད་དདམིལ་མ་སད་བལ། །བཱལོ་གདིའྱུའདྲརས་ཅན་ཡད། ིབགའསོས། 
འབུརབཞི། [ནོདས་པཚཱམསྭབླ་མའི་བཀྲས། །ཧིབའི་དཉིད་ཅེས་པར་བོདོ། །བླ་མའིདཀའ་ལྲིདིནྱིསནི། །ཨེམས་དདངག་ལུས་ཀུནབྱསོདཅིད། །འུས་ཧནྡནམས་ཙི་བྲུ་བའཔོ། པཔ བྨའགའ་པི་གིཡས་ ས་ 
སཾ པ་ག བས་པ །གནདུགསདས་བཅོ་ཅེད། །ཧཱུག་མེདབ་ནི་དུག་ཉིདྱ་ཡང། །དུག་གི་དེཉིད་ཅེས་པར་བརྡོད། །འཕལ་དུ་ཡིདཆེསུ་བྱད་བཞི།, །ཧེིད་གསུམ་སྣེ་འཕྲརམེདབདེ། །བྲ་མའིཔཀའ་ལི་དྲིནབྱིསནི། ,།བུཨཧན་ཀུཔཏཱཧཱ་ ཐྲ 


མུར དུརབལ་བླ་འུགས་ཅན་ཞེས་པ་སབངོལ་ ལྣནའདསྱི་གསུངའདིའྲིར་ཟརཔ་དནྲདགཉེར་བརུམས་ཅིས་མཚེགྱོང་མི་འྱདར་པའི་ལེཤེགྱ་གླ་རཆེན་ ནཔཐྒོམ་པརབྱའཾ། །གལ་ཏེིའབོ་བའྲིཚུཔ།ཁིསས་ཝེདབརམངོནཔར་ཤུསཔ་ལཱའྡའི་ 
ས་འབས་སདས་བའ་བདམསད་ བྲནམས་དར་གླིངལབགས་པའིཐ་ཆནརམསལ་ཅི་འོ་པརཤས་པའ་བླད་བདས་པའག་ཤིག་དག་བསལ་པ་འཛབའ་བྱས་༡། དའལིབཛོདཔའ་ཤའོ། །འདིང་། 


:- 


519དཀྱལ་བརརད་ཏུཐུགས་པའི་རུམསུ་པདུན་ཀིའི་སརྣམསྱིས་བརྗོད་པ། གརཞིག་སྲིདཔའི་འཆིངབརམསལསགོལ་ཡངསེམས་ཅན་དོནདུསིད་པ་འཛིན། ' །དེནི་སྟོང་པའི་དོན་དག་སྟོན་མཛོད་དུས་ལས་ཡས་ཀྱི་འབུས་ཁུ་གཏོངས་ལགས། །སེམས་ཀྱིདྲོམ་ཡདདག་ཡེ་ཤེས་ 
མེསལཕྲཾགས་ཏགཏཱ་སང་དག་བཅེ་བུས་བྲརན། །མཛདཧཱོཾད་བརྟགཡིནསེམསྲཅནདོནལ་དགྱེས་པའི་སའསྱྱྱསདེལ་བདགཅགའདུད་ཅེས་པདྩེ། དྭ་ལྟར་ཡོནཉནདཱམ་དང་ལྡནནིདཏོནམོངས་བའི་སྙྲིབ་པ་བཀྲེགས་པརྣངས་ཀྱི་མེམས་ན་ཧྱཾརོནོབྱབའི་བདག་ཉིདོན་མོངས 
པའི་སྦྲིབ་བཅ་ཤས་ཛམདི་སྙེབ་འཛིནཔའི་དོན་དུའོ། །རྣམ་པ་གན་དུནསེམསཅནརྣམས་ལལམ་ཧྭོན་པ་མེད་པརའགྱུར་རོ། །ལམ་མེད་པརྦ་འོགམ་མེད་པའིའཁེན་བལས་སམསཏན་རྣམས་ངེས་པ་མའླུབ་འབརམིྱགརྟཏྲེཧངྒརཱབསེམས་དཔའ་དངཔད་པམེད 
པའྱི་འོ། །འདིརཤངྒརུབསམསདཔའས་ཡིས་ཝནབར་ིསས་ཤཏུབཏུནཔརྦ་བསུསོ། །།ཧཿྡརཱི་སེམས་འདིལ་བཅིད་བརམ་པགཏིས་ཏེ་ཤས་བའིཆགས་བདང་ཐལ་བདང་ཤེས་པ་ཙོཆགས་པས་སོ། །ངི་སརནཿུབངིར་བ་བཞིད་ཏི་ 
གཅིགན་བདུག་བདང་དའེདཔའི་སྩོབས་ཏགཉིས་པནི་ལུགས་ལསོགས་པ་བསོལ་པ་དངམསཕེག་པའྱི་རསོ། །དེདག་ལུས་བདུག་པ་དངད་གོང་པའི་སྦོའ་བས་བཅིཔས་པའི་དྲངལྒནགཔ་ཡིནཔདདིམེདགཔོས་བཞུབརྒ་གུརནདུང་ཐདགནསཏེའྲབས་བུ་དད།། 
ལྕགས་ཐམ་སཅད་བསྟོལ་བལགམབྨཔས་བཅིངས་པ་གཱདཱ་ཡནཔདེནི་ཕྲེ་དག་པོས་བྲའུདརྱ་གུར་པ་ཞནམ་ཡང་མི་འབོས་སོ། །དེཉིད་ཟཾས་དངབྲསོལ་བགཞན་བོདབང་གིས་གནས་དས་གཞནདུ་ུརཔའདིལ་སྟེ། དྲ་བདངདཅེགངོགཉིད། །སྦལ་པམཆོད་བ 
ཉདདངནི། །འད་དདཔམི་འདང་བཏདདི། ཏྭ་ཤམུ་ཡ་གནས་སབས་ལྔ། དདེབཞིནདུ་ཤོམ་པ་གོ་མཐཔའི་དངང་གིས་བྱང་ཆུབསེམསྱྱི་གནས་སྐྲབས་གཞནདུའ་གྱུར་ཏེདམན་པདང་འབྲིང་དང་མཆོག་དང་ཆེསམཆོག་གི་བབཏུདྱེ་བལས་པོ། །བརུག་པ་དང། 


༦ ི་ 


༢ བོའ་རོ་གགོ་འོ་གོསོལོའ་འོབ་རའོ་རར་རོའོ་འརོ་ོ་འངོ་འའོར་འོ བཡོ་བོར་འོ་འ་་འང་ར་ཁོ་ོ་པོ་ཁོའ་་འདོལ་ འོག་ངོས ས་ས་མོ་བོབོནོ་ོབ་གོ་ཁོས་པལར་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཚ་པ 
ཐཿཿ །།མས་བཞིའིམཐགཔརརོ། །ས་བཞི་པ་ཐོབ་པ་ལསྱ་ཐོགས་བཅུའིའརི་གཏེནྱ་གི་བམས་ཀྱརདྱའི་ནཐར་ཐུག་བརརོ། །སྭ་ཝཔ་བོངད་ལས་ཤོགས་བྱཅའི་འཇིག་ཏེནྱི་ཁམས་བཅྷུགགི་སྦབརྦབག་བརར། །སྤངུག་བ་ཐོབ་པ་ལསྱ་ཡོདརབྱཅུའི་འཇིག་ཏེན་ 
ཧྱི་བམས་ུམཅུ་་གཉིས་ཏིཐུདྦུག་པདདོ། ཁབདཱཔ་ཐོབུཔ་ལས་ཕྱོགས་བའེའཇིགཉེན་གྱི་བསས་དྲུགཆུར་ཞིའྲིམབུར་བྱགཔརརོ། །ས་བྱརདཔྨ་ཐོབཔ་འགྱུ་འོགས་བའའི་འཇིགཏནཧིཁསས་བྱརཀིུཾཿ་བྱུདིལརྭགགཔ་རརོ། །ས་དགུབ་ 
ཐྲོབ་ཕུལས་ཡྱོགས་བཅུའི་འཇྲིག རྟེནྱིཁམསཉིས་འཇྱུལྣ་བཅུཿ་དྲུག་གི་མཐརཁུཀ་པརརོ._. །སབྱརུཔ་བོབཔ་ལསྔ་ཤོགས་བཅུལི་འཛིགན་ི་ཁམསལ་བྱར་བཅ་གཉིས་ཀྱིམཐུརབུགཔརསོ། །ས་བརྡུགཙག་པརྔབ་བ་ལས9ྱགས་དྲུ་འའདལ་ཏན་ཡ་ཁམསཏ༡ུ 
ར་བུའལྕགུ་པའ་ཏྟདཕུག་གུངགདམཐུརཇུག་པར་རྐག5གྱུནཔའ་དན་ཡང་དགུ་པརམཐང་ད། [དེབཞིན་དུསོང་གཉིས་དངསྟོངགསུམ་ཕྱིའཇིགརྟན་གྱི་་མསནམས་ཉི་གྲངས་ཀྱི་མཚནཏིདདོ། , །སྙོང་གཅིག་ཅེསབནིའིམཇེད་ཏིའཇིགཏེཿྱི་ཁམས་ི་དབསྐ་ཞས་སྟེང 
དཀོས་ཏུ་སོངཕགརེྟཾའོག་དངསྟངབཞིནདྲ་ཤརད་བདདབྱངདངུ་ོུད་བབདེན་བྲལ་དང་དབང་ལྔ་ནདང་ཅུངདང་མེར་རོ། །དབཞིན་དུཊྟོང་ཕག་གཉིསདཔགསུམསྲོ། །དེནས་སྟོངཆེནཔོཞེསབྲགས་མེདཔཆུདཔོའི་འཇིགཏིནགི་ལཾསསརེདྡནསསུ་མ་མདོང་ 
དོན་ལ དུག་བརྡམཐོང་བར་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའིས་སྦརསཤིས་བཅུགཉིས་བཟོབ་པལསཁྱག་ི་འདོདརགས་དངྲ་དལ་བནྣམས་ཅསནིམ་ཡིནནོ། །ཤེསརབྲ་སི་ཆགས་པལགྱབུངབི་འགྱུར་བའི་བད་བཅེན་པོའི་སྐད་ཅིགརྣམས་ལྟིས་དེབཞིཞ་གཤེགས་བའི་ 
རྣམབ་ཁྲེབ་སྣཾ་མི་འཕོའི་སྐད་ཅིགངཆུ་ཕུག་བཅུ་བརྒྱདཁོབཔསས་དང་བེཐྲབ་པོ། །བྲངཿའདིག་སྭ་བཅུ་གཉིས་ཁྱི་མཐྲར་ཐུག་པ་རངོ] །མི་བགུར་པའི་སྐདཅིགཉི་ཁིཆིག་སོངབུ་ག་བརཆོམསཀྱིས་ས་བཅུ་གཉིས་ཐེབ་སྟེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགགས་པ་ཇི་ྲིད་པརཔོ། 


ཿ 


རར གས་ས མེན་པར ]ཆོན ཀ་བ རར 

ཏག་གིྱོལགས་བསལ་བླམས་དསྦརུནབནཅིགགཅིགཉིདད་ྱ་རབདའིཆོདདུལ་ཆུགཞུག་པའི་ལུགན རྣམསྤའིསྐམདབརའྱརྱ་གིརྲཝས་པའཁམསཉིད་མདཔདི་ལ་པ ཡའ་པ་བཞིནདོ། “རུ རཡུང་དགངར་ ལུ དེའྱིརཁམསྣ རྣམསནི་ 
ཉིདདུམད་ཅིངདངུ པས་དེ དདེས་ྱིརདབཞིན་ོདསུ་བཏང་འའིཕིརའོ། །དེབནིནདཱེམས་དང་ལྷན་ཅིག་གི་གཅུ་གྲཱང་པའི་ལུས་སྲི་ཐམསནམས་འ་ཐམསཉིད་རྲེད་ ཅིངསྟེམས་ལ་སེནས་ཉིདནེདངེས་རི་འཁོའ་བའི་བགནགས་སེདཔའི་ 
༽དརིར་ཙོབ་ཝཱནཁདས་ཤིས་སེམས་གད་དོད་པའི་སེམས་དགིན་མས་མ་ཡིནོ།ཤེས་གསུངས་སོ། །དྭལྟ་རབརྡོདཔའི་ ཅིམ་བའདས་སབྱཧདྱིདབང་ཕུག་དངདབང་ ཀྷུག་ལཐོགས་པའི་ལྔ་རྣམས་ད་དཏཆུང་སེམས་དཔ་འརྣམསལ་ཡ་མོཔརཤེས 


བལྣནིགཔར་བྱུའོ། །ད ཤྫིའལ་སོགས་པའི་དངསྡོངྡ ས་ལནྡོམོནོཔར ཤེསཔ་ལམདདིག་ཤྱ་ོར་ཆད ཏཆདམ་ཡིན་པའི་ དེཐོགོ་མཁརའི་ཚིགྷཾཕཱ་ཕྔ་ཁལས་ཐོས་པཔཱ་ཤི།་གྱི་པའྱིཔསསྙོརལ་ལཱ་ཱམསཿ འིལག་པ་ 
བཟུངབཀུམ་ལོ། ། ིིྣ}ྣིཚྣ་ མཁར་ལས 3 [གཟའ་དང ཊཏའིཡགས་ འའ 

ཕྱིནདུཨ་སྩོར་གྱིས། །སྙེདཏྱདམནཾ་སྡུག་བསྡུལ་སྟེཞ་ཞེས་སོ། །དབ་ནིནདུརྒྱས་པའིཚིགབ བྷཱརཾཏཾལ་སྭཐོས་བསྡ་དན་པ་དངཉྩ ད་བསེང་གི་བུ་ནམས་ལས་གདདག་གནམ་སྟོངལ་གྲུརའི་ཞིདྲདའཇུག་པདྱ་བེདཔ་དྲེསྨ་ནམ་པར་རྩལ་བར 2 ྷ 
རྨིྲྫོེཾྨྣྨཾདེགྲེཇེཇེཇིཾཇྲིཾེྣཾྣཾྣྲིིངཾ། ལབརྒྱ་ཧུར་ཅིང་གདདག་གྲོད་ལ་བྟད་ཐུགས་པ་དནརས་བསད་བརྱད་རྟོ། ཡི 
ངྲུདམུངགཏུགཔས་སྩུས་པའུདི་དབྲམ་ཐེའཚིགགི ིགནས་སྟོང་པུའུགྱུརཏཟླབ་དངཉིམ་གཅིགཏུ་སྦྱོར་དའིྱིར་ཞེན། , དེཉིདིམི་འབུདདེ་གངགྱི་པིྨ་བོ་འི་ར་བྱཿལ་ཟད་པམད་པའི་ཕི་དདྲོ། །འདིརབྱརགསུམ་ལཆབདྲ་ལཟད་བ་འྱགད 
ཏཱ་གྲཐལ་གངདདྲསཱ༢ཡ་གཔ་ སབདུཨསུམ་པརྱ་ཧུརཿ པའི་གཟའདེདངསརམ་དེས་གངུདུཡངགནམ་སྟོངདུཔི་རྱིགརརོ། ཚྭ རྒྱདེའི་ཕྱེརདེརྣམསཀྱི་སྤརིབ་ཉྱིམ་ མངོནཔ་ པརའདོདཔ་རམདནཔར་ཤེས་བལ་པཌོམས་ཀྱིསདཱོ་ཡང་ངག་པ་འམཐང་བཞིམ་ ཡིནནོ 
འགླེཅན་ རྣམཨ་ཀྱིས་ལོྒྱམ་གྱི་ཆོས་བརྫུན་པ་གྷཿཔའདིསྟ་སྟེ། རུལ་བོསབསལནིུསའོམྱརམཆོབླསབསཔ་ལསྟ་ཏཛར་ལ་དྱགང་པོཆས་སྲུངརནརཀོལང་དང་ཤོང་ལོངས འདུདར་ལམ་སརས་འདང་པས་ོ་དང་རབ་དང་། 


+ 


བདུདཙི་སྙབ་ ཌཱ 


ཅཉ ཌཐའཛག་གིས་གངསྦཆུས་བི་སུའདྲི་ས་ཏེད་སངསྦིའྦདཱགཔ་ཞེས་དང་། རིགས་ལ ཤ་བཱལིཨྷོར་དམཟེའི་བུ་ཐགས་བརྱ་གུརནསརོའིཏུལ་ཞནཏུ་ཤའིབངབའིནོཊྱསིམདུརམས་ཚླ་ཀློ་བོམས་ཅདབས་དནས་གསེརམང་པའིམ་རཱ་ 
ཧིཏྱས་ཏྲེསར་ཡ་་ལྲབཱ འའིརང་བཞིད་དུ ཅད་པར་འདུར་རོལ། །དལྟརམི་འཐདཔའི་ཆིག་དུསནམསིགངུཊ་པའི་ཟཡཟྲིནམས་ཁྱིསངའེ་རས་བའིདུསསུབཀོདཔ་སུ་སནྲི་འགྱབྲགོག་པའ་མེདདོ། །འདིརདང་བའིསངསྤྱརས་སྟོན་པའི་གུ 
„¿ ཌཱཾགཾན་ཁམག་ཏིའའུའི་དརཅིས་ཅི་པས་འཕྲླཀོ བྱུངབརགླཿཔནས་ལ་ཁུབ་པའིམ་གྡའརྫམས་རྣམ་པརཉམས་པརའགྲུརའིངའུཿ འིབྱེདཔ་རྣེམསའབྱུངབརའཁྲུང་ཏེའ་རས་པའི་དབྱངསུ་ཅརའྲུག་བརྒྱན་ཤམབྷ་ཡའྲིཕུའ་འཱཏུཀའིའཾ་སའ་ལྕཕོ་པཱ 
གསཡཱྦགི་དལནས་ཝད་བདྲ་ཝན་ཙཡས་རིགས་ལཱན་ཐགས་བཞེས་བབར་འབུངབའྱསརཔོདས་དབནིག་ཤེགས་པས་གནུངས་པདེལྟལ། ལ་ཨའྱི་ད་བྱའིལོ་ིག་གསལཔི་བད་ཐགས་པ་ཤམ་ཞས་ུ་བང་ །དནས་བྱུའི་ 
ཿྫ ི་ འེ སུའཛིན་ལལྟའིུརདཱབཱཱཔ་གསལ་བརཌིརམས་དྲག་གིས་རིག་པར། མ། མ འདགས་ག་ཆིལྐནྲི་གུབ་པའི་མཐའནམསནམ་པའཏམས་པ་ རུང་བལའུདུཔ 
༔རྩྩ་ ས་པརཱངས་པའྲི་དང་སོདྱའ་ = ས་སི པསུ་རིགས་གུཙི་གྷརྩབེད་པུར་འྱགུརདོ། །དེསན་འཇྲོམ་པའི་དྲ པས་འིགྲས་ཝུན 


འབྱུངབརའགུར་གྱི་བམ་ཐེའི་རིགས་འཛོག་པརྲིདཔསདི་པ་ཡིནོ། །གལ་ཏྲེ་གགས་པྲམ་ཐའྱབུར་ས་ལན་ཡིནན་ེའི་ཚིགངགིསན་འདིརིགས་ལྡནཡནནོ་ཡེད པརནིརོརལནཔ་ཡིནནོ། །རིགས་ཞེསྱ་བབནི་རིགས་དངརིགསམ་ཡིནཔ་ 


གྱི་ཆིག་འདིཏིདཐིའ་ངགི་རིགཔ་འབ ཏུགཞག་པའིདོདདུ་བྱིས་བརྣམས་གུནདུརྔོངས་པ་ཧཱེད མཔ་དདྱདཔསལྕོངཔའོ། །གལཿསེསྲས་ཅནནམསཊྩི  དོདོརགསྦ་བིའཐོ་བོའིབགཆགས་ཐོགནམེདཔ་ཡི་ཞིདདེའི་མྲང་ དཁོར་ཡན་ 
རན ནྣནྣྣྩེྩེྩྣ་ ར་བ སསར སུ་སྲུལ 
4 (སལས་མུ་ཅུང སསཔིིངེེཾིིེཾེཾ|!ེིྲི སད །ེམསུ་ཅན་གཞྡཧི་འགའ་ཡངམེདདོ། །ཧུངཔཆས་ལས་ཚོསནམསུ་འྱནཤིང 
རོས་ནམས་ལས་བཔསོངབླམབསསའྱའརཏེཁིརཔསོསེཔའིདཔརམས་ཉིསདེནམས་ཤེས་པརྱ་ གོ ོཿ རཅྲྩ༽ེེྲྣ་ དེྱིིརབོད་པརྱ་པའ། ། 
།བླ་ནམསྭ་ཧིལམ་རིག་པལ་སོདོས་བྟནི ཅིངའབྲེལ་བརའུབྱན་བའེཡན་ལག་བཅུ“ ྲགིིིིཉྭཾྲཇ བའི་ལངོཔ་ལོར་བཅོདཔ་གང་ཡིན་པ པ་དེིམ་ཡིནཏེ་བགྱིཔཱཿབསྲལ ནའདས་མཆོག་ངུམི མ་ལི 
བཅཇིན་བཏིདྱྱིརཾརོ། །འདི་བཅོར་ཁྡུནའདས་དོནམདདོབའམཛོག་བུལིཁྱགཔའིརི་ཀའཇིན་པ་འབོདབའི་བགྲཆགསལས་ངདས་པ འིརོས་མི་གྲན་པས་ལའོརབ་བརམས་འྱུར་བའརག་པ་འདིནཔ་འཁོརཔའི་བགེཆུགས་ཀིས་བཟང་བ བའོ། ཁེའི 
།ུལི་འཾ རྫར ྲྣཀ ༼+7 ྡེས་འདོདཚགསལརབཏུའཇུ་སྟེའདོད་ཆགས་ཏྱ་འཁྱུར་འའོ། །འགྱུར་བལས་ཆདས་པདང་པྲལབ་སྟྲེགསཔ་ 


ཙ། །ད་ལབ ཞེས་གང རོ ང བྱཧྱལ་བས་བྱརུཏ འཇོ 
„པའོ ༈མཱའིགཔ་ལསདྲ་ང ཤིགས ཀཔི་དན་ིདིྱརལ་བཏ་བ ལ་བཞི ད་བུ་བཞི་གཏིམག་པོ། དེ་ཉུརའདོོཅགསདཔ་ཤེ་ཡདདངུང། གཏིམུག་གི་བདགཏིདོ་མངིག་པིནམམཁའིམེ་ཏོ་གིཝངབིམ་ཡིནོ། །མགི་པཤྭ་བིོནྦོཨ 
ལེ དདཝསས། །འདྱད་ཧད་ལསྨ་ནམ་པར་ཤས་པྷ སྨགར་ལ་ལཞཱས་པད་དང་པྱཧུདདྲ གཞོད ནོས་སྐྱངས་བྱི་ལུཊ།དང ག་དང་མ སོ། ཡར ངཿ གྲར ཿ 
མཆེད དངུ་ཀསེ་ལས་སོོ། སི ལ་ལོཞཿནིགཏིའི འཚིབའྲདིདཔོའ་གནུན་ནབས་ཉིས་དང་ང། རི་འ (དདངག ཅུ མོ སོ། །དྷཾ་ནུམ་པར པཿ ཤེས་པལས་མིང་དང་ག །ཟླཔས་ཏྭ་ཉོནམོངས་པའོ་ །མིངདང་གཟུགས་རས་སྩེ 
ཞེས་པནིགསུམ་པཆེན་པོའི་ན་ སྦུངཧི་ུན་དདང་དེ་ འགྲེལས་སོ། །དེནས་ལེན་པལྲསསིདཔ་སྟེ་ོ་མོངས་པའོ། དདཀདང་།མསོ། འའ པཿ ཤོའམོསཁའོ། །ཅོརབ་ལྲཱ་སད་པཅི སེལས་སོ། །སྤེདཔལསའེནཔ་ཉཱཝཱབ།བསྣལ་འོ 
ཤི ་མདངཔགདངསེམས་དངས་ཤེས་ཆི་བ དགདབཞིདརམསྲ་རུའིཿལགགས་པའི་དུསགསུམ་དསུཁ་པྭསྭཱམབའ་དུ མཧབྷ་ལས་སོ། །མེ་བསུས་དེ། ག་བ རྩ ་ི ས་ས་ཀྱིལསདང་ཅོཔ མས ། 
འཿ ་བ་ འཛ འི ངག ཅ༠༄༽` ཏེ པནྨ་སང་དད་ ད་འ 
སྣ རི གག 


༦ ཁྲི 
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ཏིདི་གསུམ་པཆེན་པོའི་བནསྭསབས་སོོ། །དེནས་ཟ་བབཆུབནྲིསདདང་ིདབ་སྟེམངལ་འོ། །བཅུགཅིགཔནྡིིག་བདུངཕེ་བསྟེ་སྒོ་ོ། །བྱ་གཉིས་པནིགཞུདདཤིཾཧི་ོལལོཉེས་པྱཟབ་གསུམ་གྱ་བད་གཏིད་ནིཆིན་པོའི་ཆེན་པའི་གནས་སྐངས་སོ། །དེ་ལྟབདྲུཀྱ་དང 
ག་དངསེམ་ (དང་ཡེ ཤི་ཡ ཤེསཀི་དངཔྫོརུདུའི་གནས་སྐངསདངལུས་ཏྱི་བཞི་བརདིག་པར་ཧའོ། །བཅསྟོའདའདས་འིསྦརད་ཀྱིཿལཔོའི་ཝཱ་པ་ཡེ ཤེསྱསི་ལའུལསཆིབས་སྲུ་བཅདཔ རྐྱབདྱུནནྫུ་བས་གསུངས་པ་དདི་ྟཾ། འསཾོནརོངས་ཁས་ཏེདལས་ 
སྱུག་བསུལ་ུའུཌ༡ོམཔསཏིདདི་རངགིགང་སལ་ལས། །འདྲིི་བརའོཔའོརའྱལམ་ཕྱདངའབུས་དཆཉམ་པ་དག་ལཱསམས་ཅནགཞན་པམེད། །སོངཔནུམས་འས་མུའིཆོས་རུམས།འད་ནིའཇལའིམྲབའདནམས་ལས་ུང་ཉོངཔམུས། །བཛོནོ 
མྲི་དདཔམེཏོགླ་ས་དཇམ་ཤལམྦ་བས་བོནནམས་ཅིམ་ཤེས་པདྨ་བགིསཔ་སེཁྲ་ཐོཤལ་སོགས་པའི་དཔེ་འདྲིམས་ཅིསཐུང་བོནམས་ཀྱི་སྕ་བ་དདའགགཔ་ཕིག་པདབྱུའོ། །ཇི་ལྟ་རྲབའོན་ཁམཁད་པོའི་རིག་པཟད་མ་ཡི་ནཞིང་སོབམས་འོབ་པམད་པམ་ཡིནནོ། [དེ་བཞིན་དུ 
ཞངམེ་འསམརམེའྭབཱངངོ། །རྫུལ་ཕུདྨ་བྲ་ལསླ་བཱ་བད་མེཏོག་ཡསགས་ལྭའིདཔཉིམ་ལས་མེ་ཤེལ་ལམེདངསལསྭ་ས་བྷརནདང་སྨཱ་རོབ་ལུས་ལཱ་འཇག་པ་དདས་བོནལསྤ་མུགུའོ། །དེ་བཤེནདྲུལང་བློདམས་རི་མཚམས་སྦྱོར་བནི་འྱ་བའི་འདོདཆ ཤྱི 


དབངགིནཁོ། །བཅོམལུན་འདསཅི་གསུངདིྱིདའབརབའི་འཁོརལོིྱུརཔའི་འདོདཆསུསཏ་རིད་པའོ། །འདིངཔངའི་ཆེའྱསརབའི་འདོདགསཏུརས་དའི་ཚོནཆགའིབྱརབརའཕརཏིམཆོགཁྱགརབི་འདོདཅགསུཆེན་པོའོ། །འདོ 
ིཞྷཾསྫང་ངོ། །ཞེ་སཱངཟང་པ་ལས་ཞེ་སྔང་ཆེན་པོར་འཁུར་རོ།: །ཞེསཱདཆེན་པོ་ལས་བརྒྱང་བཞེས་བྱ་བགཏེལུགཉམས་པའ། །ཏཏིརུགྲམས་པལས་གཏིམུཀཆེན་བོརའུརའཾ། །འདོདཆགས་ཆེནཔོ་དངཞེ 


པོའཨཆགསྲལཉམས་བསྣེཆགས་བྲལ་ཁེས་བྱ 


བཅོམ་པ་ཅིའལི་ར 


༤༠6 


524 སེམནྭསྲིབབ་དདབཅས་བའི་ིརརྲོ། སྐུདཅིག་གཡལསུ་བཅུས་ཏིད་ཡིན་བའིས དིགདེལ་བདུ་མེདདྡམིབབ་ཐམསཅདབད་པའྲིའི་་རོ་ །ེའིརསེམསཅནསྱ་ཀིལུསདངཔག་དྲ་སེམས་དངམ་ངོག་པའི་བག་ཆགསཨི བྲ བདག་ཏིད་འདུང་བཞིསེདྡནམནལས་ཞུསེ 
སྦྲིབབཞི་ཕུངཔོའི་བདུདདངངགགི་ླི་བིཾཏོནམོཕ ཨ་པའི་བདུདདཔསེམསྭ་ཊིནི་ རིབ་པནི་འཆིབད དབ།གི་བདུདདོ། ྱིརོལ་ཧྲམ་ཇིགཔའི་འཇུཤཔནིྷིངུའ་བདུད་དེདགེ་བདང་མི་དགེ་བའིལས་འི་འྲབས་ཐུཿབཔལོངན་སྣོད་པ་ཡོངསརུ་མ་བརྟགས་བཤིས་པའི་བློཅརའཁོའ 
སྲས འ་འ པའི་འདུགཔའདནི་ར བའིབྱདིབགིསའྱུ་དོ། འདིཔལྷའི་བུརྣམསུཧྱིཚགནཟླ་བའཾ འཱིྲསཉིསསེམས་འྭཡས་ཉི་སེམས་དགགེབ་མི་དགེབའ འགར ཉིམའི་སྟོབས་ད་བྲག ཤིསྦ་ཀྱིསྟོབས་དཔ་ 

ཧ་ནིཉོབས་དངཕུང་བུའིརྟོབསད་པ རར གཟའ ྟོབས་དངཚོས་སྟོབས་དང་སཱརམའི་སོབས་དངཔོབའི་ཚྟོབས་དངཔུད་པའི་སྟོས་དང་དུ་སྤོིསྟབས་ཀྱིས་དགེབ་དྲ་མི་དགེ་བར 
འཛུར །དེབཞི་ ལོ བད་མཆའི་སོབ་ལམ་ཧོཔ་དདགའ་བགུཞནར་ས ཀྱིཆི་གརྣཾག་ཡུལ་དྲུད་ སར རཾ ་ ཧཱབས་ལྭསོགས་པས་གསུལ་གྱེ་སརྣམ་བར 

དྲག ་ ྱ་གིམ་རིག་པ་འདག་པནིཏོནུབབུའབུརའྱབང་བའི་བསམ་པ་སསེམས་ནུབས་ཤི་དགེ་བདངམི་དགེ་བར་འགྱུར་རོ། ། དེལ (གཞནྣཁཱས་ཆི ིཚིགནི་ལྕའིདྲིན་གྫེག་ཐམསུད་དགེ 
ཡསད གི་མ སྭཉིདྷེལྭ་བུལ་སགས་པའིམ་རིགཔའིའཛུག་པའྡི་ལའི་བུའི་བདདྲ་ིཚིག་གིས་སོ། །འདིར་གལཏས་བགཞནྱཀི་བསོདནམཊ་དང་སྡིག་པ་དགས་གཏོགས་པལྟལའི་བའི་བདུད་ ཀྱི་ཚིགནམསཀིར་སམཨ་འན་མས་ཏི་གགེ་བདང་ཡིདགེ 


སི་རོགས{ ིྲཔ པོམགྦསས་ོོོ།།་ 
བདེ། །རིནགནམསྟངྡནི། །འཐུབ་དགའནུམ་བརླརལཡིནཏེ། །འཇིགས་སེ་ཡསནྱི་ཡམརཏདའུགས། །འཐབམོའིསའནི་དྲམཿགནས་གང། །དོད་སབ་ལནི་བསནའ་དེབ། །དེམསསིདྱབ་མདའ་ལིས་ཛུག །ཛོ་ཊསཞམས་གོུདརཀཔར་ 
བུ དེཡྱངསྣོྱིདགེབད་ཡིདགེ་བའིལསའི་འྲབས་བཟེལས་འནུམས་ཅིས་འོསས་པྩབོ། །དེབིནད་བཅོམ་ལུནའདས་ཙིམགྲས་པཊ་པ། ལུས་དང་གདང་པེདིལས། །དགེདཔཡི་དགེ་གདེད་པ། །དེ་ཐགསསེམས་ཅན་ལོངས་ལོདོད། །ལཱགཞུན 
བསབུརབརིནདེས་པ། །ཅིསགངིགུའདནམོང་བ་ཡང་མབཿམས་ིསོདམས་༡བསྱིས་ིནྷ་ྲིག་པི་སོས་ས་ིམ་ཡནོ།།བསོམས་ཁངམེ་ཡསཁན་ལ་བཞོབ་ཏགས་བའས་བྱ་ི་ཚ་ད་འེས་ ུང་འྲག་བཅདཔ་ 
འསྐརིམོ་ཉིནནོ། །དཅོམ་ལནའདྲ་ཅིསནང་གི་འབུལས་ཆིགསསུདཅདཔ་བྒྒུད་དྲན་དྲུག་པས་པས་འེའྲབས་བུཀསསཔ་འདོདས། དྱ,འཕེད་པོངགའ་ཡངྦ་དགཆགསྨནམས་ཧཱིབདེ་དངྱསགཁྲསལ་དགནིམི་སྦྱིནམི་འགསྭེ། །འཁོར་བད་ཱརཔགཱཿཡུཔོ་ 
གངྱབས་སྡོནི་ལསུའིའྲས་བརབྱཱན་པབཌྱཱ། །སྙེདདྲཐདཔའི་རེདཔ་པོའདཔའིངདནིའྲགོགཔ་རོངས་པམས་ཏྲི་་ཡིནཏཾ། །འྩལ་ལདཔགམེདག་བའྡོག་པརྩ་བད་པའི་ཞུགཔརབགི་དབུངཔརམསཏིད་མཐོངམ་ཡི་ཞེས་པའོ། །དེབའིནད་ཝུའི་བུའ 
དདུ་ཡངཕེལུ་ཝུཔའི་ཚགས་མུབཅདཔ བྱས་དྲན་ཿདུག་པསགཡུངསཔེ། སྲིདཔ་གསུམཅི་བདག་པོསྲ་ག་པོའི་ལས་ཅས་་བཞིན་དུའའྲིས་གསནམས་བབཏུ་གསུམས་བགང་ །དེནམས་ཐམན་ཅད་བད་ྱཡོགསཿས་འཇིགས་པྩདདིནི་མོགཆགསྐནམགལནམ་ 


ཤྱ 


ཡཾ །གབིགྲདནཔྒ་ཤས་དངྱ་པོགྲསལྱའི་ཡུལ་ལདགའཤིང་གསོད་བེདགཞྲན་བངྒམ་ཅེགས་པ། །དྡེརམས་ལཞི་ཆོག་གྱི་ཅལ་གསྣན་ལསྐ་ཏིསྦ་སོགཆགསབསྤུང་པིདོརྣནས་སྦྱར་བདླུཞཾས་བསྟེ་བཙོན་ལཱན་དང་ཅི་ཛསྲུང་འདིའཕྱི་བདུདིཿ 
ཉི་མ་རིགཔའི་འཛུག་པཞྲིལ་འྱརཔསམི་བའོ། དེབཞིནདསལསཅནམས་ཅིརང་གིའ་མག་ཊིབགཆགས་ལསསོརམངབནི་བཅོཕལནའདས་དོརསེམསདཔའ།ེའདི་ལུརའམསནཡས་ཅིསསའི་སཱང་འ་བཅོམ་ཟུན་འདསཉིདབས་དནམས་མུངབོདང་ 
རཾ འིཕུང་བོརརོ། །བཅོམ་ལྷན་འདཀིསཕ ཤེས་ཀ་ལའིརམཔ་ལཱའི་བསདབ་ལས་ཆིགས་སུ་བཅདབ་བཞིབས་གསུངམ་པའ དཱ སེམསཙམསཱགས་ཏྱིངོབལུ་ཡིས་ཡངསསྲུངསོར་བསྡུགང་སྔལདངནིབདེ་བའི་ངང་བཞིནཏྲེ། །དམབ་རྣམས་ལའ 
@ འི གཟུགས་ནི་རང་གིས་འཱས་པའི་ཤམས་སོངསི་བཟུདནས་ལ་མི་བཟདཔ། །གུང་གིས་ལུས་གང་ རབྱབས་ནདགི་སེམས་ལ་ཚོའ དུདི་ཡི་འྲབས་བུདེ་སྐྱེདབ། །འདིགརྟེན་དབང་པོས་ཚོགས་གཟུགསཅན་སྲིད་གསུམ་སྦདྲམཛོདཛྲོསེམས་དཔའལ་ཡ 
ལ་ཞེས་པའོ། །དྱིཉི་སཨས་ཁནནམསྭཱ་བི་ར གི་སེམས་ཉིབགཏགས་ཁྱིསྣང་བཞི: ྗརསེསས་དངའདང་བླདདདེ་བཅོམ་ལུན༩དསལ་བདུ་ཡེདཔ།ཁ །ལུས་ སཱ་དང་དགདང་སེམས་དངན་རིག་པའི་བདུང་སུརབཛོད་པའདྲིམས་ཅ ཙཅདཔརུཀུད་པནའགྱུར་པའ་སྤྲདཧ འགྲོག 
ཕེ་འདོདལའི་ཕཱརམངོན་པརའཇོདདོ། །དནིདཤིནགཤེགས་པས་མཆོགྱོང་མེའྱུར་པའི་སྣདངག་གིསྣརུམ་པར་བཙོཡ་མོ། [དདཉོམ་པའི་བདྲུདཁྱིཿ དཔུང་བཅོམ་ང ྟའདོདཆགས་དཔ་ཤསདདཔསཉིམབ་དང་ཁོ་རོམརིག་པའརང་བཞིནཅན་དམས་བད་པའོ། ། 
དིརཿགུརཔ་རིབ་ག་ཆགས་འགགས་པས་འདོདཆགས་དངཞསང་དང་གཏིམུ་གདབ་བོབ་བོའ་གག་ག། །དེནྣམས་འགགས་པསམའིགཔ་འགད་སྟ་དེ་བཞིནངུ་ཛིམ་པས་ཡནའབ་བརྙུགཉིསཝས་འགག་དོ། །ཡནའག་བཅུ་གཉིསའགདས་པག་སྲིད་པའི་ 


༡༠1 ཡོགས་པདྲ་ གཤགས་བའིཕུངཔོའི་མཚནཉིདགསུངས་པའདྷིལཧི ། འཁོའོ་བོདགྱུམ་དས་དང་བཞེས་བའོབདབཅིནཆོནའདིཡོ་ཆགས་པཉོད་གུའི་ ླརཏོ་མདུདཔརའདགཊངཔ ཤས་ཆེརྒ་པརིིདཔའོ། ལི་ཤེས་ ། 
།གཅོདཔ་བྲིགུགམཆོག་གི་ཕིཤསགནམསཏའདི་གཱནཿས་ཅིས་བླདཔ་གང་ཡིན་པ། །ཕུངཔཁམས་དངདབང་པོལ་སོགསམ་ཁའ་བཞིན་ངོམཉམདེདགུརམས་ཀངདབདིནི།བརྒང། །གངའུངེས་པའ་རགས་ཙི་གླཟུགསན་ 3; 
།དུ་གསུངས། །གདབ་མབར་པའི་སུད་བྲས་བཏམས་པཉིདད་གརབདའིརོབཆེན་པོརགནུཿས་པ། ༈ ཉཁརབའིའདུ་ཤེས་ཉམས་པཉིདྲད་རུཔ་དནིདིའེ་འུ་ཤེསཆེནཔོའོ། །གདདུའ་བོརབའཐེལ་དཉམསཔ་ ཤིདངྲཟརབདྡེའིཇོརའི་འདྫ བེདོནའོ། གྱུ 
= གཏིདལ་སོགས་པའིགནས་སབས་༡ཆས་པཏིད་ྲགརཔདེཡ་ནུམ་པར་ཤེས་པརགྲསུས། ། །གཡང་ཤེས་པ་མིན་པའི་དངེན།པོཉམས་པཞིད་དྲཚར་པརེནྲིདཁ་པའིའེ་ཤསཉིད། །འདྲིནམསནམ་པརྣསངལཛཾད་ལསོགས་དམ་པའི་ར༢ མཆོག་ད གནིནམ་པདུསྟེརིས་དུག 
རྣམས །གཞུནིཁམསྤ་གདེ་བནམས་ཏིས་དངཆུདང་མེ་དངྒན་དངནམ་མཁའ་ཞིངནམས། །ཞེས་ ༈ཞེས་པའོ། དེབཤིནདུམཚན་ཡཔད པར་བྡདོདཔ་ལས་བཅོས་ལུནའད་དོརའརན་པའི་མཆོུམི་འྱགབའི་ཡེ་ཤས་སངས་རས་དངྱབ་ྩ་བགིན་དཔའ་ 
མནྱ་ི་ཧིངཔོརྱ་གུརབ་གསོལ་བའདབསཔ་དད་བཅས་བའི་ཚིགསསུ་བཅད་པ་བྱརདགུཆུཿ་གཉིས་ཅིས་དེ དབཞིའཱ་གཤིགས་བསའ་བ། བསའུཏོ། །དེལ་དོདས་དབལ་ལཱདདོརིའ་རངཞྲེས་པལ་སོགས་བནསལས་བཏུད་ནསྨན་སནས་རའདུགཅེས་པའི་མཐརྲབགཔ་ 


ནེག་སོལ་བའདེགས་པའི་ཚིགས་སུ་བའདཔ་བྱདྲ་དུག་གོ། །དནས་བཅོམ་ཝད་བཿཝུབཅིས་པ་ལ་གགོསཔ་ནས་བཅོམལནདེའི་ ནི་ལེགས་ཞེས་གསོལོ་ཞེས་པའིམཐའྲ་ཐུགབཞི་ལནགསུངས་པའི་ཚོགསསུ་བཅདཔ་དྲག་དོ། །སླདཡངདནེས་ཞེས་པ་ལེསོགས་པནས་རིགསཆེན་ 


༠ འཆུང་བཞིནྱཅིས་འདོགསལ་བཐོག་མདའ་པམདཔདུག་དངའདག་ག་བའིགྲཟབདངའཇཔལ་སོགས་པའི་ཉས་པའ ཡཔའཚོལ་བ 
རྟཾགཔའི་དྲིམ་དངབུལ་བདུས་ཐྲམས་ཅདབབུ་ཊནཊཏོནཡོཨཱ་བམེདཔ་ཚོས་ཐམསཧད་ཧཱིརབཞིནམཁེན་པ་གའོར་བའེཊག་ཆགས་འགྲནས་པ་འབྲོ་ 

འབོད་དད་འོང་བདདྲབལ་བསོས་པམེདཔའིདོདོརང་གཱི་ངང་གིས་འཇུག་ཅིཔལ་ ཆུསད  ིཉྣཀྣནྣནྣནྣནྣནན་་་་ 

ནག མ་ྟབུ་གཟུགས་བརྟརལྟབུཔབརྟརཉྟ་ཱཧྭ། སྲིད་པགསུམ་ཕྱིས་མཆོདཔའབྱ་བརྣའ་ ལའྱོརཔའི་་ ༨ ཤེས་དངགི་ིགཔ་མཆོགམི་ྱགརབའིབདེ་བའའཉིདནི་ རྣ 

ཐོརཔས་དརབརཚྱ་བརོས་པ་དབཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པའོ། །འདིབླསོམ་དཞིཿབའྱི་ གསུངས་པ་འདྲིལ་སྟེ། དུབལསོགས་བསྤོམྱབུས་ཤིང། །མེནསནག་པོ་བམདྱབསཏེ། །དབུལ་ 


ངི 


འྱིངནཧྱཱིཧུལ་པོའི་ཡི་ཤསྭ་ཁེལ་ལུལསའེ་བཞིན་གཤགུས་པས་ 
དད་བྱབས་ནསནི། །མཆོཧྟམི་ `` [པཱ ཏཱ དོར་བ་བཀོདནས། ་གག་པར །འཁོརལོཝིག་ལཇིགལ་ཡི། །གཡོ་བརྡོ་རྗད་དགགཔདུ། །ྟུགཏུ་རྟག་རེབཿརྣལ་འཐྱོརཔས། །རདཏུསྟངདུཁུ་བཡའཡུར། །ཕྱག་ 
པའི་ཐོནབཡིས། །དྡོང་འབེབས་པསྤ་ཾ་ཅིས་བླརབབ། མཆོགྱངུམི་འཛུར་སྐདགཞི། །སྟོངཕགཏི་ཤུ་ཱ་གཅིག་དད། །ླུགབྱ་རཇོགས་བསྦྱར་ལ་པོཚ། །དོཿསམས་དཔདར་ཤཾདའྱཔར། །ཞེས་པདང། བཅོམའནང ` 
རིལའུཡྲི་རཔ་ལའིབོདཔ་ལས་ཆིགས་སུ་བཅོད་བདངཔསྐ་མངནལས་འདས་པ་མཚོནམམེདཔརགསུངས་པ་འདྲིས། ‹ །གངལ་བྲོགམེབྲའདབུམ་མད་གནས་དང་འཆིདང་སྲིདཔ་དང་ནིསྒྲ་དངདྲི་དང་འོདག་དང། [གདར གནས་འདིཔང་བཞིནདངི་ལྩས་ 


སས་ལ ཅེ 7 
ཐིཿ ྲའོམསྭ་བངདོག་པརྩབ་སོབནྡླརདྲབནོལས་ཉོས་སོ། །དགོ་ནིམོདདནཚོནམོའི་ 
ལོ ལོ ཏུཾཛརྣམས་ཀྱངརིག་པར་ ཕནཚུན་ཧཱེ ཇལ ཚ་རམ་ འི་དྱ བས 
ཤེསངྷཱཱངཔ་དངང་ཅན་པའི་ཝབྱཿླདག་གོ། །དེབཞིནདརདཔོདད་ཤིནཱརིངཔོཌམས་ ×) ་ ཨུ ཞད 
ཞིན དྲོ་ཤེས་པྷསིནངཔ་དངང་ ནིརྦུམརུའི་མྭཅྭདྱེ་བས་འབ་ཅུགསལ་བརདབུ་བྱསཉིད་ ཆཉིད་ངུ ༨ཡུད་དགུ་བྱ་ཏཔ་དྲདམ་ 
ཆེ རིདདིད། དླདཞེས་པ་དངདེ་དཞིནདོཏཧིཿཿཧ། ཤོདཤེས་པའིནང་པདབ་ཅས་པའིཝ པནམནིསམྦྫུའི་ཡ་ཧཱ་བ་བཅུགས་ལ་བདདགུ་བཅུ།ད སལ་ང་དདུསབྱརཉིད་དུའྱསུརརོ། །སར་ཡངདགུབྱརཔོ་ད ཧེ 
སཱ། ༡ དཔད་རྡརརིངའིར། སས་མ ཡིགའགཤས་པའི་ཡིགྲེསམཅུང་མཞིད༔ ྲདཉྣཌ རཆ ངི 
༧ སང བབ ྲགཾགཾྲིགེྲྣྲེྲྣྲྣྲེྲེིོ 
རོ །འདེལྟསཾ། ཀྐ་ཧྲ་ཐཱཌཾ། ཀྱྷཐཱཀྟཾཏཱཾ། 7 ཙུབསབའམཁ་༨བུས་དངམད་མསཞེས་ འདང་བ གིསྭུ་ཧེྡྷ་མསུའིིས་ཨུངན། ནིའླཧུང་དདའཇུག་པམཁའམཁའདུག་དངནབམགྲོམས་འབབ་ེས་ 
ཧཾ སུམཆུཡའརྒུརར།  །འདེ་ གྲག  ་་་ དྲ  ་ རྨུ་སྲ་སབ་ས་ 
ཙ དྱབཔྭ་དུག་གིནིདྱཔེབཞེས་པའ སྙོརཱགསུམ་ཕྱིར་གསུཿལ་དྲཱས་ཀྱིདབྱ་ཨསཱམའྲིགངསར འདྱེང་པ།དངདཆཔ་པྲསམའི་བརས་ནརས་སོ། །ད་རཱར༡ཉཞུགས། མཱདྡརོདཔའིདྲ་རིལ་འཁོརསསོལ་ནངཔདདང་ཅས་པའི་བཇུགཅིགསྟེདེ་རམསྤ་བ 
ར་༢ ཞུདཇིསྲེཾདབར་གཞནངས་སྦྱོརགསུམ་ཕི ༧༣ ༨་རེ་ེ མརྩདུས་ཧོང་གསུམ་བྱི་ཝ་གསུམ་ལདཧཿ མིམཉམ་བགྲོདཔར་དབུམ་གོབ་ཧཱཿབརཔྱཞེས་པནཾ། འདི དུ བསསསསསསསསསསསསསསསསིསས་ 
£/7མཤརཔནབཏམགུདདསྲད་པར་ མཆནཕོའྱི་ཡོམའཆལམཆན་མྭེ་པད་དྲ་དདཔ་རྩ་ ཨ་ཧ པནས་ནེམཉམ་ད་མིམཉམ་བྲགོདཔརདྭུམ་དགའ་སཱཿ 
ཐཾ འྲགཔས་སཱར་པཞིནནོ། །དེ་བཞིནདུཿ ¬ དནནསྱ་ཀི་དབུས་ན་ལཱམ་ཧཾང་པནོམསབསུསནས་ནེ་ མཿ 
དིདྲུག་བརྒྱལྷུག་པའི་སྣངཕྲགཉི་ཤུརྫ་གཅིག་གོ། །འདིརྣནས་གྱིདབུ༔ 
ཞཧྲུགབགྒྱལྟུག་པའཉྟ 


ཏཿ ློལོགོསཔ་དག་དིཔ་དཊོོསོསོའིམརད་ཡིགལསོགས་པའེའ་ངས་དྭང་མདབ་ལར་བརྩ་ོ་ཞོསཔའིདོས་པ་ཆནོའོ་ནིམངབ ཀིིཿམིསྭ་ཏཟནོག་གིདངཔོའི་སངསྦརས་བིཧུས་འྲགལླ་ཟུབ་བཟདངོལ་མཛོདཔ་འི་ཧོངྡཕོགྲདགོ 


པའས་ཤེས་པརྱབའོ། །གངགིསརབྱཏུའབདཔརྦ་བཔ་འདིག།འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདུས་པུརྱདཔནིརུད་ཐད་ཀང་ཕོདཔམ་ཡིནེ་ས་སོགས་ཀསོགས་འདིན ཧུདང་སྦའ་གྲདས་ཇལྟད་པར་༽བྱུདད། ་ ཉཔོརྙམསྱིྱི་བྱརདཔའྱ་ 
གྲབཡིནཔ་དེགསུང་པ། རི  }ྣྣྣྣདྩདདད་་ „འདིརསྨྲ་གཅན་ཧིནཟླ་བསོ་སའི་བུན་ལ་ཡུལ་ 
ལྔའིམཆནཏིདྨ་རོདྷཝདངདེ་བཞི་ྲད་ིང་སོས་དངདུལ་དངམནཔའི་མཚནཏིདགསུབ་ཉིུཿཧི་འརབའི་དང་མནས་དྷེམས་ལོངས་སོད་ཅིང་དནམས་ལས་པྲདདངབཅམཔའི་བུནལངས ཧོད དཱ ལོས་རད་པརམྱིརུས་ཏེ། དྲེརྡི 
གཅནལོངས་སཱོ་དག་ལས་གཞན་དུ་གནས་པའོ། །དེནིརང་གི་ལུཝ་ལ་དུཧྲསཕེ ཕེདདམཧཱཾརཁའི་ འྱི་ིས་པའི་ལཱ་བངྡ་དྲུཔལ་ད་དག་གི་དྲདས་ཨུདགོང་འི་ནམ་པའོ། ཕིརོལདུབབྲུ་མིད་པའིདྱའབུགས་རོད་དྲོུདདོ། དོ ༼ཆགས་ཅི་དྲབབསནི་དབུང། 
ཤདོ། པོ །ེནི་ཝཔ་ན་བདང་བཔེའ་པིགེན་བམས་ཅདྣསངཔ་ཉེམངལ་ཅཟབ་གལའདོནཔའ་ཤསཔ་ལའིརརོ། །སྣམུུ ཙེདནིརན་པ་དངང་ དཅསྭ་སིདབ་གསུམ་དྲ་མཐུའདག་སྟོངཔ་གདདང ཐམ་པའ། །ཤབུའིམཐུད་པཞི་པ་བོདནས། ཤཱནཱ་ཧྭཏིད་ལོང། 
ལོ ག་གི་བརྡད་འཇུག་བརྩདདོ། །དེགས་ཆིལམ་ཅི་གནས་སབས་ངོ་བའིཡིཔཔནི་ིམའིདབས་ཕེད་བའཇུན་པོ། །དེའྱ་ཕིརད་མན་པའི་གནས་སངས་ིནེས་ཧིངཔོལ་འཇུག་ལ། མུན་བ་ཐལབལ་བའི་འཁོར་ལོ་ལགནས་བནཾདུས་བི་འཁོར། 


(& 


535 


སྲང། ང་ར 
བི་བདེ་བདིཤདུནདཔའོ། །ཏི་ཞ 


ལལི་ཕབདེབྲནཀཔའོ། །ཏྲིད་གསདདོགཔསྫིརོད་དུག་ཅང་ཡི་འབུརཧེ། ཆུ་ཚོད་གཅིགགིས་དམན་དིངདེ་ཡང་ནདདུབུབའའོ། །ཏིམབྦ་ག་གངའཞེས་པཅིཉི་འོས་སདོལསནང་གི་ལེཔུལསྣ་མརའཇོདཔ་ྱིད་ཆོདགཉིས་སོ། །ཁང་དད་ངེས་པའྱི་དད 
ཤྫཾ ཆུབིསེམསཏདེའི་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀིཆོསཿནམནྡཾཟཱ་བའི་ཆཏལོས་པའོ། །རྣམཔ་དཤེས ཅི མུ 
`: རོ ༣༨ 


ཉྱིཕྲོཤེས་བིགངོའཡོགསུརབྱི་སསོ་དའགས་ོ་ པདཤེས་པའྱརོསཅནམཞིཉིམའི་འདོས་སོདཉམས་བའོ། །དེའདིངནིནུན་མཆོམསའཞིདངཇུཤལཏིན་དང་མཚནམོའི་དབངཀིས་བསྲོདངུ་ནྱོཕྱེདཔའི་འཛཏཱདཏྱེང་ཡིས། སུམ 

དུག ིཔཤཊ་བ་དཛཔལ་གསུམ་ངལའི་མཁའ་འོས་མ་ཏདྡནམས་རིགས་ལུུའིུང་པལ་མཆོམས་ཅིདྲ བདུད། ཆུཆོདི་དཾབད་ུ་ཱུཔབས་ཡ་དགབྱྱ་ཧོ། །ཕི་བ་ཕོསསད་ད་ཅིམ་བདངདབངབེདཔ་དང་འུག་པོདང་ཉ 
4།བདེ་ཞིནདུནདདུྐེཏི་མའཆར་པའི་དབྱ་འདངསྣགོ་འབྱུང་འའིདདྲབས་སོ། །འདི་ཕིའོལདུཀིབདིནྲསོ་ལམ་གདདིམ་འཆར་དདེར་ལོསསྣོཔ་དང་གངུཿཆནཔོ་ངོདཔདཇིམ་པ་དང་གདངིནམ་བེདཔ་དདུདབདིདཔ་དཔགདདྲའི་མཐུང་བདེརབདག་པའོ། །རིགས་ལྡན 
@ མཆནམོ་རབྭ།ཞུགས་པནམཚཧེདྱཀི་བའནྲིརལའོར་པའི་འས་སྤྱོདདོ །ིམ་ཤ་ཧས་ཏིས་གུངགིདདནིདགེ་མོངརྣམསཀྱི་ལོས་སྤོདདེཉེན་མོའི་དུཿསུའོ། །དེས་ནཉིནམོ་བཅོམ་ལྡན་རོརཾཿལུ །མཆོནཨོཤེས་ཡ་འངོས་སྨྱོད་སླད་ཚེས་པ་དེན་པའོ། དེསཞི་མཤའནས་ཏིམ་ 


ཧེས་དམཆོག་གི་མཆོད་སྟོནབྱའོ། །དེལཿ།འདསན་ཉནཐོས་དདྲག་གས་པའི་ ་བ་ཿམཨོཾ་པཾྟཾདཧམས་པའིི ཚུ་འཁུལད༨དངོད་གླབཉཝས་ 


8‹ 


$¬ 


དཔའིཁུད་འགྱི་མུཿ་ཕོཏ 


དངུམམཆོག་གི་དྲུགག་དངནི། རིད ` 


པིཅི་མོས་འབིགས་བའྲིདསྲ་དོདད་ཐརདཊ། དཿ 
སེདཔངལཱནདུའཾ་ །ྒབ་གཡག་ཞིདག་པོའི་གྲུལཿ བྲལདུངོ། །ཡིག་གཡས་དནྲི འ་རིམརོསཔི 


མཿ ༄། [སྔ་རནམས་ཇི་སྭདཔ་དེ་ཉེདཅི་མཁའའྲོམརམས་ཏེ་གགོདང་བུཿསེལ་མབཏྦངཱཔ ྱི་ཕངཔོཞིས་པནི། བཅོན་ལྡན་འདུ་ཅི་གསུངསོ་པ་མེདཔའོ། །དནི་བཅོམའྣཿའདམཕྱིཔགརྒུདུབསཔ་འིགབྱེད་སུ་ཞེས་པལ་སེགས་པ ངཱ 
ཌ་བཞིའོ། །དེའི 


།དེའི་མཐུར་ལབོརབ་པུམས ཀི་ཟླུའའིཆཉུསཱས་པ་གད་ཡིན་པ། དེའི་ཆོསམེ་མཐུན པསྣཌར་ ཟླཔའི་ཆམ མས་ད ་པཞི་དབུགསྭ་ཉྱིལུགས་སེདབུགས་དྲུགཅུཿ་དགྲི་རམས་ ཀྱི་མངཉམ་དངུ་གི་རོསཿནམསིདགསུམ་ཉྱ་ ༣ དཔརམཛདམམཁ་ འའ 
ཤེ རླཔའེ་དབུས་སུ་དྲམནཔ་གངདེ་མཆོག་གི་རྒྱལ་པའིདགཔའི་ཞེས་པཏ བྱངརྨུབསེམསཀྱིརངགི ཕྲུག་རྐརྣམ་ག 
སྤ ཁི ཧར་༽ 


འདིས་ནི 


ལོམནི་སྭཱ་ཡོགས་གྲངགས་སོ། ། 


ཏིས་འགྱུར་ཏེ་གཅིགནི་ཀུན་རྡོབཉྱིཚོསཿནམ་སྤྱུ་འཕྲུལ་ཆེནམོ་དྲགཆེཿཔོ། །འབྱུདདད་ཕྫུད་པརབཱེད་པལའོ། །གཏིས་པཞེ་བྱངནུ ་ ་ 


ངས མསྭའི་ཤེགརབིམོདུ བི ི་བད་རིཔདདུལཔག་གྦས་ཀྱུ་འཕུལ་ནདུས་དཔམགཔའེས་ེྲགཔ་འ འི་ས ལའ་དྲརས་པའོ། །བདོཞིགཏིམལ་གཉན་དེན་བརདདྱལཞེས་པདྲི་ཡོགལ་གནས་ཅུམ་སྱིཇོས་ཅན 
ཨཾ འུ ི་ག་ ཀིདབྱེཐས་ཏེསདབ་དང་མིལ ༣མ་དད་ཤིནདུ་གཉིདལདོ།པའི་ཡོནཏོནབསཱམ་དངྲས་ལའའི་དྲབདེས་ཡོནོཏནབྱསདྲི་བདི ཇར 


།དེ་ཡད་ཅིལ་འབེརོང་འུའི་འདབ་ནབྱརདཔམས་ལ་གཞས་སཞོས་པི་བརྟགས་པའོ། །ལྷགམསཱནདརྔོདཔའི 
ལྕིལ སུ གས་པལ་ཆོག།འདིགས་དརྱཾདཔ་གཟུནདྲེ་མག་མཐའབྱིདབ་བུ་ལའགིས་བདྱིལ་ལ་ཡངདགཔརྱབའི ས་པོ །དནི་གཟའརྒྱུཔའི་ལོཡའེད་ཏིམ་ཁའའ་ ཤོམྣམས་གྲསུངས་པ།བཞེསཔ་འགགས་བསྟེ། འདྲི་ལ དྲི་པའི་རབཱ 
རྒྱུབས་ཟླ་བགཉིས་ཀྱིས་ཉིམའི་དུས་སོ། །ནངདུུས་སྐཾརགཉིས་ཀྱིས་ཕྲོགིདུས་གོ། དེ་ང ོ་དང་གཡས་ཅིདཅིལ་འངརཆུ་འབབས་འཐུཌེཕདཔད དཔོདའེ་བསོ། །དེསཞུ'ལ་ དྲག ིིིཾིིཾ 


ྤིྱེདདྲང་ཅས་ཕའི་བཞི་བཅུ་ཇུགགོ། ༦1 

།དེནྣམས་མཆོག་ཀྱི་རལ་བདག་ཐུགས་ཌོདྡོམའསཱའི ལི་བིགཞེ 

ས་སའ རེ བབ ཤྤཐུགསྭ་ཀྱྡྡ་རྔ་ ཨཱནི་སྩེས་ཞེས་པནི་བཱ། ལག་ཉྟེས་པའོ། འེདོནཉོ། །ཨ་སྩེས་སྙདཔ¦ ི་སྨོས་པ་སེདེའ ཁིལ་འཁོདལིསྔ་འོབཔགང་ཡིནཔ་ངུག 

¿ར་ཞིབ་དང ༈ བད་བར དྲད ་ ± ་ དག ི་ 

རར ནར སེ ྣ སཾ 

པའི་གསུདལག་བུང་ཞེས་པ་གཡུངགི་ངོགལེབསྲ་སས་པའོག བསད ཧཱ གབ་མིང གཅགྱཕུཔ་ལག་གཁའ་ཚིགཡི་གདང་གོ་བརཞེ་ི གར ཞེས་བྱ་བའོ །དྷནམས་མཆོག་གི་ཁུབ་ད་ནི་དང། 

བྱུདཞེསཔལོ །དགུ་བྲོའོལ་ར ཅིམ ཞྭས་པའིདོན། །གངའགློ་བབའ་དུས་ཁྱི་ལོ་པར་ ཡྱོདམཁའམ།ཁའ་རོམ་ཞེས་བཇུག་ རྱལྟག་པའི་སྟོངཕྲག་གསུམ་ཕྱིསུངྨ་ཆོད་ཉི་ཁཧཔ་སྟྲདོད། །དརམ་སྭས་ཡྲིརྡོརདགལས་ཕྱདཞེས་པྲའི་སྤའི་ཛིགལེལས 
དག་གོ ་གརཔརག་གདའ་བུ་ནམས་དགྲ་བས་པབྱརདབྱསབུུ ལྕག་པའིསོང་ཕྲག་པཞིདང དུད ཚོདདེངཞྲིའཏིདཅེས་པའི། དྲུས་གཅིག་མཁའའགྲོ་མམས་ཡི་གས་སོ་ དེནམཀནིམཁའའྲོདཅི་ 


༠ འའ མས་ཀང་རཁའའདྲོན།འོ། །དེ ས་ད གོ་འ ལེ་ིལ་སིབ་ོ་སརའི་ཉི་ོ་གོཉིས་སོ་ །འབཅིག 
འོསསྭདདདེནཿ ཅང་མཁའའབྲོནའྲོ། །དེབཞིན་དུ་སྱུག ཕྱི་ལངམ་སྤུདའཏིན་ཞྭགཅེས་བུཞེས་པ་དཛྲ་ལྔའོ། ལྟ་ཡྱི་བམའྱི་པེད་ཅསམིགད་ཡིག་གྲི་བ་སཞེས་པྱ་ཕེདདང་ཅས་པའི་ཏྲི་ུར་གཉི ཏིལོ། །ཤཅི་གཏུ་ཆུརངིཤདབཅས་དྲགདང་ིགབེ ག་ཁ 


ཧིགིདགྱ་རདམ་སྟཾ་ུ་གཅིག་ལའོ། ཌིགདངདབྱྲདགཔའིིབི་ད་ཆུདདཤས་པམཁ་འའཔོའི་སུངས་ཏེ་སེམ་ྙབན་ 
ས་ཅིག མ་པ་ད ཀད ་ ས་ག ལངགགས་པའེ་གའ་བཞིའགག་གདེས་པདིདེ་པའོ། ཇྲིདིངཅེས་པལ་སོགས་ 
རཾིཾི ཀ་བ གས་སོ གཡན་འདག་པགྲུངས་པ་ 36 ' འདི་ཉིམ་འིཀུངཔནིརདཔྱང་ ཱདི་ོཤགཔངཔ་བ ད་ས  ་ 

བ 


རི 


% ཅིམ ལ་ཤི 
སཱ ག་ 
་ ་ ་ ཀཀ 
ཆོད ་པ་འཇུག 
གི་གོས : པརའགྱུར། དར ཚི བཡསཏིནམོ་འྲིཔ་དདཟབའ 


།ལེག་པའི་ 


༄༅། ]།དུ་སྐཱ་སིའཆད་པར་འྱམརའོ། ྦགཅདགགིས་བུསཔའིམསགངའནདེསྭ་གབབརཤེསབའདནབམྡི་མདོས་བ་མ་ཚོདོ་ི་བནསཐསའྱོ། །གིངཝན་གུནྲིབབའ་གངཏིའིའདོས་སྣདོ་ 
ཏིས་དངཆུཚེདབཅུགཅིགྱབིནཔས་བླ་བདྲུགལསྐརམ་ཐུགཧིག་དང་ཆུ་ཛོད་དྲགཅུཝ་དྲུགཏ་བབུར་པོ ཟློབའི་ཆཉིནཁགགསུན་གྱརྲུ་ོདབཅུགཏུམཕྲིབཞིདཉིས་ལྷདིམལྔ་བཅུཝ་གསུམ་པོ།_ སྲི 
ཧཱཾ ལོ དེནས་སྲ་གཅནཅིའབོསྱར་ཆོདཞི་བྱཿལདམནཔརྱ་བསནས་ལུགསསསུམའ་འདསའོདལངབའབུའོ། །གངའི་རྗསམར་གདོངགིསཏརབླ་བེའཆོ་ིམཛདགམའིའཇས་བོས་དྲོ། །དེ་ཞིད་བ་ཡང ལ་ཞེས་པ 

འཛིན་པའྲིམཚནཏུདྲ་གབཔའོ ཁྱི་ོབ་ལ་ཇིལྟ་བདེ་བཞིནདུནང་དིུནཞྭག་ོའེའི་ཨུཿཧཱྱག་པལརྲིག་པའ་པྱཌཤིག་པརྣ་ལབྱོརཔརྣཾམས་ཧཱུཾས་སོ། འདིའིྷིགཱ་པརྒནས་ཅིས་རྟོགས་བརབུབམ་ཡིནཏེབསྟུན་བཅོས་ཕི་དོ་ཱསནྡིདརྔོདཔར་མིནུས་ 


ཏོ །དནེ་ བཤིསལསགསུཔྷ་རམས་ཨིཞིངརས་གྲསངས་པསྩམཞེས་པལ་སོ་དས འི། །འདིརས་སྦེས་ལདགས་པའི་གཟའ་རྣམསནི་ལྲགལ་སོགས་བའྱི་འིམ་ལ་ཞིདཉནཏལུགལས་སྣུས་དངྲེགངལ་པ་སངས་དངའྲདེག་པལ་གཟའ་ལག་་ 
དྲ ཀླདཊ་ལྭ་གབདངསེང་གེལཉིམདང་བུལོལ་སྨ་མམུདགཟའལགདངསངལ་བསངས་དང་ཐིགཔའསྣམ་དངགྲོའུལསགས་བཞེག་དཔུར་བུདཆུསིནིུསཞེས་པ་སེན་དད། དམ་པ་ལ །དྱསན་བཤེསུ་པ་སང་ཡང་སྡེནཔ་དངཏུལ་སུགུསཔ་ 
ཏྐཾ ྐོའི་ཨ་བཿགྷ་རིང་ཆརཔ་ཡཞིང་གནམས་དྱེ་ཨ་ཀུནྱ་བབསོ་པརྱ་བརོམས་གཞིས་དའ འལསལ་ཟཉིའྲིམགས་པ་འབལ་ཀླད་དཔསངསིཡིའིམ་གཉིས་ས། །རམཔ་ལ་གཟ 


དོ ༼འི་གིབའེའསཁ་བཱ་ཏིའྲིརམ་ཞེས་པ་ཞི་བལཀླད་ད་སེང་སེྱིམ་གཉིས་སོ། །རུས་པ་ལ་གཟའལག་གི་ཁྱམ ་ 


ཌའ་ 


= 


བབ 
ཛི 


ས་པ་ 


ཡིང 


ཁགཉིསམོ།།ལཏ་ 


¬ 


སི ་ ཏའོ 


ལྷཚིངརཔའདྲསཔསཁལ་བྱདདཔ་ ་ 


5ཿཿ [དཔུནཔརྣམནི་རྲུཚདཕྱིདཀ་ཤུགས་ཀྱི་གྲངས་ཞེས་བབརྒྱབྐྱདརུའི་གྲངས་སོ། །སར་ཡང་ཉིས་འགྲུར་རྣམས་ནེདབུགས་ཀེགཱངས་ཏེརོུདྱིདུགསི་གྲངས་སུམ་བཅྙདྲག་དྲ་རྣམས་སུའྱུང་ཏེཤེསུའ་དདཐབས་ཀྱི་ཡའཞྲིན་ཕག་སོ། །རུ་ཚོདགཉི་གཔོདནིབྱིས་པའིགཡོན་ 
ཅིལ་འཁོར་གཅིག་འབབཔ་འྱེད་པའོ། །དེནས་གཉིས་པདུང་གསུམ་པལྟེ་གཉིས་གསུམ་ཆུགཏེའ་མདལ་ཞེས་པལསོ་གསཔ་བརྡ་རྣམས་ཉེས་དུས་ཀི་ར་དབུམ་འཐེལ་བའའགྱུད་ཏེདཉི་ལའ་ངོ་བརུའཐབ་པཞིག་ཡོན་དངག་ཡགསུའཕེལ་བས་ཞག་གཅིག་འདྱིལ 


ཛེ 


ལྷ ༦ 


- 


དཔལེཔའྱིརུམ་བོརགཉིསཔ་སྟེདཱ་བའྲིཟུ་བའིསྦེགནས་གྲོ 
རྣམས་ཉིནངནས་སུ༔ུ་་གཏིསནེམཧྲིན་བར་པོ། །བཞིནི་ 


འཁོརླདགའུའི་བའདའོ། །མཚསདེནསས་ཡིའབ་དནམསིས་ཞེས་བཀ་ཡིག་ལསོགས་པའིིའཔྲ་ནམས་དངརུསིན་ལ་སོགས་པའི་དུས་སྣོརསཱརབརྡོདརྣམསཀྱིས་རྣམ་གཉིས་ལམ་ལ་གནས་པ་ཧུཊཤི་ཅཞིའཇིག་རྟེཞགསུཌཞེས་པ་ཡསན་ཊུནནས་གངབངཧེདདར་སྟོང་ཕྲག་འཇུན 
ཟུཅགཏིས་པོ་གདཔརྱསེདདོ། །བདེ་གཏམ་འབས་བུདེརབ་གང་ཡིནམདེའནླིག་ཏིམའིརབྱཏ་དཱབལས་ཞེས་པལ་ལན་་འསྟན་འབྱརསྒྲབ་ལས་ཏེ་ཤུལ་འཁོ་དྭཝ་འབུབ་པ་ལས་སོ། །དྭགས་འབུངབལསརུས་ཉི་ཆའིེ་བའོ། །གཏིས་པའྲི་བནམངལ་བཟུང་ 
དཔའིཿེདངུའཕེལ་བའོ། །དེལ་གཅིག་གིསྣནགཅིགསེའཁོལའདུག་པོནམསསུདབུལ་ཨབོའོ །གཏིས་ཏྱིསེཞིབཞིསྭེ་གཙུག་ཏོར་གྱིཔདྱའི་རཱ་རྣམས་དང་ཧྕེབརཟླུམ་སྒོར་དངཔོའོ། །གཡུམ་བྱི་སྡེནི་དགུའོ། །དེརྣམསནི་ཧཱིང་ཁའི་རྩ་བཅྒྱད 


༽ 


།བའིའི་ནི་བྱུདག་དེརམས་ནིདྲབལ་བདབ་༔བའི་འཁོ་ལའྲིའསྨབཱཾརཱགཧཱ་བིིའ་ཕོ། །ལའི་སནི ཤ་ཚ དྡནམསནི་དབལ་བརླ་རབའི་ཏངབ་ནམསསོ། ཞགས 
ཀཤིས་དང་གཟའལ་གདང་ཡུར་བུ་དངཔསངསྨ་རམས་ཅྱི་སྩེ་གས་ཏེ་ལེབའི་ཟྗཾ་སརཅིཟླ་བའི་ཆའིཕྱི་རོལདུའོ། །བདུན་ཅི་ས་ནེ་བཞི་བཅུ་ཙ་དགུ་ཧྱེ། མདྲིན་པར་རུམ་སྙོར་གཉིས་བལ་ཁྱིམཅིནང་པངདི་བཅུན་ 


ཤཿ ༅། །དཅུདདོ། །གཅིགདིཏིལའི་སྣེ་གནས་ཏེལྟེ་ཐར་ཡདངོ། །བརྒྱདཀིསེནིདག་ཐུ་ཝ་བཞི་སེལྟ་བའིལུཔོ་ཕོ་རདཊྱེལ་འཁོན་དུག་རུའབའ་བའེདཔ་དྲུག་ཅུད་ཧང་པའི་་བཞིའོ། །དབའིའིབྱརདཐགཅིགདདབྱུའི་ཝེའིབྱཧོའདིའོམས་ལམ་གཅིགི་ 
དཔབའྱིཆེ་གཉསསོ། ། རྱི ྲིདེསྡརུལྱགི་ངསཅནིདྱཕརཏིསའྱུརསུམ་བཾརདྱརཿཚགས་ཀྱིཡོགསརམས་སུ་ཤས་བདྲབའོ། དབིནཱན་པརངདེབཞིནགས་བའི་ལོརོལའོ། །དཔལ་བལངིཀུབ་དེབའིནདུདྲོར་ལའོ།། 
གཙུགཏོརལ་ཇིཏ་བདེབ་ཞིནདྲ་དོརནོརདའི་ཙམོལ་བཞིསེེལུས་ལྭ་འུབཔའོ། །ྫསེད་རིག་བྱད་ཀླད5མིསྟེཞེསཔཞིཔོགསཏི་ཤཱརྩ་བཞིདང་ཉིནཞགསུམཁརུཔུག་ཅུའི། །དེལྟརདུས་ཀྱིལ་བོར་ལོལོ་ད ད་བྲགོདབ་དང་དུས་དངདུས་དང་དུསངདུསསོད་ཡྱོགས་དང་ཉིན་ 
གི་དབྱེབས་རྩའིད༢ བྲ་གན་གཉིས་པཞྲིབ མཚོམས་དང་ཐུན་ཆོད་དང་ཕྲན་ྱེདཏི་བི་བས་སོཞེས་པཕེས་པའོ། །དེབཞིནྲད་བཅོམ་ལནའདས་ཞནཔེའི་ཙོར་བལས་ངེས་བརྒུགནགི་གུག་ཐྲད་པ་ཅནདརབཏའྱགརཞིས་པ་འདར་བཅོ་ཕིན་འདས་དི་ལོ་འིདགཔན 
ངཿ སའི གསོསོའིདག་པས་ ིནམོགི་གུག་དངམཚནམོ་ཐོད་པའོཞིསཔའིདོ་ཀོ །དིཀསིའིའཁོརལྔོའསགསུངས་པའཁོབལོའེས་བལ་སོགས་བེེའདེརཀ་ཡིགལསོགས་བགག་ལྲ་བེདམཁཅུནམས་དངཡ ཨ་ཡིག་ལསོགས་བཅྱས་ 
བྙསའདི་ནམསཞིབཞི་བུཙ་ཝཱའོ། ཤཡུལ་ལཱ་དང་ཡོནཏནཱགསུམསྟཾདེའེདབང་གིས་ཞེས་པ་དབངས་ལཱ་ཐུང་དདངརིངཔོ་དངལཤ འརལསོགས་བྲས་དངུབདག་ཉིདདང་ཐིག ལིདྲནམ་ད་དབཅད་པ་དདལན་བབྲལསེདེལས་ཡིགགིསྲབ་བགབ་འཁོརཔོ་ 
གི་ས་ག་་་ས་ོས་ནསས་ོསྱ་རི་ོ་སོ། འ་་ོད་་བ།བསིདོ་པ་ིསདབངསཔོ་དར་ོ། ག་ཅི 


ཾ 


ཤཱ 
-* ལཱ 


པ རུ་མབདདེཏམཁསདེར་བ་ལ་སོགསཔོ་བྱརདནམས་སོ། །འདི་རད་ཡིགགི་འུཁོརལོ་བརྗོད་པར་པསྟེའའབོརལོ་ཐམས་ཅད་ཅྱི་ཡིོལ་དང་ནད་དུབ་སྱུའི་རེ་མོལའོ། །སྙེད་དུང་དང་ཤར་དུའི་དང་ལྟོརཛཱ་དང་ཏྱཔུ་དུདངཐུཿཏིཅི་བས་ལནྡཾདང་རླུངངུ་དདངདབཔརྤན 
དངབདེནྲབལུ་དང་མེརྦདིདངསའོགྱ་ཏའོ། །དེབ་དྲིནྲད་བ་གཔ་ཀསེབསཱའི་ཁམས་ལའོ། །པགས་པ་དང་ཤལ་ཅས་དངྲ་བགལཊ་སེདཔ་རུསེཔལ་བཔཱ་དང་མུ་བལ་ཏས་དང་ནངལ་སྭསས་ལུགསལས་བཟཟོག་བསག། །དེསྟརནངགི་མཐའ་ཅིབས་བཟུཔའི་ 
ལཁོ་རལོསམ་དུ་ནམས་སོ། །དེནས་ཅིབས་དུག་པྣན་མས་ཏེ་ཤརྦཙི་རི་བསལ་ལདང་ལོདལཿད་བད་དུལ་དདུནུ་ཀཏྭལདཔའོགལཿདང་སེ དེདྱྭལ་སེ་དོག་ལསོགས་པའི་ཚ་ནམསལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐརཡ་ཧའོ །དེ་བཞིན་དྲ་རུལ་ལ་ཤརདུ་ཨལ་དང་ལོར་ཨལཿདདབུང་ 

ཤྲ བུསར་དང་ཧཱ་སཱལ་དངའོགར་སཱལཿདང་ཧཱངདུ་ཨལ་དོ། །དེབའིནདུ་ཨོ་ཨན་ཨེ་ཨལོ། ་ །ཁུབའི་བམས་ལ་བྲསུངབཅི་ཤརདུའ་དངལོརཕཿངངྱབདདལ བ་ནུྱདུའིདཔའོགྱཔཿདངསདདྲུལདེདེ་བཞིནདྲ་གཔསི་སའོ། །བདྲུ་ལསོགས་པ་བུ་བའི་མཐུར་ 

- །ཕྲུག་ཐབམས་དཀྲ་རམས་སོ། -།དིནས་ཟླ་བའི་དབུསེ་སུནྣམ་པར་ཤེསཔ་འིཁམས་ཏེདུབལ་སོགས་པསྟོངཔ་རྣམསཉིས་བསྟོར་བའོཿ འཞེས་པའིདོན་ཏོ། །དེལ་ཡུལལའི་སྭདྲཔ་དང་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་སོདབ་ནིདུབལ་སོགས༔ ས་དངིག་ལེམ་པོངབདདདེ་ 
ནམགགསམདདབའོནས་བའདོན།ོ། དེ་ཉརཉིལལ་གནས་གཅོབོམཆོགགིརེབངཅནྷིཆནིབླྡདག་པདཡིསའྱབུད་པརྩསརཔ་དུས ཐམས་ཅད་བླུས་ཚོགས་གླཟགསནིར་བཟམས་ཅདཔཀིད་ཕིརའི་ མོཞེས་པནི་ཁམསམས་ཏེསངས་རུས་ཞེས་པནི་ 
ངབོམགསོ། །དེནམས་ཅས་ཁད་བདྲ་འཛ་གསཞེན་འཆ་ལེདནམས་ཏེབདང་ནབདཔའརིཔ་དངཔའ་བནས་དབཝལདོབ་ུལ་ཅནྲབསདལགཅནདདླན་བདངཉལ་ནམས་ས་བག་འོསབསྟེལླག་བའེ་འདེབ་ཅནབོད་ཅོམ་ལན་དགདས་ཡི་ལཁར་ོའོ། ། 


མཿ།དྲེ།༢པང་པ་ཚདྱིས་ཧལ་བའི་དདག་པོའྱ་ུའདབསས་ི་དྲས་སུའགོདང་གནུས་པཤེས་བརཞས་པནིངེས་པའོ། །འདིའྲརིན་ལཚ་གསན།བཅད་བབབཞིན་གྲོལའོ། 
འདི་སབསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལནའདསཀྱི་ས་ཆོ་བསྟནཔ་ནིནམཔ་གཉིས ག༦གནི་འངིགཏེན་ཀུན་ཛྫོབདང་གཉེས་པཞིདནདམ་པའོ། །དལ་འཇིག་ཏེནཏླུ་ོ་བཏུགསུས་པ། 


གྲི་ར་གཏེ་ྒི། །འྱེད་གྲྭས བའི་གྲུངའདོདའགུལཞེས་པདད། དེང་ཞིནདྲུསསྙེགས་ཕཐུམས་ཅདྲ་བདྡད་ཕྲགརབ་བསགསཔ་འཛེན་པ་སེདེསནི་རོལདུས་ཨྱ་རསྦའི་ཞིང 
། དེས་ཅནྡ་མམསྱ་ཉིདགེ་བདངསི་དགེབའི་ 'བུཡོཔྲས་སོདཔའྱི་རྨུལསའགགུརཏེསེམས་ཅནྡྱསྲིཕུང་པོདི་སྙིདོཔ་དེསིདྲདའཞེས་པའིངསཔའོ། །དེསནའདིགེནྱགི་ཁམས་ཉེབརཔ་ 


¬ 


འཁོར་བའི་འང་གཞིནནོ། །དེབཞིནདུའཇིགཉནྱ་ཁམས་ཀིདདུའདུས་པའི་བཏནཔམངའིལི་གཡོབའི་རང་བཞིནནོ། །སྒོགཆགསྟནཆགནིགཡོ་བའི་ངགཞིའཉེལསིཟུཞེས་བཞི 
རྣམསཉེབའསྟུདཔའོ། །དེགནའཆགས པད་འཇིག་པའིམཆཉིདཿའསེབདང་འཇིགཔའི་ཚོལ ཅནལས་སངཿ། རྒྱསཀྱི་ཞིདཉེ༨སྣུདཔ དངའདིགཉེན་ཤེཁམསཉེབའསྣདཔའི་དུཿ་སུའོ། 


།དནིའཇིགྟཏེནཊི་ཁམས་ཉེབནྭཡུདཔ་གསུངས་པས་ལས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། 
དབང་པྕེསདོནིཌྣམ་མེདཀྱིས། །ཕྲཐངསགས་པདངོས་སྲུའིག །འཆེའི་གཞུང 


ྒྱསའི་ཞིངྣམས་དངའཇི་གཏེནྲསིཁམསྐནམསྱི་ཡཔྩབ་དངའདི་གཔའི་ ཕའོ །དེཡང 


6, 


32 ༨ ༣ ༢༡༥༤ ཡེམ སའ རར ངྲ་ ཏྭཙཱཿ ཡུདཔའ་ ཨྭསུ་ལྭསྭི་རཱདའདནིགང་གིསལོན་འདིག་རེན་ཨི་ཁམས་དངས་པསྒྱད་ས 
ཀྱི་ཞིང་བསྐེདཔའོ། དེའི་འངབ་ཞིནྡམཕ་གཉིས་ཏིག་ཅིགའིནམམ་བའྲལ་བཏེནཔའིགརམབཞིནྭདུགཡོ་བཤེདཔསེའཇིགཏེནཧིཁམས་དངསངསྒརས་པི་ཞིངགྱི་དོགས་གངྱད་ཡངའགྲོ་དཔི་བེདདོ། 


སཿ 
རྣམཕར་ཤུས་པའི་ཆོས་ཞིདདོ། །དེགཞི་ཤྲད་དུལ་ཐུའ་བལས་གུབཔའིལུས 
།འཇིགཉེཧ་གྱི་ཁམཔ་འཇི་ག་པའིདུས་དེ་པསལས་ཞེས་པའིག་ལས་རུལ་ ` 


གངདའངགཤེགས་བའམ་ངོནབམ་བྱངདོའབྱུང་བརམི་འགྱུའརོམིའུུངདཞེས་གསུང་འོ། །དེས་ཞདགཔའི་ནུལཔ་རབྱ་གུབཔའི་བཅུ་དཐམས་ཐནས་ཅདུའདིགས་པར་བེདཔདུལ་གཅིག་གིཿེ་མོའི་རིརལ་སངསྦརྱས་ཐགས་ཅདདེགད་དགསོང་པའྲིལ་ཚན 
ཏིད་སྦྲིབབ་མེདཔ རྣམས་མཐྲའདགགེ། །དྷཉཔས་པྲསྦྱ་ཧས་ཞིངཞིམལུས་ལས་ཅནའིནཔསྭལས་ཀྱི་རུངདངབལ་བའོ། །སྲེདགསུམ་སྙེདཔརམཛདཔ ཡིཤེསྭཀྲཱིསྨནུས་པ་རག་ངིགསནསནིདག་པའི་དུལ་ལ་སངས་ངོས་ཐམས་ཅད་དའྡ་ནམས་དང་ཐབས་ངིག 
ཊབཞུགས་སོ། །གཉིག་རོམཏམདག་པའི་ཛུབ་ལཞེས་པནིཕལཔའིབུད་གུབཔའི་བླསདླདབྱསཔ་དང་འཁོརབཔའྱི་བདཆུབཀིསིམས་མིའགུརབའབསབའཞེས་པའི་དོནཏོ། །བྱད་ཆུབསེམསདབའརྣམསཀྱིས་བསྡོད་བཧྭེ་ཞེས་པའི་སྣོནཔ་འིས་མས་ཀྱིས 
སྤིབ་པའིཆ ཤས་ཞུང་ཐང་ཙམ་དཔ་ལྣན་པའོ། ྡོརིའྲསས་པོནམས་ཞེས་བཞིས་སོརརེརེའི་རོའིརྫལ་ལཞེས་བཤེས་རབདཐབས་གཏི ཧེམིགའ་བུལས ཏེ །དབདིནད་ 


བཱ ཏིགའིཆསལགནསཔ་ནམས་ཏེཡིགཔོ་བལསོགསཔ་ལགནསཔ་ ལསསོཞེས་པའི་དོན་ཏེ། །དེབ་ཞིན་དུསལ་སོགས་པའ་ 
རྤུལ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་དྲལ་བལ་སྲོགས་པའི་ཟདཔརམངོནསུམདྭབས་པ་སྒ་བའཡསཔྷརམས ཏིམི་གཡོ་བལ་སོགས་པལ་༣བྱ།ཞའུགས་པམསསོཞེསཔའི་དོན་ཏོ། །འདིརརུལྱ་སླིསས་མི་ ‡ེ རོ ཟུབ 
ཐོ །དགཔ་ཁིརལྱ་ཀི་སཱསརེནྭགདཔའི་སབྱནུགཉིས་པོནས་ཏྲེསིབབ་ཐནུས་ཅད་ཟདཔའྱི་ི་རརོགེས་པའི་དནཏོ། །དེདགྲནམསདང་དབས་ཅིགངྡོརཾ་སེམསདཔའ་འཇུགས་པའིདུསའིབརྡད་མཁའལནམ་པརབའུགསཞེས་པནི་འདིདརི་འིད 
མསཅནནམས་ཁིབསོདནམས་དཔ་ཡེ་ཤེསཚོགས་པརམྱ་ཀུརཔདྲིསིདྲདནམས་ཉིསསངསྱྱ་སའྱབུདབལ་ཐོདཔརམི་འགུར་རོ། །དེས་ནནལ་མཁའ་ལཞནམབརབ་འུགས་ཏེཆསྦཀིསླལ་གནསསོགེས་པའིདོན་ཏོ། །དནིའཇིགཏེནྲི་ཁམས་ལུཿ 


དགད ུླུླྣཌ ` ་ རེ 
རར དདུདག་ཚད་སྟོདཕྲགལྔབཅུནཾསུདང་གཱདུྲ་་ཐུགསྱྱི་ 
ྲ ་ །འཁོརལོ 
།ཧིདཔོརོབརདགཉིསཀ་བརམས་ཁིས།བང་བ་བཾཿགས་པཆབྱརླྲུདགགིས་དག་པ་ལྟེལ་བདེ 


བཅུ་དགུ །སེད་དངའོགནི་བད་མབཞི་སེདྲེལཝིནམསཞི་ཡཚནིདམི་ཝནཔའེཞེསླགབཔོ། །རིག་འེདཅེསཔ་བཞིས་གོུནྱིཚདངོ། །ཕེདདངབཅས་པའིགཞེསམགོ་བོ་འ་དཔངས་དང་བཞིས་བྲལ་བདད། དཔའིགཡས་བཞིས་ཤཔ།དཔེད་དུབཅས་བའི་ཞི 
པསཀི་འོགྲོ་འམཔ་རཏེབཞིནམདིནཔའོ། །དེནས་སིདལལེབགསངདམིཡི་བདག་པྱོའདབཅསཉིཝནུམས་ཅིས་རིམ་པརའགུར། །གསངབའི་ནུ་སིབའིརུབྲིདགྲ་བདྡརཔཡནིེངགི་གཙུག།ཏོ་ཧིད། །མཛོདསགསང་པའྱ་ུ་ཕེལདབུསསུ་དུའ་ཐིགེཡི་འཕུར 
བབེ་དུགནས་བ་གང། །དཔལ་ྭདྡོའིསའདིགཉིགའི་རིགསྭའི་དབང་གིསསལིའ།བོརོདྲཔལཐདུངསེབདངགྲམ།གིལུབརོམ་གིནཔ་པིདབདུ་བུགས་ཙིའཁོརལོགསང་འདུང་གྲགཏོད་དགཔ་རོ། དདལདངིལ་འཁོརདག་པགསུལས་པྲ་དབཅསཉིམཞིས་པ 
ལཱཔོགསཔསྟེའདིཿྭལུམལ་གསུང་བདུ མཛོདཔླའི་དབུས་སྐུབགས་གའོ། །དཉིདའིབགསཀིའའོོ་སེལེབདངམསྲིན་པའིདབསནས་ཕེདདངབཅས་པའི་སོ་བཅུགཉིསསོ། །ལེབདངམསིན་བའི་མཚམསསུསཉི་བརིགསུངགིཞཁོར་སོའོ། །དསངབའིཕྱད་མཛོད་ 
ིདནོར་བྱནིའི་འཁོདལོནརརའིསགཞི་འའོ། །བགསའིཕུདཆསཔནྲིནགསཏིའ་ཁེརོ་ཡིག་དགསཔསེའངཔ་དང་ཅས་པའི་སོརུག་ི་ས་ཤསཅིའཁོམཕོལདབ་ཤོ།།གསུམ་པོདགལས་ཞེསཔནབདུན་པའི་དོནལ་ལུཔའོ། དིལ་འཁོརགསུམཔདགལསྦ 
ཞིསདབའ་སོགསཔའི་གྲནས་སབས་བཞི་དངགསང་གྱིསནམས་རི་ཁ་དབབ་ཤངལང་ལའྲི་བུགནམས་དུའྲི་ནམསདིལིགད་དབའིའུགྲམས་ཏེདུརོ་བརུཏིསསོ། །ལུགམནསརདརོཟི།།ངེ་ཉརྱརཿབསེ་མསཀི་འགྲོཔ་དའོ 


ཝས་བས་པ་ལ་འགས་ཀླ། ྷུ་ཚལ་ཡི། ཏེ བགས དིའི རྡ ནཱ འི 
` བའིདབེ་དས་སྟེང་དང་འོགཏུསུདངགསུདདང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོརའེཉིསའགྱུརཿགཏུའགྱུར་ཏེསོ་བརྱའནསཔའི་དོནཏོ། །དེའ་དིནད་ཕུད་པོའ་ཞནས་པཡ་ཡང་སྐིད་ཀྱིལཞ་བོརལ་རྒྱལཔའི་བདགཔོའི་སོརའོ་ཕྱེདགང་ཡིནཔ་དེནིཡི་ཡུལདུདཔགཚད་སངཕྲག་དབརུའགྱུརཏེདེསྟད་ན་ྦབ་ཞིཕོ ་ 


ཡོ དོ།།ྱའི་དཞེནདརླསེབའིུསུམའྱིམགནས་སོདབྱཉིསམུ་ྱརཏེརདག་བཅུམདགལས་བྱདའོ། །དེསྲ་གིངབཞྲིརམསསདམེ་དནསྱི་སེགནསནིོབཤིནམས་ཏེཔཔྱིགནས་དདིལ་འཁོ་བིཁངཔདྲས་པའ་ུསནྲི་ུའིརོགསསོཞེས་ཅིན་བ 
སཀྱི་སྦེབ་ལྕའིརྣམ་པརབསྟན་པཞི་བཅོམ་ ནའདས་ཉྱིཔཱོས་པསསོ། ། །འོནྭ་ཀྱད་གསུངབནས་གཙུ་གཏོར་གི་རུལས་སྣོནི་ལྔཆའོ་ཞེསཔས་ཏེ་རིབུས་པ་ལསསོ། །དྭརསེམས་ཅན་ནམས་ཀི་ལུསནི་དཀིལའཁོརྦཅིལཚནཉིདིའངུབིནནོ། །མཆོདཏེནདི་ཤེས་ཕལ་ཡིནཞིང་་ 
ཐབས་ཀདམ་ཡིནཏལནིངངཞེས་བཞིངསབའོ། །ལྷུནཔོའྱིལི་རོལདུ་འོག་གིས་གཞིའི་གྲམའྭ་གུ་བབ་བྱདཔོ ཡཔ་དག་གནས་པེ ཤདདལ་གྲི་དདུག་པའི་ཟུརདུ་ོམི་དབངབོ་དངབདདུབདུན་ཙིའིའྲབས་བུདངྨ་རུ་དུའི་བྲུད་ཤགིགྲ་གཱནངང་བདེནདལ་དུ་ངོད་པོ་དངཿཤུགས་ 
ངམེཡི་ཟུནུམིཟཾདཔའིགཏེནདང་དིལའ་ཁོརྩ་སིདབུསསུམཆོདཔི་དཐོགས་པའོ། །ལད་ཡི་ཕླི་བསསུ་ཧི་འཁོ་བལོའི་ཚས་པའིདབཔསནི་དེཉིདདཞེསཔཞི་གཞོམ་དུམེདཔའིས་སྟེ་ལ་ལསོགས་བྲ་རམས་དབཏུསདཔརདཔའཞེས་བདེས་པའོ། །དནོྡནམཔ་དགཔའི་མཚན་ཅིད་ 
ཤསུངས་བནོར་བུཞེསཔལསོགསཔ་པའིདིརདརདོརབུ་ནམ་པརདགཔས་རྡོ་རེསོརགཅིགཔརའགུར་དོག་ཆུགཏོར་གྱི་འཁོ་རལོནྣམ་པརདག་པས་སོརགཉིས་པ་དངདྲཔལ་བམ་པདག་པས་སོརབཞིཔ་དང་གགྲིན་བས་བཟག་པསསོརཝ་པ་དྲ་ནདབྲརམ་དའ་དག་པས་སོར་བཅདདཔ་དང 
བ་པར གཔས་སོདདག་པ་དདགསད་བརམ་པརདག་པསསོརཔ་རུགཉིས་པསྡེ་བདཔར ་རུང་དངམེ་དངནདངས་དང་འདོད་པན་དུདཔའི་ལྣདང་ལཱམ་ཡིན་དངཡིརྣམསཀྱི་གྭངསཇི་ལྟབ་བཞིནནོ། །དས་ནརྣབའི་ཕྱགརྒྱྣམསསོབཞཅིག་པ་དྲ་མཐེ་ོའིརྡརནིསོརག་ཉིས་བདང་དཔལ་ཐར་ 
རྡོརཕིངབའིདོནདསོའབཞི་པད་མགིནཔ་བབསོལ་ཝ་བདངཕག་བརོརཐེངབའིདོནདསོ་བྱ་དདཔ་ད་ཧེད་བརའདོགས་པའི་དྲོརདསོལར་དགུབསྟེནལའབྱོརོཔ་རྣམས་ཉིས་རྡརི་རྒྱན་ིཆེད་དུ་བུའོ། །གསོ་བའི་ཇོནིསོ་བཅུག་ཉིས་པའོ། །དེཞམ༔ཉྱི་མཚན་ཉིདསྟེང་དངང་བུས་དང་འག 


༣ 


= ¬~ --- --- -------------- - ~~ --------------------------¬~ 
562 སས ཕཞལག་དཿཉིདལགནམསལའྲོབོབའིལཆོགྒ མསྭཉིམའོབོ་བབདབས་རྲོབབའིམ་ཆོག་དེནམས་ཁདབཟས་དངལ་པའི་ཆའི་མཆོག་ནུམསལས་ཏེརུད་དྲཔཔ་ཞིས་པ་དངད་།ནཅིསམ་༡མས་པའི་ཐིའོཞིས་པདབ་ རཧོྷ་ྟརྨུཞེང་གབ་པའིསེསཅུཆེཤ་པོ་སེཆུདད 
དི དཿཁཉམཔདཔ། དྲགྲགཏོབ་་ནགྲགཏོརགདུགས་ུང་ོངས་སབངམ་པོབདང། དག་དཏནདག་སིབརྡལགསིེ་མས་རགཔ་དུད་ིུ་མཐར་ུག་དྲ་ལཔྱགས་ཏིས།ེབས་བདད། ཚངས་བའི་ལུཁོརམཐུའཡས་པཔ་ནདང 

དཆརོལ་དུ་ཐདཊེལས་ཅནཐཝས་ཙདྱཉིས་ཐོས་པདད། འབྲཝབསེངགེའི་ུརཆེབད། ཆོམས་མཏུམ་པདད། བཞི་བཅུཚོ་དབདད་། དཀའབདད། སྟོན་བམུས་ཅདདངདལ་དདད། སྙན་ཤིནྱཊཱདོཔ་ལསོགས་པསྟེསནདག་གིསོནཔོགཔཡིནཔ་དེའི་ཤིནཏསོནབོདད 
ཕྲཿཔོ་གང་འགབདེནི་ཤིནོ།དམདབོདང་དཀར་བགྲད་སིན།དེནི་ཤིན་ཏུད་རཔོ་དང་། བླ་བངི་ཛིལ་སྭི་ུ་མཆོག་གི་་སུནི་རི་ནུམསསངདཔ་འོགདས་བུརབདད། སིནསཧརཕསའི་རིགས་སྱ་ཚོགས་ལ་གཟིགས་པའི་ིསུའི་ཁ་དོགསྣཚོགསསོ། དེའུར་བས་ཏི་ 
སྒང་ རར །ད་ལྣདའཛི་གརེབྱི་ཁམས་འབུངབ་རྡིས་གཅུས་ཏྱི་སྒུལ་པའི་སུ་དངམཚུངས་སོ། །དེབ་ཞིན 
༦ 


༦ཅི་ 


ཨཱ་ཅནརྣཐསཀྱིསཔསདནརསྭ་བུབ་པའ་ 
ཞཾནདུས་བཅྒྱས་ཀྱིགསུཤསབཏྭནཿཤུ། 


དདརུལཚོཤྱིདྱིལའ་ཁོརདོ། །ཉིམབསོགས་བྲ་ནམས་གཡུས་གརདུའ་ཁོརདངས་ཆོདཏོཤལྱ་ཡགའཚོལ་བའི་སདདུཝན་པོངི་ལྣབ་དཞྲི་དུམཆོདཌོནལི་ལི་ཕུལད་སྭནཏོ། །མཆོདཔ་ལ་སོགས་དྲ་བབའྱིསདདུས་སྦྱརས་ཇི་ྭ་ 


ས་ོ། །དའིའཇི་གཏེནགྱི་ཁམེསདུ་ཁམསྭསྦྲ་ཚོགསཀྱི༣ཛ 


དེ བསོདནམན་ཐོབ་པའྱིགད་དྲུ་འོབའི་བདེནཔ་བསུནཏོ། །བདེ་འཔེ་བདང་ཟབ་བྱཅྱར་གྱཆུ་ཡས་ཡ་འཇིགསཔའིམ་ཡདདེགང་སན་བེམས་ཅད་གེ་གྲ་ཊ 


ཞིན་གྲཿཨང་གསེ་ཤེས་པའགོགས་བསྟའདཌགསེ་ཤིས་ཕི།ཁསསའཐེསབ་གསེའནི་བའིབ་བཞིནསིོད་འནིརའི་དངབཞིནདཀ་པོདདཟདསནིལའི་ར་བཞིནད་རཔོདཔལགསདླི་ཨགི་་བཞཞིནགཔོ་དཔནཏེད།རནགའདེསཔཞས་བགིའ་དངགསའ་ 
རསས ེབཞིནདོརཔིནཌཌཱམས་ཏེའིནརན་བོནཱསའི་རངཞིནནོ། སར 
ཧོད ལྲ་་ཀཾྣསཨ ེའ༣དབཞིནདད འབནི་མགིའབཞིནདངབྲསབདིནམམ།ཁའི་རངཤན་དཔྱབདིཡེ་ཤེསཀི་འངབ་ཞིག 
@ཾ དེབདིནཞིང་གིདོརལསདགགི་ཕཱེ་གནས་ཞིས་འསོགས་པའོ། དེབཞིནདགནནཐགྲ་པངི་ོནཔས་དང་བརོག་གིའོཞེསརྲ་གུབཔའི་རོདམས་དང་ཁམསརུམས་གཞོནཔ། ཞོ་པུའིདབངཔྲོདགས་ཞེས་དའུགགོ། །དེབཞིནདུསལསཆོགས་བ།བནམསདྲ་མཐའདགན་དིའོགཔཏིདཅིས་ 
མསཏས་བརོསཔ་སོགས་པྲ སྲམ་པྲ་དག་གཞེས་ཡངདག་པརངོ། །དནོ་དའིནིཔོཆའི་དོནཏནགསུང་།པསཞིསཔ་འསོགསཔསེའདལས་ཕིལ་ ཀྱི ནོདུའམདིནསོ་ཆེས་ཟུགགཟེརའཕྲོགཔ་རྭབེདཔའའསུརདོ། །རིུ་རིགསིདུགའཕོག་བདའདཔདམེ་ཡིརགས་དིའྱང་ 
རླ་ད་གིརགསའི་རམ་བའོག་པངེདབདསོཔའིིགསདིགགཔའི་ཏུ་བལབའབཏུཕོག་པབེུདཔ་དཔཔེཤེས་ཀྱ་རགསནིརློན་ྲམས་ཅད་འབོག་པའབྱིད་བའོ། ིིིིིིངི་་ 
སིསི་གས་པའིའདོབ་ཡཔཧཕོགཔརྱདཔའོ། །ཏ་སལསགིན་པའི་རས་ཤིགདདག་བྔདང་བཟམ་ཿདབསམཅིས་མྱིའབ་པའིར བཟིན འེ །དེལ་ཨསྦྱརས་ཅེིདྡ་ཤོས་པའོ། །འ་ཆེ་གསུ་བཅདཔ་གེཉི་ཞི་གྲོམའོ། །དཧེརུདྲིནལ་སྒོགས་པའི་ཁྱེམ 


༣6 


༄༅༡ 


ཞུགསཔའཕཔོག་བའབེདབད་་ 
དངཔི་བདགརྣམསཀི་ལུཨཁ 


1; 


དངའ 
པདྨདང་ ༢ 


དཁྲ་རུཚ་དང་བབཚྭམས་རིམ་པ་བཞིན་དུས་འགོགས་པའི་རངབ 
དངཚབའིརུནི་མའི 


ལྔང 


ཧཾ 


ཧཿ 


-' ཉི བ་བ་སྟེས་འོགལ་སོགས་པའེཁུང་བླུ་ནམསན་གནས་བའོ། [, 


༅༅། །དྲེམསིསཉེབདསརབརྱབུ་ཧེདྡེ་ཐས་ལས་ལུགསབྷཱངབའའི་བུའོ། །དེལ་རྣོདས་པགཉིས་ཏྲོ་གུབ་པ་དངྲགབ་པམ་ཡིན་བརའཔརརོ། །ལུགས་ལ་སོགས་པམས་འབགས་བཞྲིུ ས་པའི བའ 
སིས  ིིགཉ}ྣནྣནྣན3ས༽འྨའརན་་་་ོྣོྣོྣ༽ོཾཾཾཀྒོིོཚ ༈ 
ཧོ པརའགུརཏེ། རླུལ་པའིལཱགསཞེནམ་པརྦསངས་ནས་སཞིས་པནིགཉདང་གཤའ་ཚེམ་གཏོགས་བརགསརལ་སེགས་བཞུབར་གུར་པའོཞེས་པ་སྟེདེ་སྟརརདང་ཉབའརོལསོགས་པའིངེས་པའོ། །ཧཱའི་ཀལ་སོགས་བ་འདྡོརམས་ཡས་ཅདར་བཛོད་པའེ 
ཙ །ཞུང་ལ་སོགས་པའི་ཆོགས་སྣདབད་བུ་སེ་དཤུས་གསུངས་པའིལས་པཱནཔརུའོ། །གཞུན་དུམ དག་པའི རོདད་ཉེབའི་རྡོ།མུས་ཤིས་དྡཛས་ཏལས་པ་དབེད་དོ། །དེ་བཞིནདུ་གསེརདང་དངུམ་ཅིཤངདྲུ་གསེར་དང་དྲངལ་དྲགནུམས་བྱང་ཏཱནུ་པར 

།གསཾར་དང་དངུལ་གྱིབྱབལ་གྲགས་པོ་སྙིན་བའ་བྱའོ། །ལྕགས་བསོད་པ་ལནོ་བསྟུན་བཅོས་ནེ་གསུངས་པའི་རྣམ་བས་དགྲབོརྣམས་སྦྲིཊ་པར་བུའོ། །དེ་བཞིནདུ་བརས་དང་རོན་པོམ་དྲག་པ་ཡངགསེརདད་དངྱུལ་ལ་ཆྣེཞ་པརམ་བྱའ། །ཞ7དང་ 
གཤའཚེམ་བསད་པཉོ་གངདུ་ཡདུགཱན་པརནྲི་བྲོའོ། །གསདཔའི་ལུགས་གུལ་བལནིམ་ལངས་པའིལུགས་གསད་པན་བྱའོ། །བཐངས་འོགས་པ་སློག་དངབཅས་པ་གདུཡ་བལནི་དགླྲ་བོ་རོཆནཔོ་དང་ཉབའི་རོདནོས་གླངམ་བར་བུའཾ། །དངུལ་ 
དང་གསེལྲ་གོགས་པོའོ་ཞེས་བནེས་བོན་ཀྱི་ཀྲ་བལའོ། །དི་རོའི་རང་བཞིན་གགུངས་པ་དང་པོ་བཞེས་པ་ལ་སོགས་པསའདིར་དང་པོར་དུབའེ་རདབཞིནདག་གིསའགྲོ་སྟེ་ལེ་ལ་གནས་ཤཾངབསྙོལ་བ་གང་ཡིནཔ་དེ་ཞི་རིམ་པ་ཡིས་སྨྲ་བུསནས་འབྲོབ། 


ཐོལ 
1 
± 


ོོ ༽ླ་ མཆ ༢༩ ༤༨ ༽„ „,༤༽ ¬ `“:༽ ¬ „ 2༽ ༨ ༄- = དུུ་༧ོ་སཤིས་ཤ་ད་ཤོས་དོག་ྱས་དམ་ཌ་ཕས་ད་ཕོན༥ེ་བ་བ་བན་ཨག 
ཤཿ ༢ྱམ་བ་དངའཔའ་བསུའ་གོ་བནི་གཤོནུ་དདའ་གདུའདར་བསའ་བོ་བཞི་དངལ་བབ་པདང་འདད་བརྭེད་པི་རྒན་པོསྟ་གདའི། 'འབུགསཔ་དངརྗས་སུ་འབྲུགས་པརའགྱུར་བའུ། །འདེརསྒྲལཱཞཱདྱིས་པནི་ལྕགས་འབུགས་པར་བྱདངམ་ཡིན་ཏེ། འཕད 
ལྷནཡུངམ་ཡྲིནན། །འྒོ་ཡང་གཞོནནནིའདབཝལ་བུགས་པ་དངམེའཇམ་པོས་ཅུངཟདའཇུག་པརབུདད། །པྷེ།རདི་པིའདབམ་ལྷ་བུགས་པས་སོ། །གཞོ་ུ་ཡང་ཀོངབུབ་བཅདྲ་ཅིསསོ། །འངཆོ་ནིམདུང་གིས་འབྲུགས་པུསསོོ། །རྒན 
༦ པོནི་ཇྙིལ་རཊདོདཔས་འབྲུགས་པསསོ། །དེལྟརསྦ་ལྡེཞའཕལལྡན་ཡང་འབུགས་པངབྱེད་པ་ཡེན་ཏེད་ཡང་དང་པོ་གང་ད། པའིའག་བཅཞེ་འདབམའབུགས་པརྱའེདབའོ། །འདངབ་དདབཅས་བཞི་མདུདགིས་འབུགས་བརྱེདཔའོ། དདེ་ཡདཔ 
༩ |གསུམབཆད་པའའགྱུར་བའི་སྦྱར་བྱེདཌླམས་ཉྱིས་བརྩུ་རབདུ་གྱར་པཤོ་རྒན་པོརའགྱུར་ཏེ་དེནི་དེལྔ་འདྡོད་པར་ལྕ་གསུའཐུགས་བརའ ་ཞེས་པ་དོའི་ཕོཉཏན་ཧི་ངེས་པའོ། །དྡཾ་སནགྱིཕོཤཏཱནྣགསུཿས་བཱའཇོག་གིས་ཞེས་པལསོགས་པ་སྟེ་འདིངཔོའི་བསྟན་བཅོག 
ཐགས་ཅདབས་ནྡོརམ་པར་གཞོརག་ང་ཆོསད་ོ་དང་བད་བསཁསེདཔསྦམརཤསཔའ། །དསནདཇེདཔ་ལང་་རའདཔརྱའེདཔའི་དོམ་ཏརས་ཅིརིགཔ་དངདིཌ་ཡིསསོ། །མཆོག་གི་སནའི་ོའི་སནའཆདཔར་འྱགརབ་ ༤ 
རྣམསྭསོ། །དེཌྣམས་ཀྱི་སྣོབསདངལྷཱ་པའ་དབཏུ་འགྱུར་ཏེལྷདཙེརལ་སོགསཔའི་ལྗགས་རྣམས་ཐམསཿདབབུ་བའོ། །སྲུཞིགཉེས་པསྟེ་མཆེག་གིསྣུནདེ་རྣམསམེད་ནས་ཡི་སྟེད་གི་གནག་སུ་དཇུཿ་མུྲིད་ཡི་བིང་བ་དབུལླབདང་ནད་འྲོག་པར་བྱེདཔ་དགནིགང་ 


ཞིག་ེད། དཅི་ས་ནནཁའལ་སྤོདཔ་ཏིད་དུའ་གྱུངཞིངདེ་བཞིན་ཐོསནསྲི་ནམས་ཀྱི་འཆི་བདག་གྱདམས་བརའགྱུར་ཏེགང་གི་མཐུ་ཡམསེ། །དེཕརི་ཤེསམེདདནནདའཕྲོག་པདདུདཔའི་དོཞ་དུས་བདགརྣམསཉིསརེཡེ་དབང་པོའདེནྲེ་བསྒྲཌ་པར་བྱའོཞསཔ 


རེ ---¬-----¬---¬¬ = -- ------ - ----- ¬= 
¬} (ཚོགསསུ་བཅད་པ་ག ཞནིསྱ་ཀྲངངོ། དནཾཝཆོགགྱིསན་གི་མཚ དགསུངས་པགངའི་ ངོ འེ ོའ་ 
1 ཧི མསངས་པག་ གྱབུགས་བུས་ཞེས་པལ་སོགས་པ་སྟེའདི་གངཞིགྱ་གཔ་ཅམ་ག གྱིསའཕྲལལ་ཟངསུཀྱི་འདབམ་མེར་པ་ ག་པའི་དྲིམ 


> སས ུླྣིྣི གདགས ཅས་དདྱར སོ བོ 
ཌཱ ཨུ བང དཔ པ་ 
@ པས་པའ། །ཆགཿ 


+ སིི བི་ཤ 
པ རེྲྲྲཾིིཉྷྤྷྣཾིཾི་ པརབའོ། ླ །༔་༔་ དཔག ར་ངོ 
སོར་དཞི་པའོ། །དབཞིན་དུའདབ་མམས་ལགསི་ལས་སྦྱེས བའམ་དྲ་ལལསསེས་པའིགནོདསྦིནཡོའྱྱལ 


ཐཾ འཕསུ་བྱེས་པགྲོ། གི༧ཇཿ རེ དབས ལལ་ལྷ་ལག་ས་་མ་་ 
. ཐཾ ལསྭ་ཤེསུ་པའོ། །གངགིཚཛར་ཏཱལ་གསེརལས་སྣསཔ་ཡི་ྡནདེའི་ཚེ་གོད་སྙིད་ཐོྣ༣ གསེར་པ ག་པ་འ གོའོ་ད་ཀྲོག་།འའའི་ར 
རས་རལ ཡྱི གཤདྷ་སཾདནྡོརམས་དྲངལ་ལས་སྩེས་པའོ། །དཔ་ དགང་གིཆོགསེནྱ་བི་བླད་ཡིནཔ་དེའི་ཆོདངུས་ཕྱིསྣ ༩ ཁ་ལོ་པ བ་ང ས་པ་འ ས་པ་པ 
དུངས གསེབས དོས་དལལས་བེསཔའོ།།དེདོངགི་ སིན་པ ཤུ མབཱིདདོ། གགང་གིཚོསིངཔོདསྱིཔད་ཡིན་པདེི་ོནུ་ན་པའི་ 

ཞལྭ་དགགིས་བོན་ཧཾ་ཧཱཿའོ། །དེབཞིནདུ་ཤར་ཕྱིལྷསྦོའྲཾཿདང་སེར་ཏཱིཿདང་འྱོའདྲིདང་བདེ ་ ཞྭའཤདད ད་བཤད པདའབཅས་པྲས་དསཊྱལནདྱཾ་དུནམ་དང་ ལཧལ་ལབུའོ། །གཱེབ་ལངོམ་བྱོལ 

ག་ འལ ༽་བད་ ཀླད དངཏཾརདྲཾདང་བདེནདྲལ་དུ་ཧྲིཿདངབུང་དུ་ཧཱདང་དབང་ལྡནདུ་དྲུ་དང་ནུབཏུྲིདང་རླུངདུ་ཧྲུའོ། །སྒོལམ་དང་རྲེག་ ཅས་པའཧལ་འའ། སཱ 
གྭཐུགསརྡོརྡེམདད་སྙནམ དད་དྲི་དརྔེལ་སྟེརྔོརདབྱིདསྱིདབང་ཕྱུག་མནིཞོར་རྒྱན་མའྲི། །རྫསྱྱིད རྔ མསྦ་མོས་ ེཿཆེན་པོསྦསས་མབ་ ཞུབྱ་དང་ནཱྱ་ཏཱའཾ། །སྡོལམ་དང་དྲེག་བྱ་རྡ། མ་དངགོས་དཀརམོདེངརྡོདྲརེམདདལམ པཿ 
ཉཤཤག སྭ སོ་མཚམསགྲསཱམལདྭཡ་ཀྱིསྣོདདུམཆདཔདྲ་དའོ། ༢ ༡ད་དུཁཱལ དནིནེ་པོཆེཆེན་པོསཔས་བཏབ་པ་གཙོ་བོད་བཅས་པྲ འཞོས་པནི་དེས་པའོ། །དེནསདིདང་སོས་དང་མེ ཏོགལ་སོགས་པྲའལས་ཀིས 
ད་ཀར ༥ ༣ ༽ ངོ ༄༅། \ཀ༽ ༨ ལན་ བ སའདིསྦ་རུའོར་བ་བྱརྩ་ = ༢ ༨ དྲ མཏག་ལཱས ལ་གྱི 
རག་མ པདང ཀས བ་བ པའི་སཱགས་འདིསརུའརབ་བྱར་བྱངདྭ་ཕིན་པརཤའོ། །འབདགའི་ཡིདྱ་ཤིས་གསེརའྱས་༣མཁནམས་དག་གི་ངོན་བསུངཔའི་དོན་དྲུར 


-' 


ལའྲིསདབས་སོ། །དའིའོབའུབ་གསུམས་བསོཕགཅེས་པལ་སོགས་པ་སྟེ།  ོསརོནིའདོག་པ་ཡི་འཛུརརོ། །དབཞིན་དགངདགའོའཕོག་པའྲ་བད་བའི་ལུ་ཚིཉོ་གཞཊམས་ཧས་ཧང་རོའཕྲག་པརམི་འབུར་ཏེདོ་རེའཛིན་པའབཀསཛམ་དུ ` 
འྲིསཱདབས་སོ། །དའིའོབའུ་བ་གསུ དུས ྫྫས་་་་་ རྨུ འུ རེརཔབཀས་ཛར་ཧ 


༦ པཔ ་ ནོ་དོགབོ་གྲོས་བའིརྲོ་ རིཞས་སླད་ལང་རོད་ཉིད་ལ་བྲས་བརྩའོ། །ཐམས་ཅདདྭས་ུའོཞེ་བིདངྱལ་ ཉེས་པའི་ཉིགས་ཟླྱསདབགང་གིན་བ་དེམཐའངག་དྲངཁྱརུ་གྲང་བའྱ་སདད་དྲངེདརྱ་བའོ། །གླངཞེག་བརྩོ་་ 

བི གསམ ས་ཙ འགས་པ དཔུན་ཏུཔཔ གས་ས །དེལ་ཕྱངས་པའི་དངུ་ཆུརངའི་སེ་གནས་ཟབརཕུརནོདོའྲི་སར་ཡང་གཞུན་ལུགས་བམས་ཅད་ཊིའི་ 

@ བའོ རར་ར་ྲ་་རཚཁཇིཇིཇྗཇེོེ|ྗཏིེིིེིིུ དེས བསེས་དྱབདོ། །ཞཉེནོ།པོ་དདང་གནད་འངས་དུངྒལཚདཆོར་ཆས་གིས་བལང་ོར་ི་ 

ལྕུགས་དམ་ཞཱིདལས་རྩེས་བརྡོས་རྲོགས་ི་ལྷུགས་ཏརྣོན་པོལ་སོགས་པའི་གནས་སྲུརྩལ་བའདག་པའོ། །ལྟགསལཱ་པྲོ་འདི་རྣམསཆནཉུམ་བག་ཧིཏྟུ་བསགས་བཞི་བྲསས་པའི་ལཱགསསའྱུརགསེར་ཅྱི་བུབ་ལའོ། །བཅུདལན་ཙྱི་བ་བལའེ་ 

ཤྲ ÷ གག རར དངལྷན་ཙིག་དངུ་བཞུ་བརུའོ། །དྭལྟ་བསས་པཛྱཾསཾཤཱཾདདདུཡཆུ་ཡངདཱགཿ `± 
ྭའདུ་ཐརྱདདཔའི་ ལའབོཿརྣམསལགྲུའི་འཐྲུཌ རྩོ་ཟུག་པརབ་ བྲའོ། སྲས་་ི་ིཨཾེཾིཾིཾིཾཾཾ་ རཿཆུའིརྲུགཊ 

སྫ །་ 


ཟྐོ་མཐཔ་ན་བདརདམདཔར་སཱརཅབམོ་ཙཱུན་བརླབུའོ། དལྟངཉིས་གཅིགགམ་གཉིས་ཙིས་ཟསའདབངའྱགུརཏེདེནས་ཞུབའྲིརེས་གགཞཧག་འྱུརའིརོམ་པ་དེིདྱརསཉིན་པ་བའོ། །ུརལབཞུབར་ཤེགཞུས་ཏྲེ་ས་ལྭ་ཐུགས་པའིབཏགས་ 
བགལ་ཏེ ་རས་ལལི་སདྡན་དའི་ཚཞུ་བརབོདདོ། །དྭལརཟས་འཕེལ་བརྩབ་སྟེ་ིསེདརངཔའི་ཆ་ཤྭས་ཟས ཟབདའྱསུརྡ་ཅིབརདུའོ། །ངེའི་སྟེངདུའཕེལབརསྤྱི་བསྟེལག་པན་དབཏུ་སྤིན་སྲི་བཞེས་པདགག་པའོ། །དའི་སྟེངདམ་པ་འདིས་སྔར་ 
༄; འྱི་་ ༤ . ༤༨ ༤. ༨ ༦༨ ཌ ཧྲ -༨༢. ནྟ 
གསུངས་པའིས་པོནནོ། །ཕོགས་གཅིག་གིསིཉིས འགུརཇབ་བའ་ླག་་དཨུདནི་དེབ ནས་བོནརྣམ་པརངགདེལྟརས་བོནགཉིན་སུན་བརྱདའགུརའཇུད་པའབུརཏེ་སྐར་ཡང༢ུ་བའདིནི་སྣརདརྗོད་པའོ་བཌ་མཆོག་རྣམས་ཧི་སསོ།། 
ཅིསྟེ་མཞུ་བདྩགཱན་ངའི་ཚབ་ཞུ་བལའ་ངོར་པའི་དྲགསྱབྷ་ཊི་བ་ལངགྱི་རུམའྱ་རམ་པའི་ཀོདབརངངལརྦུ་གས་ནས་སོརམོ་གསུམ་བྱི་བརདམི་སྣ་དབརས་འགཞུག་བྲ་དབའོ། །དེནསྱ་ཕིརོལྦདུའབོརཔོའྲི་རམ་བའི་འོབས་བསནས་དཐམ་དང་བ 
ལགི་ལི་བདྱི་ཕེ་མཚཱགས་ཅེས་བཀང་ཧྭེ་མེ་སྦྱིན་པད་བྱའོ། །འཁོརའོའིདུགས་ད་ཡཾས་ཉིན་ཞགབྱར་ཅིས་དིཌ་དྲ་བཅས་པའི་རོའི་ཀོང་ུདཔ་འུ་འའྱི་སོར་འདོངབ་རྲྱརའོ། དནསྣ་མཔང་སུའའྲལ་འབརདཔག་བརབཀར་འཇགས་པ་དྲང 
རེས་སུ བུགས་བདྩབ་བའྲིསདབུ་ཡོགཅིགདང་པྲོ་འསནས་ལོབྱཿ་གཉིས་ཙིི་མཐར་ཐུག་བརྩལགས་ཐུམསཅད་བཁུ་བརྩ་འོ། ཊ་སྟེ་བསོདནམསྭ་ཧི་དབད་གིས་རེག་ཇོདང་མཆོག་གི་སྣན་འཇྲུབ་ེད་བསེ། །ཞུ་བརླབེདཔདགྲེརེདནདོའིརིརིགོདངའཇུ་བེངི་ཕྱ 
འི་དིཌདདཊཆོག་གྱིས་སཱརའཇོདཔ་རམས་ཅིས་ལེ་ལ་གན་ཀྱ་བ་བྷུངཚོར་ཁི་ཡུགསརྣམ་གབ་མེད་པ་པཔྲ་བརའ་ཕྱརཏེདའི་སྟོབས་ལུག་པའི་རོ་འགྲུནདོ། །ལྕདཚེ་བབས་ལྕང་ཛང་ཕྱི་ལྕགས་ཞུན་སྟོབས་བཅུ་དའབུང་དུཿྱུར་ངོ། །དེནིཞུབ་སྟེ་ངོལ་པརཇུན 


༣བྲ་རམག་བཟལ་ཏེསའི་གོངྱའིཇིསིད་ཆེནོ་པངེངའི་ངདང 
གངགྱི་ཕྱོར་བྲག་གོང་ཙའི་བཅིང་བསེ་དཏདའཔ་ཁྲདགཅུ་ 


ནག་ལས 
བས 


འོ་དེས མ་རག སཀྲཀཌ×^×༩༩༩ཙ¦|¦|ཾ"|ྦདྦྷནཁྷ¥ རས་མག 
ད་དང ིན་ གིལྕ་བྲུམལ་ར ལ་ར་རྱབུ་ར་ིབརད་བསསས་པྱབཞོ། སྭཁ་སྦྱོ་གྱིག་བཙོ་ཐདཔྱའོ། །ེ?ར་བངསྱྱི་ཤོ་མ་ལ འབུདནས་དངུཨཿཆི་བརའགུརཤིང་བཕ་ཐང་པྩོ། རྲི 
དས དང ཅིགསར་ིནིངགསེརིཉིས་འྱུང་ིའཔ་ རྡ སིི དབབ དབསལ་ཏྲེསཡང་དང་པའིཆ་ཤས་ཙི་གསེརདང་། 


ཅཱ བཞིནདུ་བྲསག་པརྩ་ འོ། ལ་པས སོདབསལཞསགསེརཔདི་གསེརད་མརཏེཁྱའོངགཞིས་ཅིསྣ་རམ་བ་དག་པའོ། 
པརྱཾབུའོ། །དེནས་དྲངྱལ་ཆུས་གསེ 
ཁིམྲ་སིགཡས་ལ་སོགས་བཏིན་གསུམ་ཁྱིབདངདུ་པུའོ། 


༽ དྲི 

རེ རད གས་ཏེསིདད་བཟིའྱིེན་བྱིནཞིངངའི་སྙེངདུ་ཁཚོད་བསནས་དེའི་སྟེདད་ོལ་བུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་བསྲེག་པརྱ་བའོ། །དནསྭ་གུང་བརྡ་གུརཔ་དང་ཡང་དང་ཡངདྷར་བདུངམཤུལ་ 

བའྱི་མུ་བྱི་ིན་ནས་གན་བྱ་རད་དུ་འྲག་ སུག ཏི རརཤརཀྲྨྫྨྣྣྣནྣནྣ་ར །དནས་གྲང་ 

རག  ི་་ །འཇབ་དབུདཔའི་དོན་དྲབལའི་འདམའིཁབས་དངདྲབུག་ ་ ྦི་ 
སི ཀིཀ༨ྲ༽༨༅ཞྲ༄ རར 


།དེནས སྦྱོརབགཞནབརོད་བདབུ་ མས་གང ད་ད 


པརྱ་དའོ། །དནས་ཐབ་ིའོགཏགཞུག་པརྱ པཱི ཕེཉེདདསོ་སོར་གྲི་གྲི༔ ས་སེདྲད་ 


ཌ་ ་ ་ས་ ཐེ ༨ ༨༤༡ ༤ ༩༥ ༤ ༦` ཁྲ ངཱ 
དུགཉེར་བྣམས་ལ་བཅུད་ལེན་གསུངས་བཏིན་ཞག་བདུནཞེས་པལ་སྤོགས་བྲ་སྟེ་འདིར་གདྲལ་ལཞག་བཅིངས་བའི་བཅུད་ཐཏཤོ ། 
།བས་ལིའི་ཟུན་དངའོནསཁབསལོ། །དེནས་སཱན་ཙིས་བསད་པའེལུགས་ཉི་ཕ་བ་ཞེས་བཞི་གྷ 
ཉིནཞག་སོ་སོརབཟའ་བརྩཔའོ། །ཁབས་ནིསརཔདང་རྙིངས་པཞེས་པ་དངཔོབྱེའུདཙོས་པའི་ད 


ཀར་ཙཱམ་དདྲ་བེབ་འབྲུགས པནིཚཅམ་ཛདྲེལ་དཐཐའམ་པཆའིཆཤས་སོ། །འདི་བྱརུདབཟའབའྱི་སདྲད་ཁངབ བུངས སྒལས ཡེ བདཔགྲང བདངྨརྨངདཱང་ཚདཔ དངབལབ་ཤེསསོ། །དྭལདབཅུདའབྲིང་བོ་ ཧྭོང་ཕྲགྲའབུགས པནརྨད 
དུག་གིས་ལྷ་ཡེ་ལུས་པོ་སྒྲད་ཀར་གཉེརམ་ངག་དང་དྲལ་བརྱད་དེ་གྲུབ་བའེབཅུདགཞནནི་འཆེད་བར་འགྱུར་བའི་ཉིད་ཞག་གཅིགགིས་བྱདདོ། །དའྲེགཏུདམ་ཁྲིབའི་སཱན་གསུངས་པཀརཀྷོ་ཅིཤེས་པལ་སོགས་པསྟའདིར་གང་གིཚདངུངམུ་འཚུན་ 


ནངབའིོདཅེས་པྲཝཤཀརེཟ་བངབེདཔདནིམདོའསོགས་བའིནདལས་སོལ་ཞིངནས་བསུདཀདལསོགསཔ་དངལབུལོ་བ་དག་འནཔ་ུཿློ། །དནིདབསདཔལ་གྲུབ་པའྱིསྨནནམས་གསུངས་པབློར་ཌཤེས་པལ་སོགསཔ་སྟེ་འདིརགང 
ཞིཾགདངཡ་ཆུབས་བདང་གསདབ་པའདོདབ་དེས་སླཊ་འདྲིརམས་བཙལ་བརླདའོ། །བློཞེས་པནི་ཤིདྲ་ཀྐན་ཏི་གངགིས་སདབ་ུན་དོ་ལྕ་བུགགོད་དཀར་པོརའགུར་བའ། དས་ཀོདབའྱུགས་བས་དྲལ་རིབཔྱའོ། །བརྣསདེས་པནིནམམཁའ 
ེབེརྙའབདདཔདོ། །དཡངནམ་པགཉིས་ཏེ་གངུགསཊིཤ་མཁའདད་གཙུག་བུདིིམ་ཡ་བའོ། །ཞེའིནངད་བཅུག་པའི་སང་དགེས་བཀབ་པནགཔ་ཏུགཙུག་ཕུདཅི་ནལ་བུས་གས་བགནས་དབ་འབུང་བདེནོན་ཆོག་གོ། །མ་ཕིན་པར་གདུགས་ཅིཟུམ་པསདུ 
བགན་ནད་འིའདིདཔོསེ་དེས་ཁྱངབྲགས་ཏེ་བཅིདབའོ། །དེབཞིནྡད་གག་ཀའིདྲག་གོ། །དེངཤིན་དཀྲི་འིབྲརེབ་པིནཙོའི་མཆུ་བག་ཟགཔ་ཅུན་ཏེའིག་ྟེན་དྲུདགསྡོད་པ་དྲགགས་པའོ། །ངེ་ིནད་ཀ་གི་བླད་ཅན་ཞིགང་གི་སེང་དྲདངབ་བཞག་ ། 
པརྱགུར་པནཏིནཔོནམ་མཁའལ་སྣར་རྲེ་རམག་མཐོངང་དའྱག་རཏེའདནམས་མེདན་སན་གཞནརམས་ཏི་སེབོལྷཊིས་བསང་པའདདཔ་ཆུལ་དམའའངསེཟངས་དདལ་ཛེའགིསཤེས་བངཆེརྦགཱ་ཕཱགསདངགསེརདད་ཁབལེནྲ་བི་ལུགས་མཉམ་པདབས་ 
ནས་བསྲེག་པདྱའོ། །དྭ་ལྲརྭསུངབཤིལ་དྱེལེདྱཀིས་ཏྲེགངགཞིས་ཀྱིས་སྦརབསྲང་དྲུག་ཏུབྱའོ། །ལྷུགམནིནདགི་ཞེལུས་བརྗོདཔའིཌོ་གའོ། །དནི་ཧྟོདུགའབུགས་པ་ལསོགས་པའིདུཧུདནྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསུས་པ་ཟླ་བདྲག་ཉུས་པལ 


གོགས་པ་སྟེའདིཿྭསཱ་དབྲ་རདབའ་ཆོགས་ཟོསནགོད་ཕག་འབུགས་བནིི་ཟབྲ་བ་།གིསྲལསཝཆོགརྦ་དདོ། །དེསཊླཟབྡདག་གིས་འདི་ཡིམཐུལས་ཝས་པངངསྲགུདཏུའགུརརོ། །ཟླབ་གཏིསྱིས་སྟོཾངཕྲག་བརྙའབུགས་པའམཐུལེསསོ། ཟླབ 


= 


༄༅། །གཅིག་གིསུ་འབུན་ཕྲག་འབུགས་བའིནྭབུལས་པོ། །ཉིནཤགད་དག་གིས་འབུབ་ཕྲགཉི་ཤུའབུགས་པའི་མཐུལས་སོ། །ཏིན་ཞག་བཅུས་འབུམ་ཕྲག་སུམརཿའི་འབུགས་པའིམའུབས་སོ། །ཤག་བད་ཛིས་འབམ་ཕཱརུགནཱའས་པའི་ཤའུ 
འསསོ། །ཞག་གསུམ་ཙིས་འབྲུམཕྲགབྱརདཅུའབུགས་པའིམཐུལསསོ། །ཞག་གཅིག་གིསཤི་དའབུགས་པའིསུལས་སོ། །སདཅིགགཅིག་གིས་ཞེས་བནི་ཡུདལ་གཅིག་གིས་གུབ་པའོ། །བྱུདལ་སོགས་པའིངངོས་ཟུབའའིནྲི་ཉམོདང་དུའལྲགིལ། 
3 ད =~ ༽ ༨ ༨ འེ གྲུབསྟེ་ ཤེསཀབ་ྱི་གཟུགསུ་བསྒོམས་བདུ་རེ། །དེ་ཡ 
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༦ 


ཤོ སོགས་པའིདངོས་ཆུབདདིག་པ་ཡཛནཔའིདཔས་ཟུབ་སངདོ། །ལམྭཧྲཱི་ཤགྱཾཧདཔས་ཤེས་ཅྱིའགྱར་འིདངོས་གུབནིའདེངཔའོ། །འདེདག་ལས་མཆོགནི་རང་དང་གཞུན་ལ་ཕྡན་པའིཆོག་ཡི་ཤེས་འིདངོས ངེ ཅུར 
ང་གིབ་གདུནགསྨྲ་བཔརཏགྲཿརབརཅྩེས་བུྣཊྲསྱིསུ གིསདེཡ་བགཆགསསུ་འཇུརཏྱེ བྲསནའི་ཇེས་སུའུཞས་པལསསོ། དྲ་དོནདགཞརབྲནམལ་གཏར་བཏུག་པགུསཔ།པ་གངན་གེས་པའ་གོགང་པཀྲ།ོས་གཤོལ། 
ཅེ རིར 


༠ 


ཡྭ་དུདྲ་ལོན་ཤིངྡནམསི་འདབའི་རྲུ་བཞིནྲདསདབདནཇས་ཡོདཔརའབུརརོ། །གཞནཡངགདནཏགྱདྲུངལགོ་རམ་པར་རོདཔརསཱདབསུརང་གིགནས་ཉིདོནདའཐབ་པདེན་ཛས་ཡོདདོ། །དེར་ཝགྲསབཟངཔོའརའབེའི་སྡེངཔ་ 
གདུད ཤདམསདངཏོ་ཤམསོའདུདའིརཅིསངབ། ནཇས་ཡདཔར་གུརོ། །གཞན་ཡངགདནཏབ་འའོ་མུསཔར་རོདཔའསདབདེ་ངགིགནས་ཏིནདུསས་པདེན་ཇས་ཡོད།། ཁར་སང ང་གང 


རཧ་ འེ ལློ ང་ 
ཧོ མསུདང་ལྭསོདབླུབས་ ཅིས་སྡརཏོའུུདཔའི་བདག་ངོའི་སུགས་སྦྲབ་ཐབས་གྱི་ལེབུལས་དདོདཔད་མངོན་པརསྔགསནགས་ལ་དྟབདངྱའོ། །ཛཾ། མྭ ཁྲུར 


དངུ་བྱདདཔརཔའྱིསཱདཔའུ་སོངབུངཱསནསཱ མའིབདག་ང།། ཙླ་་བཔས་མྣས། ཏོནམོངས་པའ་གུ་ངཏེ 
ཤམ་ ར༽  5ཤ༦ཤནཨནྩེྣནྩཨནཨེཨེཨནེཨའད༽ད 


ཐཿ༧།ཌིནརྣམསྱིསཏཀྲངས་བའི་ཚསནིསུས༡ང་གདོན་པ་ཞུས་པམ་ཡིནནོ། །ཚོགས་སུ་བཅད་པའདིའི་རེས་ལཚིགསཨུ་བཅདཔ་གསུམནིཤློམ་འོ། །ངནི་རིགསྱཅི་ལུང་འགདྫངོདཔའི་རིགསཉི་དྲེཁགསུངས་པ། སྒྲ་གཅུནཞེས་པལསོགས་པ་སྟེ་འདི་རིགས 
ཕི་ཨཿཐ་ཧི་ཁདཔ་ལས་བཞི་བོདུཔྭལ་པོ་དངདག་པོདངབཞི་པོདངལ་པོདང་གསུམ་བོཞེས་པདྲིལི་པོབཏཔསསལ་ནམ་བདསུངབའབསེདཤསལཱནམས་ཅིམཆོད་པའོཞས་སོ། །དེས་ནྩི་རོདྲུ་ཞགཅན་དདདསཅིེདང་ཆད་དདཉིམའོ། །འདྲིནམས་ 
པེ རབནེདའི་བོས་གདན་བཞི་པོའ་ཞེས བའེ་དོནཏོ། །དནས་འདིགྣེན་ཧི་ཁམས་ཇོགས་པའིདྲོནདྲལ་བོསས་ལསོགས་པ་ལའི་མཐུདབུག་པའོ། །དེནས་གཟའཡི་ཚོགས་པཅིག་ཤོས་དགཅེས་པཞེ་དཞེཔོ་སངས་པ་བཀཤིས་ དང་གཟའལག་དདཔུའབུངད 
པྲས་ཡ་དང་སྟེན་པ་དང་མཇུག་རིས་ཏའདྲིནམས་ཊིཚོགས་བཞྲིདུགཔའོ། (དེནས་ལྷུན་པོའི་ཧོགས་བཞྲི་དམྲསསྐ བླིང་བཞྱིརམསནི་བཞི་པོའོ། །དྲིལསོགས་པམསའི་ཡུལལརྣམསནིལྔ་པོའོ། །ཧཱིངགོབས་ལགོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུགནི་གསུམ 
བ། དེ་ད རདྡ་་སོབས་ཁོུགས་པའི་ཡོན་ཏནནམསདི་གསུམཔོདང་གདནལ་སོགས་བརི བངེདིནདིདངསས་ཡངཤེས་པའྱབསུ་འདདའས་བྱདཔ་འདོྲ་མའིབརགིིམབུཤེས་པྲི་ཕ་གཅན་དང་དགའ་བཅྱི 
དུསིམེདདྲབགཅེས་པམེའདུལནི་ཉིས་དང་བདྡངཅི་ཞེས་པ།ཁྲབའི་རབ་སྟེ་འདྲ་རུམསནི་དདཔོར་ལྷུས་ཀི་རིགས་སྦྱེདཔའི་རྫུ་བཞིའོ། །བཞི་པོ་དེབསླརུས་བལ་སོགས་པའི་ལཔོསྭརྩུས་བཞིས་དངྱརུསརའིརུདངའགྲིསེ་དད་འདང་བསུས་པནྡ་རུཿདང་དངའོ་ 
མ་མཁའ་སེམ་ཐའ་དགྲམས་ཀལ་པོའོ། །དནས་མིགལ་སོགས་བྲ་དག་པ་དྭེ་ཞེས་པཞིདྲག་ཤིས་དངྡར་བནིགཟའ་འེག་དང་ལྕེའི་ཕུརབུདངྩསའི་པ་བག་ངས་དངལསྦ་ཉི་དབང་པནི་སེནཔདང་ཡིདྱ་འི་དབང་པོནསང།རིངས་སོ་ཞེས་པྲ་དགེ་པོའ། །དེ 


ˆ 


ཤཿ 


9 
༡༢ 


ཉིདྩོ་བཏུ་གསལྱ་དྲས 
དེཡིདབུསནརྟགས 
སྱ་བབ་ཁྭ་ཕག་འཚལ་ཞེ 
གནས་བུའ་ཀླ་ཕསྟཛཱ་ 
ཞ་གསུམགམར་ 


588 ཌེ ཁུ ྒོ ༨ ༢ 
།དང་ལྷནཉཾག་བྲམཐ༦ད་པྲུག་གོ། །ཟེས་མུ་དན་པྲདུགཞིསངསྦྱརས་ཇེས་སྲུངནབདང་། ཅོསྔརས་ཟུ་དན་བདང་། དགེའྱརཾས་སྭདན་བདང། གཏོང་བཆེས་སྲུ་དནབདང་། ཚུའྲ་འིམས་ཇེས་སྲདནབདང་། ལངེས་སྭུད་བའོ།། 
ཆུབྱཙི་ཡན་ལག་བནྲི་ད་པ་ཡད་ད་བུངབ་ཅི་ཡན་ལག་དང་ ཅུ ༣་བྱམ་བནའྱབིད་ཡངདགྱ་བདརབི་ཡན་ལག་དང། དཅོན་འྲགུམ ཡདདྭགྱ་དདརུབཙི་ཡན་ལག་དང་། དགའབ ཡང་དགྲ་བངྡརུབ་ཙི་ཡན་འག་ 
„ དོད། ཤིནཏཱ་ཕཱངྲས་པ་ཡད་དགྱབང་ཇུབ་ཙི་ཡན་ལག་དང་། ཏིངང་འཛིན་ཡང་དག་བུཿརུབྱཀི་ཡན་ལག་དང་། བཏང་ཧོམས ཡང་དགྱབངྱ་རུབྱའི་ཡུན་ལག་གོ། །མཆོ་བཔ་པ བདྙུན་ནྱི་ཉགའཚོལ་བ་དང་། མཆོདཔ་དངདཤགས་ 
.ཨ།པདང། རྫས་སུ་ཡེརད་བདད། བསྙལ་བདད། གསལ་བགདབ་པ་དད་། ཡངས་སུ་བྲས་པ་འ། །ལམ་ཡནལག་བརདྲ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལ་བདང། ཡད་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཡདག་པའངགདད་། །ཡདདག་པའི་ 
བང གདད འཛོད ལངག་བའྱེ་ུཔབདྱུང། ཡང་གཔིདབདང་ ཡང་དགེ ངའ འོ། །བད་་གཏིནསབངབརབ་བྱང་ནི་གསཏོངཏདང།ནུ་གིན་ཞུ། 

ཟི ཏདབ་དུས་དནྲ་ནམ་ ཟུགསྭསོ། །ལྣག་བདྲང། མི་སྡགཔར་ལྟ་བསྱབས་པ་སོངབྲརལ་བདད། ནམ མཁའམ་ཐའ་ཡས་སྙམཆེད་སེང་པར་གུ་བདང་། ། 
སསསསྱ་རིནོད ༢ལུབས། ནམ་པ་བས་ ས་ལའཾ། རར རོ འུ ཤེ་ས་ཟེ སྱེམཆེདསོདབའཀབ་ད་། འདུ་ཤེས་དང་འོ་དབའགོག ། 


པ 


_@ (དསྱལལིདང འཇིག་ཏྟེ ོ་ ེར་ དེདག་ལས་འདས་པནིའཇིག་ཏེན་ལས་འདས་དཔོ། །དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ དནིདང་པོའི་སངས་ཇུས་ཏེ། མཿ ཆོག གྱིཧལ་པའིབདག་པོ་ 
བརོདཔའི་ཇོདྱ་དེད་ད། ༈དནི' ལནཡདསྱེ་ལྤིནམྲ་བ་ སྙོདཔ་གསུངས་པ་གངལ། སཔལསོགས་བསྟེ། . འདིད 0 ཕོ་ལགུ་རྦཱད་ལྟནི་རྔོཇེའོ། རསས ཚི 
ཐེགམཐུའབས་ཤངཅེས་པ་ལ་སོགས་བནས ལེད་པདེལ་ །འཚལལཞིས་བའིསྲབརྡཐུག་པར ྣལ་ར་ཤིསཔའི་ཚོག། དཔདས། གཏིས བཉིག་མིདལཤས་ན་འཆུད་ཞེས་བ !ྔ ུཔར་གྱས་པ། ཟར 


593 


༄༅། །དད་ཨིདཔོརལོའྱིརསའགེལ་ར་བའྱི་དདིཇེས་ས་འུགཔསྟོདྲགབཅུགཏེས་དདམམེདཔའི་འོདཅེསྱ་བབརོགསྟོ། སྨབཚེའི་པ༔ིཏཆེནཔོ་སོམླནཐ་དང། དོདྱིལྤོཙ་དཆེནཔོའྲོདོག་སྤོང་ཤེས་བྲགགསྦ་ཅིས་བྱསར 
ིུས་ཏོགཏདལ་དབ་པཕས། དུསིས་ཡོནཏནཐུལྡླཝབདཔ་གྱརམེདབསྲགས་པའྱིཟམདམ་དཆོསྱ་རལ་པོའིབཀའ་དང། དཔོནཆེ ན ཤཱཀྱབཟདཔོའི་ མུདའཞིནླད་མཁས་པཆེན་པོནང་སྟོནར་དོཝདཔའ་དང། དུསིའཁེཔལའིནུལ་བོདདུ་དུད་པའི་ 
དགྲེ་དོདནུལ།དིམས་དའྱའིསདོན་ཙི་ཆལདངད་ཅིང་ལེགསཔ་བསལཏིལེགསརཔརབའི་སྐདཀྱིག་བརྡ་སོདཔའི་བསྟ་ ནབཅོས་རིགཔའི་ལྡོ།བདགྲེསོང་ཤོངསོནཕྱིས། དཔལས་པཱའིགཙུག་ཡག།ཁང་ཆེན་པོད་ཕུལ་དའུསྱི་རྨྱདཔ་གཉིསལ་གཏུགས་ཤི་ཡེགས་པར 
བཅོས་ཏེགཏུནལ་ཕུབ་པའོ། །གངགྲི་ཟྲུགས་དགོངསྣ་ནམཔརདགཔ་ཡིས། །འདིལ་བསྡུལཞིངམཐུནརན་སྨབས་པ་དང། །བདག་གིས་འབདལས་དདོདནམུས་གདོབདེས། །ཀུན་གྱིསའདིརྟོགས་སདས་རྒྱསསྲར་གནས་ཤོག། ༼ཕྤུནཡ་དདཔལ་ལྡན 

བླམདམ་བརོས་ཨིརྡེཐྲམས་ཅད་མུཁྱེན་པ་དང། དཔལ་ལྡནདུསི་འ།བོར་པོ་བཅེན་པྷོདྨརཀིི ཤིངས འདྲིདོནུམསཡགས་པརདགོངས་ཤིདབཀའ་ཡིས་བྲསལནས་དག་གིགདབ་ཞིནདུ། པྨིཏཆེན་པོ་སྣིརམ་ཏིའི་བཀའདིནལས་ལེགསུཔར་ 

།ཛྷདཛཊནིགཔལོ་ཊབ་ཤཱཿའིད རི་མང དྲཱགྲོསད་པལ་བཟཔོས། རྱཾདངའསྲེལ་བའྱི་མདམང་པོལ་གྲ གསནསདག་པྲ་ནམས་དད་མྲའནཔ་བྱསུརཅངས། གཉན་ལ་ཕབ་བའོ། །དེ་ར་གྲསངའབྱརམཚོའི་དེ་དོན་སོངཉདགིང་ 
ཞ རོ 


ཤས རྗའི་སིངཔནི། ར་མ གཝནང་གདདཔྱས་ཞདཆེགའིའས། །ལེགས་སྟོནདུསཀྱིལ།་བོཡོར་འབད་པའི་དགེ་བགད་དེས་འབྲོབ་ཀུན། །གཞུངའའི་རྟོགས་ཞིངའ་མདེརཞུགསནས་འདྲག་དུདིད་རླུར་ཐོད་ཤོག། 
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